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FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA

* FCyix= 220,,,,-1DADE
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Frank-Starling Law and
Sympathetic Nerve Effects

Frank-Starling law
|

Increased contractility
caused by sympathetic
nerve stimulation
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Frank-Starling Mechanism
(Law of the Heart)

Resting sarcomere lengths
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Repouso Baixa Intermediaria Maxima
Taxa de trabalho (supina)
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Variables that Affect Venous
Return and End-diastolic Volume

End-diastolic volume
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Débito cardiaco (I/min)
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Heart rate

Cardiac output

Stroke volume

Preload

Cardiac output
Posture

Venous tone

Blood volume
Priming by atria
Muscle pump
Intrathoracic pressure
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Sympathetic and
parasympathetic
impulses

Static muscle
contraction

Anatomical impedance

Intrathoracic pressure

Contractility
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Pharmacological
depressants
Force-frequency relation
Sympathetic and
parasympathetic
impulses
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Frequiéncia cardiaca (batimentos/min) Volume de ejecao (ml/batimento) Débito cardiaco (I/min)
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Alteracoes da Freqiéncia Cardiaca, do Volume de Ejecéo
e do Débito Cardiaco

—

Frequéncia Volume de Débito
cardiaca ejecdo cardiaco
Atividade (batimentos/min)  (ml/batimento) (I/min)
Repouso (posi¢do supinal 55 95 52
Repouso (em pé e sentado) 60 70 4,2
Corrida . 190 130 24,7
Ciclismo 185 120 22,2

Natacdo 170 185 22,9
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O coértex motor do encéfalo
estimula o bulbo em
propor¢do a quantidade de
musculos recrutados.

| 2 I

O bulbo regula o
coragao por meio de um
marcapasso localizado
no atrio direito.

Barorreceptores de baixa
pressao localizados no
coragao direito e na
circulagao pulmonar A
detectam a extensao com
que o coragao esta sendo,
cheio de sangue (isto &,
o volume de ejecao
potencial). Com o A
aumento do enchimento,
os barorreceptores de
baixa pressao informam
ao encéfalo para diminuir
a resisténcia dos
musculos esqueléticos A
ativos (#11) e, dessa
forma, a pressao arterial
€ mantida.

|

Os nervos sensoriais
que inervam os
musculos também
informam o bulbo sobre
o seu estado
metabolico.

A fungao cardiovascular
é regulada pelo bulbo
do encéfalo.

a_

Barorreceptores da
pressao alta nas
artérias informam ao
bulbo sobre a pressao
arterial.

Pulmdes

O atrio direito é estimulado
pelos nervos simpaticos e
parassimpaticos para
aumentar e diminuir a
freqliéncia cardiaca.

Com o aumento da
intensidade do exercicio, 0s
nervos simpaticos produzem
uma redugéao do fluxo
sanglineo ao estébmago e
aos intestinos...

...eaosrins...

...e apele.

L

A liberagao de metabdlitos
dos musculos esqueléticos
ativos causa vasodilatacao
das arteriolas das fibras
musculares ativas.

No entanto, os musculos
podem aceitar um fluxo
sangtiineo muito grande
e, por isso, 0s nervos A
simpaticos que inervam
0s musculos ativos devem
aumentar a resisténcia de
alguma forma para
manter a pressao arterial.

Musculos dos
membros inferiores
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Corte transverso do ventriculo esquerdo (no nivel da valvula mitral)
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Espessura da Parede Ventricular
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Volume de ejegao (ml/batimento)
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Volumes de Ejecao Tipicos de Diferentes
Estados de Treinamento

VE em VE maximo
Individuos repouso (ml) (ml)
Né&o-treinados 55-75 80-110
Treinados 80-90 130-150

Altamente treinados 100-120 160->220
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Capilares e Fibras Musculares por mm?, Relacéo Capilar-Fibra e Distancia de DifusGo nos
Homens Bem Treinados e Nao-Treinados

Capilares Fibras musculares Relacao Distancia de
Grupos por mm? por mm? capilar-fibra difusao®

Bem Treinados
Pré-exercicio 640 440 g 20,1
Pos-exercicio 611 414 ) 20,3
Nao-Treinados
Pré-exercicio 600 557 £ 20,3
Pés-exercicio 599 576 1,0 20,5

Nota. Essa tabela ilustra o maior tamanho das fibras musculares em homens bem treinados pelo fato de eles apre-

sentarem uma menor quantidade de fibras numa determinada area (fibras por mm?2). Eles também apresentam uma
relacdo capilar-fibra 50% maior do que os homens nao-treinados.

A distancia de difusdo é expressa como a média da meia-disténcia entre os capilares num corte transverso, expressa
em mm.

Adaptado de Hermansen e Wachtlova (1971).
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