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FREQUÊNCIA CARDÍACA MÁXIMA

 FCMÁX= 220bpm-IDADE

 FCMÁX= 208bpm-(0,7 x IDADE)
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VOLUME DE EJEÇÃO
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DÉBITO CARDÍACO
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PRESSÃO ARTERIAL



RESISTÊNCIA PERIFÉRICA
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FLUXO CEREBRAL E CORONARIANO



FLUXO EM MÚSCULOS INATIVOS E VISCERAL
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