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Parametros principais

v Frequéncia Cardiaca

v’ Pressdo arterial

v Ventilacdo pulmonar

v’ Saturacdo de Oxigénio (Hemoglobina)
v Volume sanguineo

v’ Taxa de equivaléncia metabdlica

v/ Quociente respiratorio

v’ Limiar de Anaerobiose
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Frequéncia Cardiaca
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PRESSAO ARTERIAL MEDIA

Cardiac Cycle of Ventricular
Systole and Diastole

Systole 0.3 sec

—
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Diastole 0.5 sec



CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL

« Mecanismos neurais
 Mecanismos humorais
 Mecanismos locais

 Mecanismos renais
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MECANISMIOS NEURAIS
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MECANISMOS HUMORAIS

¢ Catecolaminas ¢ Bradicinina

¢ Angiotensina ¢ Histamina

¢ Vasopressina (ADH) ¢ Oxido nitrico (NOS,)
< Endotelinas ¢ EDHF

¢ Tromboxana ¢ Prostaglandinas (PGl,)




MECANISMOS HUMORAIS
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IIECANISIVIOS HUIMIORAIS
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 Controle agudo
* Producao de metabotitos

NMEGANISNVIGS * Substancias Vasodilatadoras e Constritoras

- Déficit de O,

LOCAIS

» Controle em longo prazo
- Dias, semanas ou até meses (Angiogénese) '

/
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MECANISMOS LOCAIS
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Volume sanguineo — Distribuicao

Flasma

Elementos —
figurados

Componentes

j.gl..lﬂ
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Solvente

Proteinas [albumina,

globulina, fibrinogénio) ’k— 8% Defesa, coagulacdo do sangue etc.

iuns, glicose, lipideos, aminoacidos, Controle da pressao osmatica,
e 1% - 2%

hormonios, vitaminas, gases do pH do sangue etc.
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Taxa de equivaléncia
metabolica (MET)

Relagcao de permute

respiratoria

N 4 N
Capacidade de utilizacao de O,

pelo individuo em repouso

(= 3,5ml/0,/min): capacidade VC02/VO02;
cardiaca; capilarizagao;
capacidade oxidativa
periférica; ventilacao; etc.
. J . J

Valores em repouso: 0,75 -
0,85




LACTATO

Lactate (mmol.L'l)

Lactate (mmnl.L_l)
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