


CAPITULO 2

PSICOLOGIA E HISTORIA

Toda e qualquer produc¢io humana — uma cadeira, uma reli-
gido, um computador, uma obra de arte, uma teoria cientifica —
tem por tras de si a contribuicio de intimeros homens, que, num
tempo anterior ao presente, fizeram indagacoées, realizaram desco-
bertas, inventaram técnicas e desenvolveram idéias, isto é, por trés
de qualquer producao material ou espiritual, existe a Histéria.

Compreender, em profundidade, algo que compde o nosso
mundo significa recuperar sua histéria. O passado e o futuro sem-
pre estdo no presente, enquanto base constitutiva e enquanto pro-
Jjeto. Por exemplo, todos nés temos uma histdria pessoal e nos tor-
namos pouco compreensiveis se nao recorremos a ela e a nossa
perspectiva de futuro para entendermos quem somos e por que so-
mos de uma determinada forma.

Esta historia pode ser mais ou menos longa para os diferentes
aspectos da produc¢ao humana. No caso da Psicologia, a histéria
tem por volta de dois milénios. Esse tempo refere-se a Psicologia no
Ocidente, que comeca entre os gregos, no periodo anterior a era
crista.

Para compreender a diversidade com que a Psicologia se
apresenta hoje, € indispensavel recuperar sua histéria. A histéria
de sua construcao estd ligada, em cada momento histérico, s exi-
géncias de conhecimento da humanidade, as demais dreas do co-
nhecimento humano e aos novos desafios colocados pela realidade
econdmica e social e pela insaciavel necessidade do homem de
compreender a si mesmo.
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A PSICOLOGIA
ENTRE OS GREGOS: 0S PRIMORDIOS

A histéria do pensamento humano tem um momento dureo
na Antiguidade, entre os gregos, particularmente no periodo de
700 a.C. até a dominacdo romana, as vésperas da era crista.

Os gregos foram o povo mais evoluido nessa época. Uma pro-
ducio minimamente planejada e bem-sucedida permitiu a constru-
cdo das primeiras cidades-estados (polis). A manutencao dessas ci-
dades implicava a necessidade de mais riquezas, as quais alimenta-
vam, também, o poderio dos cidaddos (membros da classe domi-
nante na Grécia Antiga). Assim, iniciaram a conquista de novos ter-
ritorios (Mediterraneo, Asia Menor, chegando quase até€ a China),
que geraram riquezas na forma de escravos para trabalhar nas cida-
des e na forma de tributos pagos pelos territérios conquistados.

As riquezas geraram crescimento, € este crescimento exigia so-
lucdes praticas para a arquitetura, para a agricultura e para a orga-
nizacdo social. Isso explica os avangos na Fisica, na Geometria, na
teoria politica (inclusive com a criacao do conceito de democracia).

das mais belas
produgdes da
arcruitetura da
Grécia Antiga
(séc.5a.C.).

... a Filosofia
comegou a
especular em
torno do homem e
sua interioridade.

Tais avancos permitiram que o cidadao se ocupasse das coisas
do espirito, como a Filosofia e a arte. Alguns homens, como Platao
e Arist6teles, dedicaram-se a compreender esse espirito empreen-
dedor do conquistador grego, ou seja, a Filosofia comegou a espe-
cular em torno do homem e da sua interioridade.

E entre os filésofos gregos que surge a primeira tentativa de
sistematizar uma Psicologia. O préprio termo psicologia vem do
grego psyché, que significa alma, e de logos, que significa razao. Por-




A evolucao da ciéncia psicoldgica m

tanto, etimologicamente, psicologia significa “estudo da alma”. A
alma ou espirito era concebida como a parte imaterial do ser hu-

ri i r e 6di . -
mang e al?arca 1a 0 per}samento, o~s sentimentos Sle amor e 6dio, a A razdo permitia
irracionalidade, o desejo, a sensagao e a percepcao. a0 homem

'Sa Os filésofos pré-socraticos (assim chamados por antecederem S6-  Sobrepor-se aos

de crates, fil6sofo grego) preocupavam-se em definir a relacao do homem RGOS
com o mundo através da percepcao. Discutiam se o mundo exis-
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da- o limite que separa o homem dos animais. Desta forma, postula-
va que a principal caracteristica humana era a razao. A razao per-

s mitia a0 homem sobrepor-se aos instintos, que seriam a base da ir-

racionalidade. Ao definir a razio como peculiaridade do homem  S¢crates — escultura
ga ou como esséncia humana, Sécrates abre um caminho que seria grega do século 1 a.C.
muito explorado pela Psicologia. As teorias da consciéncia sao,
de certa forma, frutos dessa primeira sistematizacao na Filosofia.

O passo seguinte é dado por Platao (427-347 a.C.), discipu-
lo de Sécrates. Esse filosofo procurou definir um “lugar” para a
razao no nosso préprio corpo. Definiu esse lugar como sendo a
cabeca, onde se encontra a alma do homem. A medula seria,
portanto, o elemento de ligacao da alma com o corpo. Este €le-
mento de ligacdo era necessdrio porque Platao concebia a alma
separada do corpo. Quando alguém morria, a matéria (o corpo)
desaparecia, mas a alma ficava livre para ocupar outro corpo.

Aristoteles (384-322 a.C.), discipulo de Platao, foi um dos

mais importantes pensadores da histéria da Filosofia. Sua con- e e
[ - .. L em original grego

tribuicao foi inovadora ao postular que alma e corpo nao po- do século 3 a.C.
dem ser dissociados. Para Aristoteles, a psyché seria o principio
ativo da vida. Tudo aquilo que cresce, se reproduz e se alimen-
ta possui a sua psycké ou alma. Desta forma, os vegetais, os ani-
mais € 0 homem teriam alma. Os vegetais teriam a alma vege-
tativa, que se define pela funcao de alimentacao e reproducgao.
Os animais teriam essa alma e a alma sensitiva, que tem a fun-
¢ao de percepcao e movimento. E o homem teria os dois niveis
anteriores e a alma racional, que tem a funcao pensante.

Esse fil6sofo chegou a estudar as diferencas entre a ra-
o zao, a percepg¢ao e as sensacoes. Esse estudo estd sistematiza-
do do no Da anima, que pode ser considerado o primeiro tratado
em Psicologia.

Iaté'o — escultura
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... Da anima pode
ser considerado o
primeiro tratado
em Psicologia.

Portanto, 2300 anos antes do advento da Psicologia cientifica,
os gregos ja haviam formulado duas “teorias”: a platénica, que pos-
tulava a imortalidade da alma e a concebia separada do corpo, € a
aristotélica, que afirmava a mortalidade da alma e a sua relacao de
pertencimento ao corpo.

A PSICOLOGIA NO
IMPERIO ROMANO E NA IDADE MEDIA

: : IMPERIO ROMANO
o =
CA= 1 NtAR DO .
HIBEANIA NORTE: 1 7.1 —,"MAR
' . ANBLOS, - pimico)
';Eﬁfmmﬁ 5 SAXOES: GODOS.
Londiese _  |OMBARDOS gypyos VANDALDS
= qcammgﬂp@ 2
- (ConE]  GERMANIA
EUROPA :
- REINO DE BOSFORO
A ALANOS MAR
' ARMENIA
AsIA
CAPADOCIA L e )
5 MESOPOTAMIA .
SNy SIRIA o) (7
Rodes Salaminas » Tripall )
® qeDamasco
*unewn :
« Jenusalem
AFRICA L pesanddan
TRIPOLITANIA - GIRENAICA Trios
426

As vésperas da era cristd, surge um novo império que iria do-
minar a Grécia, parte da Europa e do Oriente Médio: o Império
Romano. Uma das principais caracteristicas desse periodo € o apa-
recimento e desenvolvimento do cristianismo — uma forca religio-
sa que passa a forca politica dominante. Mesmo com as invasoes
barbaras, por volta de 400 d.C., que levam a desorganizacao econo-
mica e ao esfacelamento dos territdrios, o cristianismo sobrevive e
até se fortalece, tornando-se a religiao principal da Idade Média,
periodo que entao se inicia.
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E falar de Psicologia nesse periodo é relaciond-la ao conhe- _ fajarde
cimento religioso, ja que, ao lado do poder econémico e politico, Psicologia

a Igreja Catélica também monopolizava o saber e, conseqliente- rlles?e pen'o:io
ML ¢é relaciond-la ao
mente, o estudo do psiquismo. e

Nesse sentido, dois grandes filésofos representam esse perio-  religioso.
do: Santo Agostinho (354-430) e Sio Tomds de Aquino (1225-
1274).

Santo Agostinho, inspirado em Platao,
também fazia uma cisio entre alma e corpo.
Entretanto, para ele, a alma nao era somente a
sede da razdo, mas a prova de uma manifesta-
¢ao divina no homem. A alma era imortal por
ser o elemento que liga o homem a Deus. E,
sendo a alma também a sede do pensamento, a
Igreja passa a se preocupar também com sua
compreen: a0.

Sao Tomds de Aquino viveu num periodo
que prenunciava a ruptura da Igreja Catélica, o
aparecimento do protestantismo — uma época
que preparava a transicac para o capitalismo,
com a revolucao francesa e a revolucao indus-
trial na Inglaterra. Essa crise econémica e social
leva aoc questionamento da Igreja e dos conhe-
cimentos produzidos por ela. Dessa forma, foi .
preciso encontrar novas justificativas para a relacio entre Deus e o _ Santo]
homem. Sao Tomds de Aquino foi buscar em Aristételes a distincio A%?Islglz;goe;
entre esséncia e existéncia. Como o fil6sofo grego, considera que  madeira de
0 homem, na sua esséncia, busca a perfeicao através de sua existén- Michael
cia. Porém, introduzindo o ponto de vista religioso, ao contrario de L
Aristoteles, afirma que somente Deus seria capaz de reunir a essén-
cia € a existéncia, em termos de igualdade. Portanto, a busca de
perfeicao pelo homem seria a busca de Deus.

Sao Tomads de Aquino encontra argumentos racionais para jus-
tificar os dogmas da Igreja e continua garantindo para ela o mono-
polio do estudo do psiquismo.

A PSICOLOGIA NO RENASCIMENTO

Pouco mais de 200 anos ap6s a morte de Sao Tomis de Aquino,
tem inicio uma época de transformacées radicais no mundo euro-
peu. E o Renascimento ou Renascenca. O mercantilismo leva a des-
coberta de novas terras (a América, o caminho para as indias, arota
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do Pacifico), e isto propicia a acumulac¢ao de riquezas pelas na-
¢oes em formagao, como Franca, Itdlia, Espanha, Inglaterra.
Na transicao para o capitalismo, comeca a emergir uma nova
forma de organizagao econdmica e social. Da-se, também, um
processo de valorizacao do homem.

As transformacoes ocorrem em todos os setores da
producao humana. Por volta de 1300, Dante escreve A
Divina Comédia; entre 1475 e 1478, Leonardo da Vinci pin-
ta o quadro Anuncia¢do; em 1484, Boticelli pinta o Nasci-
mento de Vénus; em 1501, Michelangelo esculpe o Davs; e,
em 1513, Maquiavel escreve O Principe, obra classica da
politica.

As ciéncias também conhecem um grande avanco.
Em 1543, Copérnico causa uma revolucao no conhecimen-
to humano mostrando que o nosso planeta nao é o centro do uni-
verso. Em 1610, Galileu estuda a queda dos corpos, realizando as
primeiras experiéncias da Fisica moderna. Esse avanc¢o na produ-
¢ao de conhecimentos propicia o inicio da sistematizacao do co-
nhecimento cientifico — comecam a se estabelecer métodos e re-
gras basicas para a construcao do conhecimento cientifico.

Neste periodo, René Descartes (1596-1659), um dos filésofos
que mais contribuiu para o avanco da ciéncia, postula a separacao
entre mente (alma, espirito) e corpo, afirmando que o homem
possui uma substancia material € uma substancia pensante, € que o
corpo, desprovido do espirito, € apenas uma maquina. Esse dualis-
mo mente-corpo
torna possivel o es-
tudo do corpo hu-
mano morto, o
que era impensa-
vel nos séculos an-
teriores (o corpo
era considerado
sagrado pela Igre-
ja, por ser a sede
da alma), e dessa
forma possibilita o
avanco da Anato-
mia e da Fisiologia,
que iria contribuir
em muito para o
progresso da pro-
pria Psicologia.
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A ORIGEM DA PSICOLOGIA CIENTIFICA

No século 19, destaca-se o papel da ciéncia, € seu avanco tor-
na-se necessdrio. O crescimento da nova ordem econdmica — o ca-
pitalismo — traz consigo o processo de industrializacao, para o
qual a ciéncia deveria dar respostas € solu¢coes praticas no campo
da técnica. H4, entao, um impulso muito grande para o desenvol-
vimento da ciéncia, enquanto um sustentaculo da nova ordem eco-
ndmica e social, e dos problemas colocados por ela.

Para uma melhor compreensao, retomemos algumas carac-
teristicas da sociedade feudal e capitalista emergente, sendo
esta responsavel por mudancas que marcariam a histéria da hu-
manidade.

Na sociedade feudal, com modo de producao voltado para a
subsisténcia, a terra era a principal fonte de producao. A relacao
do senhor e do servo era tipica de uma economia fechada, na qual
uma hierarquia rigida estava estabelecida, nao havendo mobilida-
de social. Era uma sociedade estavel, em que predominava uma vi-
sao de um universo estatico — um mundo natural organizado e
hierarquico, em que a verdade era sempre decorrente de revela-
¢oes. Nesse mundo vivia um homem que tinha seu lugar social de-
finido a partir do nascimento. A razao estava submetida a fé como
garantia de centralizacao do poder. A autoridade era o critério de
verdade. Esse mundo fechado e esse universo finito refletiam e jus-
tificavam a hierarquia social inquestionavel do feudo.

O capitalismo pds esse mundo em movimento, com a neces-
sidade de abastecer mercados e produzir cada vez mais: buscou
novas matérias-primas na Natureza; criou necessidades; contra-
tou o trabalho de muitos que, por sua vez, tornavam-se consumi-
dores das mercadorias produzidas; questionou as hierarquias
para derrubar a nobreza e o clero de seus lugares ha tantos sécu-
los estabilizados.

O universo também foi posto em movimento. O Sol tornou-se o
centro do universo, que passou a ser visto sem hierarquizacoes. O ho-
mem, por sua vez, deixou de ser o centro do universo (antropocentris-
mo), passando a ser concebido como um ser livre, capaz de construir
seu futuro. O servo, liberto de seu vinculo com a terra, péde escolher
seu trabalho e seu lugar social. Com isso, o capitalismo tornou todos
os homens consumidores, em potencial, das mercadorias produzidas.

O conhecimento tornou-se independente da fé. Os dogmas
da Igreja foram questionados. O mundo se moveu. A racionalida-
de do homem apareceu, entao, como a grande possibilidade de
construcao do conhecimento.
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... Darwin enterra o
antropocentrismo
com sua tese
evolucionista.

A burguesia, que disputava o poder e surgia como nova classe
social e econdmica, defendia a emancipacao do homem para
emancipar-se também. Era preciso quebrar a idéia de universo es-
tavel para poder transforma-lo. Era preciso questionar a Natureza
como algo dado para viabilizar a sua exploracio em busca de ma-
térias-primas.

Estavam dadas as condicées materiais para o desenvolvi-
mento da ciéncia moderna. As idéias dominantes fermentaram
essa construc¢ao: o conhecimento como fruto da razao; a possibi-
lidade de desvendar a Natureza e suas leis pela observacio rigo-
rosa e objetiva. A busca de um método rigoroso, que possibili-
tasse a observacao para a descoberta dessas leis, apontava a ne-
cessidade de os homens construirem novas formas de produzir
conhecimento — que ndo era mais estabelecido pelos dogmas
religiosos e/ou pela autoridade eclesial. Sentiu-se necessidade
da ciéncia. ’

Nesse periodo, surgem homens como Hegel, que de-
monstra a importancia da Histéria para a compreensio do ho-
mem, € Darwin, que enterra o antropocentrismo com sua tese
evolucionista. A ciéncia avanca tanto, que se torna um refe-

necessidades.

SUPER STOCK

rencial para a visao
de mundo. A partir
dessa época, a no-
¢ao de verdade pas-
sa, necessariamente,
a contar com o aval
da ciéncia. A pro-
pria Filosofia adap-
ta-se aos novos tem-
pos, com o surgi-
mento do Positivis-
mo de Augusto Com-
te, que postulava a
necessidade de maior
rigor cientifico na
construcao dos co-
nhecimentos nas cién-
cias humanas. Desta
forma, propunha o
método da ciéncia
natural, a Fisica,
como modelo de
construcao de co-
nhecimento.




lasse
para
0 es-
reza

olvi-
ram
sibi-
rigo-
bili-
L ne-
uzir
‘mas
lade

de-
ho-
tese
-efe-
1sa0
Artir

pas-

aval

1én-
esta

1cia
ica,
de
co-

A evolucao da ciéncia psicoldgica

E em meados do século 19 que os problemas e temas da Psi-
cologia, até entao estudados exclusivamente pelos fil6sofos, passam
a ser, também, investigados pela Fisiologia e pela Neurofisiologia
em particular. Os avancos que atingiram também essa drea levaram
a formulacao de teorias sobre o sistema nervoso central, demons-
trando que o pensamento, as percepcoes e os sentimentos huma-
nos eram produtos desse sistema.

E preciso lembrar que esse mundo capitalista trouxe consigo
a maquina. Ah! A mdaquina! Que criacao fantastica do homem! E
foi tao fantdstica que passou a determinar a forma de ver o mundo.
O mundo como uma maquina; o mundo como um relégio. Todo o
universo passou a ser pensado como uma mdquina, isto é, podemos
conhecer o seu funcionamento, a sua regularidade, o que nos pos-
sibilita o conhecimento de suas leis. Esta forma de pensar atingiu
também as ciéncias do homem.

Para se conhecer o psiquismo humano passa a ser necessa-
rio compreender os mecanismos € o funcionamento da mdaqui-
na de pensar do homem — seu cérebro. Assim, a Psicologia co-
meca a trilhar os caminhos da Fisiologia, Neuroanatomia e
Neurofisiologia.

Algumas descobertas sao extremamente relevantes para a Psi-
cologia. Por exemplo, por volta de 1846, a Neurologia descobre
que a doenca mental € fruto da acao direta ou indireta de diversos
fatores sobre as células cerebrais.

A Neuroanatomia descobre que a atividade motora nem sem-
pre esta ligada a consciéncia, por nao estar necessariamente na de-
pendéncia dos centros cerebrais superiores. Por exemplo, quando
alguém queima a mao em uma chapa quente, primeiro tira-a da
chapa para depois perceber o que aconteceu. Esse fenémeno cha-
ma-se reflexo, e o estimulo que chega a medula espinhal, antes de
chegar aos centros cerebrais superiores, recebe uma ordem para a
resposta, que € tirar a mao.

O caminho natural que os fisiologistas da época seguiam,
quando passavam a se interessar pelo fenémeno psicolégico en-
quanto estudo cientifico, era a Psicofisica. Estudavam, por exem-
plo, a fisiologia do olho e a percepc¢ao das cores. As cores eram es-
tudadas como fenémeno da Fisica, e a percepc¢ao, como fenémeno
da Psicologia.

Por volta de 1860, temos a formulacao de uma importante lei
no campo da Psicofisica. E a Lei de Fechner-Weber, que estabelece
a relacao entre estimulo e sensacao, permitindo a sua mensuracao.
Segundo Fechner e Weber, a diferenca que sentimos ao aumentar-
mos a intensidade de iluminacao de uma lampada de 100 para 110
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Wundt é
considerado o pai
da Psicologia
moderna ou
cientifica.

Seu status de
ciéncia é obtido
a medida que se
“liberta” da
Filosofia.

watts serd a mesma sentida quando aumentamos a intensidade de
iluminac¢do de 1000 para 1100 watts, isto é, a percepcao aumenta
em progressao aritmética, enquanto o estimulo varia em progres-
sao geomeétrica.

Essa lei teve muita importancia na histéria da Psicologia por-
que instaurou a possibilidade de medida do fenémeno psicolégico,
0 que até€ entao era considerado impossivel. Dessa forma, os fené-
menos psicoldgicos viao adquirindo status de cientificos, porque,
para a concepg¢ao de ciéncia da época, 0 que nio era mensuravel
nao era passivel de estudo cientifico.

Outra contribui¢io muito importante nesses primérdios da
Psicologia cientifica é a de Wilhelm Wundt (1832-1926). Wundt
cria na Universidade de Leipzig, na Alemanha, o primeiro labora-
torio para realizar experimentos na drea de Psicofisiologia. Por
esse fato e por sua extensa producdo tedrica na drea, ele é conside-
rado o pai da Psicologia moderna ou cientifica.

Wundt desenvolve a concepgido do paralelismo psicofisico, se-
gundo a qual aos fendmenos mentais correspondem fenémenos
organicos. Por exemplo, uma estimulacio fisica, como uma picada
de agulha na pele de um individuo, teria uma correspondéncia na
mente deste individuo. Para explorar a mente ou consciéncia do
individuo, Wundt cria um método que denomina introspeccionis-
mo. Nesse método, o experimentador pergunta ao sujeito, espe-
cialmente treinado para a auto-observac¢do, os caminhos percorri-
dos no seu interior por uma estimulacio sensorial (a picada da
agulha, por exemplo).

A PSICOLOGIA
CIENTIFICA

O bergo da Psicologia moderna foi a Alemanha do final do sé-
culo 19. Wundt, Weber e Fechner trabalharam juntos na Universi-
dade de Leipzig. Seguiram para aquele pais muitos estudiosos des-
sa nova ciéncia, como o inglés Edward B. Titchner e o americano
William James.

Seu status de ciéncia é obtido 4 medida que se “liberta” da Fi-
losofia, que marcou sua histéria até aqui, e atrai novos estudiosos e
pesquisadores, que, sob os novos padrées de producao de conheci-
mento, passam a:
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definir seu objeto de estudo (o comportamento, a vida psiquica,
a consciéncia);

delimitar seu campo de estudo, diferenciando-o de outras areas
de conhecimento, como a Filosofia e a Fisiologia;

formular métodos de estudo desse objeto;
formular teorias enquanto um corpo consistente de conhecimen-
tos na area.

Essas teorias devemn obedecer aos critérios basicos da metodo-
logia cientifica, isto é, deve-se buscar a neutralidade do conheci-
mento cientifico, os dados devem ser passiveis de COMPprovacgao, e
o conhecimento deve ser cumulativo e servir de ponto de partida
para outros experimentos e pesquisas na drea.

Os pioneiros da Psicologia procuraram, dentro das possibili-
dades, atingir tais crit€rios € formular teorias. Entretanto os conhe-
cimentos produzidos inicialmente caracterizaram-se, muito mais,
como postura metodolégica que norteava a pesquisa € a constru-
cao tedrica.

Embora a Psicologia cientifica tenha nascido na Alema-
nha, é nos Estados Unidos que ela encontra campo para um ra-
pido crescimento, resultado do grande avanco econdmico que
colocou os Estados Unidos na vanguarda do sistema capitalista.
E ali que surgem as primeiras abordagens ou escolas em Psico-
logia, as quais deram origem s inumeras teorias que existem
atualmente.

Essas abordagens sdo: o Funcionalismo, de William James
(1842-1910), o Estruturalismo, de Edward Titchner (1867-1927) e
o Associacionismo, de Edward L. Thorndike (1874-1949).

O FUNCIONALISMO

O Funcionalismo é considerado como a primeira sistemati-
zacdo genuinamente americana de conhecimentos em Psicolo-
gia. Uma sociedade que exigia 0 pragmatismo para seu desenvol-
vimento econdmico acaba por exigir dos cientistas americanos o
mesmo espirito. Desse modo, para a escola funcionalista de W.
James, importa responder “o que fazem 0s homens” e “por que o
fazem”. Para responder a isto, W. James elege a consciéncia
como o centro de suas preocupacoes e busca a compreensao de
seu funcionamento, na medida em que o homem a usa para
adaptar-se ao meio.

... "o que fazem
0s homens” e “por
que o fazem”.
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O ESTRUTURALISMO

O Estruturalismo estd preocupado com a compreensao
do mesmo fendmeno que o Funcionalismo: a consciéncia.
Mas, diferentemente de W. James, Titchner ird estuda-la em
seus aspectos estruturais, isto €, os estados elementares da
consciéncia como estruturas do sistema nervoso central. Esta
escola foi inaugurada por Wundt, mas foi Titchner, seguidor
de Wundt, quem usou o termo estruturalismo pela primeira
vez, no sentido de diferencia-la do Funcionalismo. O método
de observacao de Titchner, assim como o de Wundt, é o intros-
peccionismo, € os conhecimentos psicologicos produzidos sao
eminentemente experimentais, isto é, produzidos a partir do
laboratério.

O ASSOCIACIONISMO

O principal representante do Associacionismo é Edward L.
Thorndike, e sua importancia estd em ter sido o formulador de
uma primeira teoria de aprendizagem na Psicologia. Sua producao
de conhecimentos pautava-se por uma visao de utilidade deste co-
nhecimento, muito mais do que por questoes filoséficas que per-
passam a Psicologia.

O termo associacionismo origina-se da concepc¢ao de que a
aprendizagem se da por um processo de associacao das idéias —
das mais simples as mais complexas. Assim, para aprender um con-
teudo complexo, a pessoa precisaria primeiro aprender as idéias
mais simples, que estariam associadas aquele contetido.

Thorndike formulou a Lei do Efeito, que seria de grande
utilidade para a Psicologia Comportamentalista. De acordo com
essa lei, todo comportamento de um organismo vivo (um ho-
mem, um pombo, um rato etc.) tende a se repetir, se nés recom-
pensarmos (efeito) o organismo assim que este emitir o compor-
tamento. Por outro lado, o comportamento tendera a nao acon-
tecer, se o organismo for castigado (efeito) ap6s sua ocorréncia.
E, pela Lei do Efeito, o organismo ird associar essas situacoes com
outras semelhantes. Por exemplo, se, ao apertarmos um dos bo-
toes do rddio, formos “premiados” com musica, em outras opor-
tunidades apertaremos o mesmo botao, bem como generalizare-
mos essa aprendizagem para outros aparelhos, como toca-discos,
gravadores etc.
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A evolucgao da ciéncia psicologica

AS PRINCIPAIS TEORIAS
DA PSICOLOGIA NO SECULO 20

A Psicologia enquanto um ramo da Filosofia estudava a alma.
A Psicologia cientifica nasce quando, de acordo com os padroes
de ciéncia do século 19, Wundt preconiza a Psicologia “sem alma”.
O conhecimento tido como cientifico passa entdo a ser aquele
produzido em laboratérios, com o uso de instrumentos de obser-
vacio e medi¢do. Se antes a Psicologia estava subordinada a Filo-
sofia, a partir daquele século ela passa a ligar-se a especialidades
da Medicina, que assumira, antes da Psicologia, o método de in-
vestigacao das ciéncias naturais como critério rigoroso de constru-
¢ao do conhecimento.

Essa Psicologia cientifica, que se constituiu de trés escolas —
Associacionismo, Estruturalismo e Funcionalismo —, foi substitui-
da, no século 20, por novas teorias.

As trés mais importantes tendéncias tedricas da Psicologia
neste século sdo consideradas por inumeros autores como sendo o
Behaviorismo ou Teoria (S-R) (do inglés Stimuli-Respond — Estimu-
lo-Resposta), a Gestalt e a Psicanalise.

® O Behaviorismo, que nasce com Watson e tem um desenvolvi-
mento grande nos Estados Unidos, em funcao de suas aplicacoes
praticas, tornou-se importante por ter definido o fato psicologi-
co, de modo concreto, a partir da nocao de comportamento
(behavior).

e A Gestalt, que tem seu ber¢co na Europa, surge como uma ne-
gacao da fragmentacdo das acoes e processos humanos, reali-
zada pelas tendéncias da Psicologia cientifica do século 19,
postulando a necessidade de se compreender o homem como
uma totalidade. A Gestalt é a tendéncia tedrica mais ligada a
Filosofia.

¢ A Psicanalise, que nasce com Freud, na Austria, a partir da pra-
tica médica, recupera para a Psicologia a importancia da afeti-
vidade e postula o inconsciente como objeto de estudo, que-
brando a tradicao da Psicologia como ciéncia da consciéncia e
da razao.

Nos préximos trés capitulos, desenvolveremos cada uma des-
sas principais tendéncias tedricas, a partir da apresentacao de al-
guns de seus conceitos basicos. Em um quarto capitulo, apresenta-
remos a Psicologia Sécio-Histérica como uma das vertentes teoricas
em constru¢ao na Psicologia atual.

As trés mais
importantes
tendéncias
tedricas da
Psicologia neste
século sdo 0
Behaviorismo, a
Gestalt e a
Psicanalise.
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1. Qual a importancia de se conhecer a histéria da Psicologia?

2. Quais as condicdes econdmicas e sociais da Grécia Antiga que pro-
piciaram o inicio da reflexao sobre o homem?

3. Quais as contribui¢des fundamentais para a Psicologia apontadas

nos textos de Socrates, Platdo e Aristoteles?

4. Com a hegemonia da Igreja, na ldade Média, qual a contribuicdo de
Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino para o conhecimento em

Psicologia?

5. Em qual periodo histérico situa-se a contribuicao de Descartes para
a Psicologia? Qual é essa contribui¢ao?

6. Quais as contribui¢cdes da Fisiologia e da Neurofisiologia para a Psi-

cologia?

7. Qual o papel de Wundt na histéria da Psicologia?

8. Quais os critérios que a Psicologia deveria satisfazer para adquirir o

status de ciéncia?

9. O que caracteriza o Funcionalismo, o Associacionismo e o Estrutu-

ralismo?

10. Quais as principais teorias em Psicologia, no século 20?

g';-i'ﬁ’ff‘ll‘::ﬁ@'& 1. Quais as diferencas entre a Psicologia como um ramo da Filosofia e

a Psicologia cientifica?

el

2. Como a produgdo do conhecimento estd relacionada com as condi-
@/ ¢des materiais do momento histérico em que ela se da? Exemplifique.

@“.;[uu 3. Construam uma linha do tempo e registrem nela os principais mar-

cos da histéria da humanidade e os principais momentos da constru-

¢do da Psicologia.

A historia da Psi-
cologia é um tema que
ndo apresenta obras
adequadas aos alunos
de 22 grau. Mesmo os
livros  introdutdrios,
como os de Fred S. Keller, A definicdo da
Psicologia (Sdo Paulo, Herder, 1972), e de
Anatol Rosenfeld, O pensamento psicolo-
gico (Sao Paulo, Perspectiva, 1984), desti-
nam-se a leitores que tenham um minimo
de familiaridade com as questbes da Psi-

cologia. O primeiro trata da Psicologia a
partir de sua fase cientifica, até o Behavio-
rismo e a Gestalt, excluindo a Psicandlise.
O segundo é mais denso e percorre os ca-
minhos da Psicologia desde os filésofos
pré-socraticos até a fase cientifica.

2

Uma bibliografia mais avancada é
composta pelos livros de Anténio Gomes
Penna, Introducao a historia da Psicologia
contempordnea (Rio de Janeiro, Zahar,
1980), e de Fernand Lucien Mueller, His-
téria da Psicologia (Sdo Paulo, Nacional,
1978).




