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INCONSCIENTE (subst. e adj.)

primeiras relagdes intersubjetivas reais e fantasisticas com o meio
familiar.

m O conceito de imago deve-se a Jung (Metamorfoses e simbolos da libido
[ Wandlungen wnd Symbole der Libido, 1911]), gue descreve a imago ma-
terna, paterna, fraterna.

A imago e o complexo sdo nocdes proximas; relacionam-se ambas com
o mesmo dominio, as relacoes da crianca com o seu meio familiar e social.
Masz o complexo designa o efeito sobre o sujeito da situacdo interpessoal
no seu conjunto; a imago designa uma sobrevivéncia imagindria deste ou
daquele participante dessa situacio.

Define-se muitas vezes a8 imago como ‘representacio inconsciente’’;
mas deve-se ver nela, em vez de uma imagem, um esquema imagindrio
adquirido, um cliché estdtico atraveés do qual o sujeito visa o outro. A ima-
go pode portanto objetivar-se tanto em sentimentos e comportamentos co-
mo em imagens. Acrescente-se que ela nao deve ser entendida como um
reflexo do real, mesmo que mais ou menos deformado; € assim que a ima-
go de um pal terrivel pode muito bem corresponder a um pai real apagado.

INCONSCIENTE (subst. e adj.)

= [.: das Unbewusste, unbewusst. — F.: inconscient. — FEn.: uncounscious.
— Es: inconsciente. — I.: inconscio.

® A4) 0 adjetivo inconsciente € por vezes usado para exprimir o con-
Jjunto dos conteddos ndo presentes no campo efetivo da consciéncia,
isto num sentido ““descritivo’’ e ndo “‘tépico’’, quer dizer, sem se fa-
zer discriminagdo entre os conteldos dos sistemas pré-consciente e
inconsciente.

B) No sentido ““tdpico”’, inconsciente designa um dos sistema de-
finidos por Freud no quadro da sua primeira teoria do aparelho psi-
quico. J_g constituido por conteddos recalcados aos guais foi recusado
0 acesso ao sistema pré-consciente-consciente * pela acdo do recalque *
(recalque origindrio*® e recalque a posteriori [ver: a posteriori]).

Podemos resumir do seguinte modo as caracteristicas essenciais
do inconsciente comoe sistema {ou lIes):

a) Os seus ““conteddos”™ sdo “representantes*’” das pulsies;

b) Estes “contetddos’ sdo regidos pelos mecanismos especificos
do processo primidrio*, principalmente a condensacdo* e o
deslocamento®;

c¢) Fortemente investidos pela energia pulsional, procuram retor-
nar 4 consciéncia e & a¢ao (retorno do recalcado *); mas s6 podem ter
acesso ao sistema Pes-Cs nas formacées de compromisso *, depois de
terem sido submetidos as deformacdées da censura®.

d) Sdo, mais especialmente, desejos da infincia gque conhecem
wma fixagdo* no inconsciente.
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A abreviatura Ics (Ubw do aleméo Unbewusste) designa o incons-
ciente sob a sua forma substantiva como sistema; ics (ubw) é a abre-
viatura do adfetive inconsciente (unbewusst) enquanto qualifica em sen-
tido estrito os conteidos do referido sistema.

C) No gquadro da segunda tdpica freudiana, o termo inconsciente

€ usado sobretudo na sua forma adjetiva; efetivamente, inconsciente

deixa de ser o que é préprio de uma instincia especial, visto gue gua-
lifica o id €, em parte, o ego e o superego. Mas convém notar:

a) As caracteristicas atribuidas ao sistema Ics na primeira tépi-
ca sdo de um modo geral atribuidas ao Id na segunda;

b) A diferenga entre o pré-consciente e o inconscien te, emibora j4
ndo esteja baseada numa distingio intersistémica, persiste como dis-
tingdo intra-sistémica (o ego e o Superego sdo em parte pré-conscientes
e em parte inconscientes).

®m Se fosse preciso concentrar numa palavra a descoberta freudiana, se-
ria incontestavelmente na palavra inconsciente. Por igso, nos limites da
presente obra, ndo pretendemos historiar esta descoberta nos Seus ante-
cedentes pré-freudianos, na sua génese e nas suas elaboracoes sucessivas
em Freud. Vamos limitar-nos, num desejo de clarificacio, a sublinhar al-
guns tragos essenciais que a préopria difusdo do termo tem freqlientemen-
te apagado.

1. O inconsciente freudiano &, em primeiro lugar, indissoluvelmente
uma nocao fdpica® e dindmica®, que brotou da experiéncia do tratamento.
Este mostrou que o psiquismo nao & redutivel ao consciente e gue certos
“contetdos™ s6 se tornam acessiveis 3 consciéncia depois de superadas
certas resisténcias; revelou que a vida psiquica era ‘... cheia de pensa-
mentos eficientes embora inconscientes, e que era destes que emanavam
os sintomas” (1); levou a supor a existéncia de “‘grupos psiquicos separa-
dos" e, de modo mais geral, a admitir o inconsciente como um “‘lugar psi-
quice’’ particular que deve ser concebido nio como uma segunda cons-
ciéncia, mas como um sistema que possui contetidos, mecanismos e, tal-
vez, uma “energia’ especifica.

2. Quais serdo esses contetidos?

a) No artigo O inconsciente (Das Unbewusste, 1915), Freud denomina-
0s “‘representantes da pulsdo’’. Com efeito, a pulsdo, na fronteira entre
0 somdtico e o psiquico, estd aguém da oposicdo entre consciente e in-
consciente; por um lado, nunca se pode tornar objeto da consciéncia e,
por outro, s6 estd presente no inconsciente pelos seus representantes, es-
sencialmente o “‘representante-representacio”*. Acrescente-se que um dos
primeiros modelos teéricos freudianos define o aparelho psiquico como
sucessao de inscrigdes (Niederschriften) de sinais (2), idéia retomada e dis-
cutida nos textos ulteriores. As representacoes inconscientes sio dispos-
tas em fantasias, histérias imagindrias em que a pulsdo se fixa e que po-
demos conceber como verdadeiras encenacdes do desejo® (ver: fantasia).

5) A maior parte dos textos freudianos anteriores a segunda tdépica
assimilam o inconsciente ao recalcado. Note-se, todavia, que esta assimi-
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lagcéo nao deixa de ter restrigdes; vdrios textos reservam lugar para con-
teidos ndo adquiridos pelo individuo, filogenéticos, que constituiriam o
“niicleo do inconsciente™ (3a).

Essa idéia completa-se na nocao de fantasias origindrias® como esque-
mas pré-individuais gue vém informar as experiéncias sexuais infantis do
sujeito (o).

¢} Outra assimilacao classicamente reconhecida é a do inconsciente ao
infantil em nés, mas também aqui se impde uma reserva. Nem todas as
experiéncias infantis estao destinadas, na medida em que seriam natural-
mente vividas segundo o modo daquilo a que a fenomenologia chama cons-
ciéncia irreflexiva, a se confundirem com o inconsciente do sujeito. Para
Freud, € pela acao do recalque infantil que se opera a primeira clivagem
entre o inconsciente e o sistema Pes-Cs. O inconsciente freudiano é cons-
tituido — apesar de o primeiro tempo do recalque origindrio poder ser con-
siderado mitico; ndo € uma vivéncia indiferenciada.

3. Sabe-se que o sonho foi para Freud o caminho por exceléncia da
descoberta do inconsciente. Os mecanismos (deslocamento, condensacéio,
simbolismo) evidenciades no sonho em A interpretacio de sonhos (Die
Trawmdeutung, 1900) e constitutivos do processo primdrio sdo reencontra-
dos em outras formacdes do inconsciente (atos falhos, lapsos, etc.), equi-
valentes aos sintomas pela sua estrutura de compromisso e pela sua fun-
¢do de ‘‘realizacio de desejo’*.

Quando Freud procura definir o inconsciente como sistema, resume
assim as suas caracteristicas especificas (3b): processo primdrio (mobili-
dade dos investimentos, caracteristica da energia livre*); auséncia de ne-
gacao, de duvida, de grau de certeza; indiferenca perante a realidade e
regulacao exclusivamente pelo pnn{:ipm de desprazer-prazer (visando es-
te restabelecer pelo caminho mais curto a identidade de percepcao*).

4. Freud procurou finalmente fundamentar a coesao prépria do siste-
ma Ics e a sua distingdo radical do sistema Pes através da nocdo econdmi-
ca de uma "“‘energia de investimento’’ prépria de cada um dos sistemas.
A energia inconsciente aplicar-se-ia a representacdes por ela investidas
ou desinvestidas, e a passagem de um elemento de um sistenia para o ou-
tro produzir-se-ia por desinvestimento por parte do primeiro e reinvesti-
mento pelo segundo.

Mas esta energia inconsciente — e esta € uma dificuldade da concep-
¢ao freudiana — ora aparece como uma forca de atraciao exercida sobre
representacoes e resistente a tomada de consciéncia (€ o que acontece na
teoria do recalque, onde a atragéo pelos elementos ji recalcados vem co-
laborar com a repressio do sistema superior) (4), ora como uma forca que
tende a fazer emergir os seus ‘‘derivados’* na consciéncia e s6 seria con-
tida gracas a vigilincia da censura (3c).

5. As consideragoes topicas ndo devem fazer-nos perder de vista o va-
lor dinamico do inconsciente freudiano, gue o seu autor tantas vezes su-
blinhou; devemos, pelo contrario, ver nas distin¢des tépicas o meio de ex-
plicar o conflito, a repeticio e as resisténcias. 237
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A denominacio “‘prazer de 6rgio"” & sobretudo utilizada por Freud
quando tenta aprofundar as suas hipdteses quanto 3 origem e natureza da
sexualidade® no sentido que a psicandlise lhe conferiu, alargando-a para
muito além da fung3o genital. O momento de emergéncia da sexualidade
€ procurado na chamada fase auto-erdtica*, caracterizada por um funcio-
namento independente de cada pulsdo parcial.

No lactente, o prazer propriamente sexual desliga-se da funcio em
que de inicio se gpoiava (ver: apoio) e de gue era ‘‘produto marginal™ (Ne-
benprodukt) para ser procurado por si mesmo: o ato de chupar, por exem-
plo, procura apaziguar uma tensdo da zona erégena buco-labial, para além
de qualquer necessidade alimentar.

Na expressio ‘‘prazer de 6rgio’’ vém condensar-se os tracos que de-
finem essencialmente, segundo Freud, a sexualidade infantil: **... ela sur-
ge apoiada numa funcio corporal de importancia vital; nio conhece ainda
objeto sexual: € auto-erdfica; a sua meta sexual é dominada por uma zona
erdgena’ (1).

Em Conferéncias introdutdrias sobve psicandlise ( Vorlesungen zur Ein-
SfiEhrung in die Psyehoanalyse, 1916-17), Freud interroga-se longamente so-
bre a possibilidade de definir a prépria esséncia da sexualidade atraveés
das manifestacdes cujo parentesco e continuidade com o prazer genital
a psicandlise demonstrou. A defini¢do destas manifestacdes como “‘pra-
zer de drgao’’ € apresentada por Freud como uma tentativa dos seus in-
terlocutores cientistas para definirem fisiologicamente os prazeres infan-
tis, que Freud, por sua vez, designa como sexuais. Freud, nesta passa-
gem, critica essa defini¢do na medida em que redundaria em negar ou li-
mitar a descoberta da sexualidade infantil. Mas, embora opondo-se a essa
utilizagdo polémica da no¢ao, Freud torna-a sua de bom grado, na medida
em que ela acentua a originalidade do prazer sexual infantil relativamen-
te ao prazer ligado as fungdes de autoconservacio. E assim que em Pul-
sdes e destinos das pulsoes (Triebe und Triebschicksale, 1915), ele escreve:
“De uma forma geral, podemos caracterizar do seguinte modo as pulsdes
sexuais: sdo numerocsas, nascem de varias fontes organicas, comecam por
agir independentemente umas das outras e s6 mais tarde se rednem nu-
ma sintese mais ou menos completa. A meta para que tende cada uma
delas é a obtencao do prazer de 6rgao.”” {2)

(1} FREUD (5.}, Drei Abhandlungen zier Sexwaltieorie, 1805 (1915). G.W., V. 83 S.E.,
VII, 182-3: Fr., 76.
(2} FrEun (5.), G2W., X, 218; S.E., XIV, 125-6; Fr., 41.

PRE-CONSCIENTE

= D).: das Vorbewusste, vorbewusst. — F.; préconscient. — Ewn.: preconscious.
— Es.: preconsciente. — L preconscio. 349
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e Termo utilizado por Freud no quadro da sua primeira tépica. Co-
me substantivo, designa um sistema do aparelho psiquico nitidamente
distinto do sistema inconsciente (Ics); como adjetivo, qualifica as ope-
racoes e conteddos desse sistema pré-consciente (Pes). Estes ndo es-
tdo presentes no campo atual da consciéncia e, portanto, sdo incons-
cientes no sentido “‘descritive’ (o) do termo (ver: inconsciente, B), mas
distinguem-se dos contetidos do sistema inconsciente na medida em
gue permanecem de direito acessiveis i consciéncia (conhecimentos
e recordagdes nao atualizados, por exemplo).

Do ponto de vista metapsicoldgico, o sistema pré-consciente rege-
se pelo processo secunddrio. Estd separado do sistema inconsciente
pela censura®, gue nio permite que 0s conteddos e 0s processos in-
conscientes passem para o Pcs sem sofrerem transformacgoes.

B} No quadro da segunda tépica freudiana, o termo pré-consciente
¢ sobretudo wtilizado como adjetive, para qualificar o que escapa 4
consciéncia atual sem ser inconsciente no sentido estrito. Do ponto
de vista sistemuitico, qualifica conteddos e processos ligados ao ego
quanto ap essencial, e também ao superego.

m A distincdo entre pré-consciente e inconsciente € fundamental para
Freud. Sem duavida ele se apoiou, numa intencio apologética, na existén-
cia incontestdvel de uma vida psicolégica que transborda o campo da cons-
ciéncia atual, para defender a possibilidade de um psiquismo inconscien-
te em geral (la); e, se tomamos inconsciente no sentide que Freud chama
de ““descritivo” — o que escapa a consciéncia —, a distingdo entre pré-
consciente e inconsciente desaparece. E por isso que ela deve ser com-
preendida essencialmente nas suas acepcoes topica (ou sistemdatica) e di-
namica.

Desde cedo Freud estabelece a diferenca durante a elaboraciio de suas
consideracdoes metapsicolégicas (2a). Em A interpretacdo de sonhos (Die
Traumdeutung, 1900), o sistema pré-consciente estd situado entre o siste-
ma inconsciente e a consciéncia; esta separado do primeiro pela censura,
que procura barrar acs contetidos inconscientes o caminho para o pré-
consciente e para a consciéncia; na outra extremidade, comanda o acesso
a consciéncia e 4 motilidade. Neste sentido podemos ligar a consciéncia
a0 pré-consciente; por isso Freud fala do sistema Pcs-Cs; mas, em outras
passagens de A tnlerpretacdo de sonhos, o pré-consciente e aquilo a que
Freud chama o sistema percepcio-consciéncia sio francamente separa-
dos um do outro. Essa ambigiiidade se basearia no fato de que a conscién-
cia ndo se presta muito, como Freud notou mais tarde, a consideracées
estruturais (ver: consciéncia) (15).

Freud submete a passagem do pré-consciente ao consciente a acio
de uma “segunda censura'’; mas esta distingue-se da censura propriamente
dita (entre Ics e Pcs) na medida em que deforma menos do gue seleciona,
visto que a sua fungio consiste essencialmente em evitar a vinda 2 cons-
ciéncia de preocupacgdes perturbadoras. Favorece assim o exercicio da
atencao.
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O sistema pré-consciente especifica-se em relacdo ao sistema incons-
ciente pela forma da sua energia (energia “ligada™) e pelo processo que
nele se realiza (processo secunddrio). Note-se, no entanto, que esta distin-
¢ao ndo € absoluta; assim como certos contetidos do inconsciente, como
assinalou Freud, sao modificados pelo processo secunddrio (por exemplo,
as fantasias), também elementos pré-consecientes podem ser regidos pelo
processo primdrio (restos diurnos no sonho, por exemplo). De modo mais
geral, podemos reconhecer nas operagoes pré-conscientes, sob o sey as-
pecto defensivo, o dominio do principio de prazer e a influéncia do pro-
CESS0 primario.

Freud sempre reportou a diferenca entre Ics e Pes ao fato de a Tepre-
sentacao pré-consciente estar ligada a linguagem verbal, as “representa-
coes de palavras™*,

Acrescente-se que a relacdo entre o pré-consciente e o ego € eviden-
temente muito estreita. E significativo que, quando Freud introduz pela
primeira vez o conceito de pré-consciente, ele o assimile ao ‘‘nosso egn
oficial’’ (28). E quando, com a segunda tépica, o ego é redefinido, embora
0 sistema pré-consciente nao seja confundido com o ££0 que € em parte
inconsciente, a verdade € que est4 naturalmente englobado nele. Por fim,
na instancia do superego, entdo definida, podemos pér em evidéncia as-
pectos pré-conscientes,

*

A que corresponde a nogio de pré-consciente na vivéncia do sujeito
e, mais particularmente, na experiéncia do tratamento? O exemplo mais
freqiientemente apresentado € o das recordacdes nio atualizadas mas que
o sujeito pode evocar. De um modo mais geral, o pré-consciente designa-
ria o que esta implicitamente presente na atividade mental, sem se situar
por isso como objeto de consciéncia; é o que Freud pretende dizer quando
define o pré-consciente como “descritivamente’ inconsciente mas aces-
sivel & consciéncia, enguanto o inconsciente est4 separado da consciéncia.

Em O inconsciente (Das Unbewusste, 1915), Freud qualifica o sistema
pré-consciente de “conhecimento consciente’ (bewusste Kenninis) (1) sao
termos significativos que enfatizam a distin¢ao com relacdo ao inconsciente:
“conhecimento’’ implica que se trata de um certo saber quanto ao sujeita
€ a0 seu mundo pessoal; “‘consciente’’ assinala que os contetdos e pro-
cessos, embora nao-conscientes, estio ligados ao consciente do ponto de
vista tdopico.

A distingéio tépica verifica-se do ponto de vista dindmico no tratamento,
especialmente por esta caracteristica em que D. Lagache insiste: se a con-
fissdo de contetidos pré-conscientes pode provocar reficéncias, que a apli-
cacao da regra da associacao livre tem por fim eliminar, o reconhecimen-
to do inconsciente esbarra em resisiéncias, também elas inconscientes, que
a andlise deve progressivamente interpretar e superar lentendendo, po-
rém, que as reticéncias se baseiam a maioria das vezes em resisténcias).
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A (o) Este termo de Freud ndio parece ter sido uma escolha muito feliz. De fato, mesmo
detendo-nos apenas no plano da descricio e sem invocar distingdes tdpicas, podemaos isolar
diferencas entre o que & pré-consciente @ o que € inconsciente. A expressdo “inconsciente
no sentido descritive’” designa sem discriminacio o conjunto dos contetidos e dos processos
psfguicos que (ém em comum apenas o cardter negativo de nio serem conscientes.

(1) Cf. FREUD(S.), Das U'mbewcuessie, 1915, — a) G.W., X, 264-5; 5.E., XIV, 166-7; Fr.,
92.3. —MGW. X, 291; 5 E., XIV, 182: Fr., 130. — 7} G.W_, X, 265, 5.E., XIV, 167; Fr., 94.

(2) Cr. FREUTHS.), Aus den Anfangen der Psychoanalvse, 1887-1902, carta de 6-12-1896.
— @) AL, 185; Ingl., 173; Fr., 153. — &) Al, 186; Ingl.; 174; Fr., 135.

PRE-EDIPIANO

= D pripedipal. — F.: préoedipien. — E#n.; precedipal. — Es.; preedipico. — I
preedipico.

@ Qlualifica o periodo do desenvolvimento psicossexual anterior a
instauragio do complexo de Edipo; nesse periodo predomina, nos dois
Sexos, 0 apego a mae.

m Este termo 56 aparece muito tardiamente, quando Freud € levado a
precisar a especificidade da sexualidade feminina e, em especial, a insis-
tir na importincia, na complexidade, na duracio da relacio primdria en-
tre a menina e sua mae (lg). Essa fase existe também no menino, mas
€ menos longa, menos rica em consegiifncias e mais dificil de diferenciar
do amor edipiano, visto que o objeto se mantém o mesmo.

Do ponto de vista terminoldgico, convém distinguir nitidamente os ter-
mos “pré-edipiano’ e “pré-genital*, freglientemente confundidos. O pri-
meiro refere-se 3 situacio interpessoal (auséncia do tridngulo edipiano),
€ 0 segundo diz respeito ao tipo de atividade sexual em questio. E claro
gue o desenvolvimento de Edipo desemboca, em principio, na instaura-
caco da organizacdo genital, mas s6 uma concepgdo normativa pretende
fazer coincidir a genitalidade e a plena escolha de objeto correlativa do
Edipo. Ora, a experiéncia mostra que pode haver uma atividade genital
satisfatéria sem Edipo consumado, e também que o conflito edipiano po-
de ocorrer em registros sexuais pré-genitais.

Poderemos falar com rigor de fase pré-edipiana, isto €, de uma fase
em que s existiria de forma exclusiva uma relacdo dual mae-crianca? A
dificuldade ndo escapou a Freud, que observa que o pai, justamente guan-
do predomina a relacdo com a mae, estd presente como “‘rival importu-
no'’; segundo ele, pederiamos descrever os fatos de modo igualmente sa-
tisfatério dizendo que ... a mulher 26 atinge a situacdo edipiana positiva
normal depeois de ter superado um periodo prévio em que reina o comple-
xo negativo’’ (1b) — formulac¢ao que aos olhos de Freud teria a vantagem
de preservar a idéia de gue o Edipo é o complexo nuclear das neuroses.

Podemos esquematicamente indicar que, a partir da sutil tese de Freud,
abrem-se duas direcdes: ou acentuamos a exclusividade da relacio dual
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CONSCIENCIA (PSICOLOGICA)

= A) D.: Bewusstheit. — F.: conscience psychologique. — En.: the attribute (ou
the fact) of being conscious, being conscious. — Es.: el estar consciente. —
I.: consapevolezza.
B) D.: Bewusstsein. — F.: conscience psychologique. — En.: consciousness. —
Fs.: conciencia psicoldgica. — I costienza.

e A) No sentido descritivo: qualidade momentanea que caracteriza
as percepgoes externas e internas no conjunto dos fenomenos psi-
QUICOS.

B) Segundo a teoria metapsicolégica de Freud, a consciéncia seria
fungio de um sistema, o sistema percepgdo-consciéncia (Pc-Cs).

Do ponto de vista (Opico, o sistema percepgao-consciéncia esta si-
tuado na periferia do aparelho psiquico, recebendo ao mesmo tempo
as informagoes do mundo exterior e as provenientes do interior. isto
é, as sensagdes que se inscrevem na série desprazer-prazer e as revi-
vescéncias mnésicas, Muitas vezes Freud liga a fungdo percepgao-
consciéncia ao sistema pré-consciente, entao designado como sistema
pré-consciente-consciente (Pes-Cs).

Do ponto de vista funcional, o sistema percepeao-consciéncia opoes
se aos sistemas de tragos mnésicos gue sdo o inconsciente e o preé-
consciente: nele ndo se inscreve qualquer traco durdvel das excitagoes.
Do ponto de vista econémico, caracteriza-se pelo fato de dispor de uma
energia livremente movel, suscetivel de sobre-investir este ou aguele
elemento (mecanismo da atengdo).

A consciéncia desempenha um papel importante na dinamica do
conflito (evitacdo consciente do desagradavel, regulagao mais discri-
minadora do principio de prazer) e do tratamernto {funcao e limite da
tomada de consciéncia), mas nao pode ser definida como um dos po-
los em jogo no conflito defensivo ().

m A teoria psicanalitica se constituiu recusando definir o campo do psi-
gquismo pela consciéncia, mas nem por 1sso considerou a consciéncia comao
um fendmeno ndo essencial. Neste sentido, Freud ridicularizou a pre-
tensdo de determinadas tendéncias da psicologia: “Uma tendéncia extre-
ma, como por exemplo a do behaviorismo, nascida na América, pensa
poder estabelecer uma psicologia que nao tenha em conta este fato fun-
damentall” (la)

Freud considera a consciéncia um dado da experiéncia individual que
se oferece a intuiciio imediata, e ndo renova a sua descrican. Trata-se de
“___um fato sem equivalente gque nem se pode explicar nem se pode des-
crever [...]. No entanto, quando se fala de consciéncia, todos sabem imedia-
tamente, por experiéncia, do que se trata’ (18).

Esta tese dupla — a consciéncia nao fornece mais do que uma visdo
lacunar dos nossos processos psiquicos, pois eles sdo na sua maloria incons-
cientes: e nio é de modo nenhum indiferente que um fendmeno seja ou nao
consciente — exige uma teoria da consciéncia que determine a sua funcao
e 0o seu lugar.
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Desde o primeiro modelo metapsicoldgico de Freud, estao presentes
duas afirmacoes essenciais. Por um lade assimila a consciéncia a percep-
€40, € Vé a esséncia desta na capacidade de receber as qualidades sensiveijs,

A primeira destas teses sera mantida ao longo de toda a obra. “A cons-
ciéncia €, na nossa opinido, a fase subjetiva de uma parte dos processos
fisicos que se produzem no sistema neurdnico, nomeadamente os proces-
S0S perceptivos..."" (28) No fenomeno da consciéncia essa tese d4 uma prio-
ridade a percepeio, e principalmente a Percepcao do mundo exterior: “0 aces-
S0 4 consciéncia estd antes de mais nada ligado as percepcoes que os
NOSS0s Orgaos sensoriais recebem do mundo exterior.’ (lc) Na teoria da
prova de realidade®, verifica-se uma sinonimia significativa entre os ter-
mos indice de qualidade, indice de percepcio e indice de realidade (2¢).
De inicio, existe uma “equacio percepcaoc-realidade (munde exterior)” (1),

de qualidades: 3 Consciéncia nao é mais do que “.., um drgio sensorial
Fara a percepcdo das qualidades psiquicas™ (3a). Ela percebe os estados
de tensdo pulsional e as descargas de excitacio, sob a forma das qualida-
des desprazer-prazer. Mas o problema mais dificil & colocado pela conscien-
cia daquilo a que Freud chama “processos de pensamento’, entendendo
POr isso tanto a revivescéncia das recordacoes como o raciocinio e, de um
modo geral, todos os Processos em gue entrem em joga “‘representacoes’ *,
Ao longo de toda a sua obra, Freud manteve uma teoria que faz com que
a tomada de consciéncia dos processos de pensamento dependa da sua as-
S0CIACA0 com “‘restos verbajs!” ( Wortreste) (ver: representacdo de coisa, re-
presentacao de palavra). Estes {em virtude do carater de nova percepcio
que se liga 3 sua reativacao — as palavras rememoradas sdo, pelo menos
em eshoco, re-pronunciadas) (24) permitem 3 consciéneia encontrar uma
espécie de ponto de enraizamento a partir do Qual a sua energia de sobre-
investimento® pode irradiar: “‘Para que seja conferida uma qualidade [ans
processos de pensamento], estes sao associados, no homem, as recordacies
verbais, cujos restos qualitativos sdo suficientes Pera atrair a atencao da
Consciéncia; a partir dai um Novo investimento mével se dirige para o pen-
samento."" (38) )

Esta ligacdo da Consciéndia com g percepcao levou Freud a reuni-las
a maior parte das vezes num sistema tnico, que ele chamou em Projeto ra-

a2 uma psicologia cientifica (Erntwuri einer Psyehologie, 1895) pelo nome de

sistema w, e que iria denominar, a partir dos trabalhiog metapsicoldgicos
de 1915, 'percepcao-consciéncia’* (Pc-Ce). A Separacio entre esse siste-
ma e todos os que sao lugar de inscricao de tracos mnésicos® (Pcs e Ics)
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fundamenta-se por uma espécie de deducao |6gica numa idéia j& desenvol-
vida por Breuer em Consideragies tedricas (T heoretisches, 1895) ... um s0
& mesmo 6rgao nao pode satisfazer estas duas condigoes contraditérias’’,
restaurar o mais rapidamente possivel o sfafu guo ante para poder acolher
novas percepcles e armazenar impressdes para poder reproduzi-las (4).
Freud completard mais tarde esta idéia com uma formula que pretende ex-
plicar a aparigao sinexplicdvel’” da consciéncia: “... ela aparece no sistema
perceptivo em lugar dos tragos duradouros’ (5a).

*

A situacdo fopica® da consciéncia nao deixa de levantar dificuldades.
Se, no Projeto, ela é situada "nos niveis superiores’’ do sistema, logo a sua
juncdo intima com a percepcao fard com que seja colocada por Freud na
periferia entre o mundo exterior e 0s sistemas mnesicos: “() aparelho per-
ceptivo psiguico compreende duas camadas: uma externa, 0 para-excitacoes,
destinado a reduzir a amplitude das excitacbes que chegam de fora, e a ou-
tra, por trds desta, superficie receptiva de excitaches, o sistema Pe-Cs.”
(5b) (ver: para-excitagoes) Esta situacao periférica prefigura a que & desti-
nada ao ego; em O ego e o id (Das Teh und das Es, 1923) Freud vé no sistema
Pc-Cs o “‘nicleo do ego™ (Ba): “... 0 ego ¢é a parte do id que é maodificada
pela influéncia direta do mundo exterior através de Pc-Cs; de certo modo
é uma continuagio da diferenciacdo superficial” (6b) (ver: ego).

Do ponto de vista econgmico™, a consciéncia nao deixou de colocar um
problema especificc para Freud. Com efeito, a consciéncia é um fendmeno
qualitativo despertado pela percepcan das qualidades sensoriais; os fend-
menos quantitativos de tensao e distensao tornam-se conscientes unicamente
sob forma qualitativa. Mas, por outro lado, uma fun¢ao como a atencao,
eminentemente ligada & consciéncia com o que ela parece implicar de mais
e de menos intensidade, ou entao um processo Como © acesso A consciéncia
(Bewwsstwerden), que desempenha um papel tao importante no tratamento,
exigem uma interpretagao em termos econdmicos. Freud apresenta a hipa-
tese de a energia da atengao, que, por exemplo, “gobre-investe”’ uma per-
cepcio, Ser uma energia prov iente do ego (Entwury), ou do sistema P
{ Trawmdentung), e orientada pelos indicadores qualitativos fornecidos pela
consciéncia: ““A regra biologica da atencfio enuncia-se assimn para o ego
guando aparece um indicador de realidade, o investimento de uma percep-
¢iio que estd simultaneamente presente deve ser sobre-investido.” (2¢)

Do mesmo modo, a atencao que se liga aos processos de pensamentos
permite uma regulacao mais precisa destes do que a que € sO fornecida pe-
lo principio de prazer. “Vemos que a percepcao pelos nossos Orgaos Senso-
riais tem como resultado dirigir um ‘vestimento da atencio para os cami-
nhes ao longo dos quais s€ desdobra a excitacao sensorial aferente; a exci-
tacao qualitativa do sistema Pc serve de regulador para o escoamento da
quantidade movel no aparelho psiquico. Podemos considerar que este or-
Ao superior dos sentidos que é o sistema Cs funciona da mesma maneira.
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Com a percepcio de novas qualidades, ele contribui ainda para orientar e
repartir de forma apropriada as quantidades de investimento mével." (3¢)
(ver: energia livre—energia ligada; sobre-investimento)

Por fim, do ponto de vista dindmico*, podemos notar uma certa evolu-
Cdo guanto a importancia atribuida por Freud ao fator consciéncia, quer
no processo defensivo, quer na eficdcia do fratamento. Sem querer refazer
esta evolucao, podemos indicar alguns de seus elementos:

1? Um mecanismo como o do recalcamento é concebido nos inicios da
psicandlise como uma rejeicéo intencional ainda préxima do mecanismo da
atencao: A clivagem da consciéncia nestes casos de histeria adquirida é
[...] uma clivagem voluntdria, intencional, ou pelo menos muitas vezes in-
troduzida por um ato de livre vontade...” (71

Sabemos que a énfase cada vez maior dada ao carater pelo menos par-
cialmente inconsciente das defesas e da resisténcia que se exprimem no
tratamento ird conduzir Freud a remodelacdo da nocao de ego e & sua se-
gunda teoria do aparelho psiquico.

29 Uma etapa importante dessa evolugdo € assinalada pelos escritos
metapsicoldgicos de 1915, em que Freud enuncia gue ... o fato de ser cons-
ciente, \inica caracteristica dos processos psiquicos que nos € dada de for-
ma imediata, nfo ¢ de forma alguma capaz de fornecer um critéric de dis-
tingdo entre sistemas’’ (8a). Freud nao pretende assim renunciar 2 idéia de
que a consciéncia deve ser atribuida a um sistema, a um verdadeiro “6r-
gdo" especializado; mas indica que a capacidade de acesso a consciéncia
nao basta para caracterizar a posicdo topica de determinado contenido no
sistema pré-consciente ou no sistema inconsciente: “Na medida em que de-
sejamos abrir caminho para uma concepcao metapsicoldgica da vida psi-
quica, precisamos aprender a emancipar-nos da importancia atribuida ao
sintoma ‘estar consciente’.’ (88, 3)

3?2 Na teoria do tratamento, a problematica da tomada de consciéncia
€ da sua eficicia permaneceu um tema primordial de reflexao. Convem agui
apreciarmos a importancia relativa e o jogo combinado dos diferentes fato-
res que intervém no tratamento: rememoracio e construcio, repeticio na
transferéncia e perlaboracio, e finalmente interpretacdo, cujo impacto nao
se limita a uma comunicacio consciente na medida em que conduz a FEmo-
delacdes estruturais. “Q tratamento psicanalitico edifica-se sobre a influéncia
do Cs no Ics, e mostra-nos em todo caso fque esta tarefa, por mais drdua
que seja, ndo € impossivel.” (8¢) Mas, por outro lado, Freud enfatizou cada
vez mais o fato de que ndo bastava comunicar ao doente a interpretacao,
mesmo que inteiramente adequada, de determinada fantasia* inconscien-
te, para induzir a remodelacoes estruturais: **Se COMUNICAMOSs a um paciente
uma representacao que ele outrora recalcou mas que adivinhamos, isso em
nada altera, primeiramente, seu estado psiquico. Antes de mais nada, isso
nao dissipa o recalcamento nem anula os seus efeitos...”” (84)

A passagem 3 consciéncia nio implica por si s6 uma verdadeira inte-
gracio do recalcado no sistema pré-consciente; deve ser completada por
todo um trabalho que dissipe as resisténcias que impedem a comunicacio
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entre os sistemas inconsciente e pré-conscierte, e capaz de estabelecer uma
ligacdo cada vez mais estreita entre os tragos mnésicos inconscientes e a
sua verbalizacao. 56 no fim deste trabalho se podem juntar ‘... o fato de

ter ouvido e o de ter vivido [gue] sdo de natureza psicoldgica absolutamen-
te diferente, mesmo guando o seu conteddo é o mesmo'” (2e). Eo tempo

da perlaboracio™ gue permite essa integracao progressiva ao pré-consciente.

& (o) O adjetivo bereess? significa consciénte guer no sentido ative (consciente de), guer no
sentido passive (gualidade do que € objeto de copsciéncia). A lingua alema dispoe de virios
substantivos formados a partir de bewssst Bewwsstheit = a qualidade de ser objeto de conscién-
cla, gue propomos gue se traduza por “g fato de ser consciente’’, Bewussisein=a consciencia
comao realidade psicoldgica e designando mais a atividade, a funcio (a consciéncia moral € de-
sigmada por um termo inteiramente diferente: das Gewsssen). Das Bewenssfe = o consciente de-
signando mais um tipo de conteiddos, oposto gos contetdos pré-conscientes e inconscientes.
Digs Bewnsstwerden =0 “'tornar-se consciente’” de determinada representacio, que traduzimos
por “acesso & consciéncia'’, Das Bewusstmachen =0 fate de tornar consciente determinado
contetido.

(3) Mote-se, a propisito, que a designacao dos sisternas na primeira teoria do aparelho
psiquico estd centrada na referéncia & consciéncial fmcodscients, prd-consclienle, conscicnie.

(1} FREUDS.), Abriss der Poychoanalyse, 1938, —a) GW ., XVIL 79, n; 5. E., XXIIT, 157,
n.; Fro, 18, n. — By GW., XVII, 79; 5. E., XXIII, 157; Fr., 18. — o) G.W., XVII, 83; S E.,
XXIIL, 161; Fr., 24, — 4 G'W., XVII, 84; S E., XXIII, 162; Fr., 35.

(2) FreuD(S.), Ans den Anf@ngen der Psychoanalyse, 1B87-1902. — ) Al 333; Ingl., 369;
Fr., 328, — &) Al,, 396; Ingl., 373; Fr., 331. — ¢) Cf. Al., 373-466; Ingl., 348-445; Fr., 307-96,
— ) CF Al., 443-4; Ingl., 421-2; Fr., 3756. — ¢) Al., 451; Ingl, 428-9; Fr., 382.

(3 Freup(S.), Die Troumdentueng, 1900, — o) G.W., 11111, 620; 5.E., ¥V, 615; Fr., 500.
— By GOW., ILITL, 622; S.E., V, 617; Fr., 502, — & G.W.,, ILII, 621; S.E., V, 616; Fr., 501.

{4) Cr. Brever (1), Theoretisches, in Studien ibey Hvsferie, 1885, Al., 164; 5.E., II, 188-9,
n; Fr., 149-50, n.

(5) FrREUD (S.), Motz siber der “Winderblock™, 1925, — o) G.W.. XIV, 4-5: S.E., XIX,
228. — b G.W., XIV, 6; 8.E., XIX, 230.

(6) FrREUD (5.). — &) G.W., XIII, 251; S.E., XIX, 24; Fr., 178. — & G.W., XIII, 252;
S5.E., XIX; 25; Fr.; 179.

{7) FREUD (5.), Shedien dber Hysterie, 1895. G.W., I, 182; 5 E., T, 123; Fr., 96.

(B) FREUD(S.), Das Unbewnesste, 1915, — a) GW., X, 291; S.E., XTIV, 192; Fr., 139. —
§G.W., X, 291; SE., XIV, 182; Fr., 139. — ¢) G.W., X, 293; S E., XIV, 183, Fr., 141. —
d) G.W., X, 274, S.E., XIV, 193; Fr., 141, — ) G.W., X, 274; S.E., XIV, 175; Fr., 109-10,
— & GW., X, 275; S.E,, X1V, 1756: Fr., 110.

CONSTRUCAO

= [ Konstruktion. — F.: congtruction. — En.: construction. — Es : construccion.
— L: construzione.

® Termo proposto por Freud para designar uma elaboracdo do ana-
lista mais extensiva e mais distante do material gque a interpretagio,
¢ essencialmente destinada a reconstituir nos seus aspectos simulta-
neamente reais e fantasisticos uma parte da histéria infantil do sujeito.
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Fr. 17. — A Gf. GW.. V, b2, S.E,, VII, 153 Fr, 38 — 0 CFf. GW., V, 107, 5. E.. ViI,
205-6; Fr., 105-7.

(2) FreuD (S.), Triebe und Triebschicksale, 1915 — a) OF. G.W., X, 214; S.E., 31V,
121: Fr.,33. — 8 CL G.W,, X, 215 §.E.. X1V, 122; Fr., 34-5. — ) GW., X, 218 5.E.,
X1V, 125-6: Fr., 41. — &) G.W., X, 216; S.E., XIV, 123; Fr. 36. — &) G.W., X, 2256; 5.E,,
KIV, 132:3: Fr., 53. — N G.W.. X, 220 S.E. XIV, 127; Fr, 43+4. — o CFf. GW., X, 218
S.E., XIV, 125-6; Fr., 41-2.

METAPSICOLOGIA

— D.: Metapsychologie. — F.: métapsychologie. — En. metapsychology. — Es.:
metapsicologia. — L: metapsicologia.

® Termo criado por Freud para designar a psicologia por ele funda-
da, considerada na sua dimensao mais teorica. A metapsicologia ela-
bora um conjunte de modelos conceituais mais ou menos distantes
da experiéncia, tais como a ficgao de um aparelho psiguico dividido
em instancias, a teoria das pulsdes, o processo do recalgue, eic.

A metapsicologia leva em consideracao trés pontos de vista: di-
namico, tépico e econémico.

m O termo metapsicologia encontra-se episodicamente nas cartas que
Freud dirigiu a Fliess. E utilizado por Freud para definir a originalidade
da sua prépria tentativa de edificar uma psicologia ‘... que leve ao outro
lado da consciéncia’’ em relacdo as psicologias cldssicas da consciéncia
(1a). Nao podemos deixar de notar a analogia entre os termos metapsico-
logia e metafisica, analogia provavelmente intencional por parte de Freud,
pois sabemos, pelo seu préprio testemunho, o quanto foi forte a sua voca-
cao filoséfica: ““Espero gue voce queira dar atenc@o a algumas questoes
metapsicolégicas [...]. Nos meus anos de juventude a nada aspirei tanto
como ao conhecimento filoséfico, e estou realizando esse voto, passando
da medicina a psicologia.” (1)

Mas a reflexiio de Freud sobre as relagoes entre a metafisica € a me-
tapsicologia vai além desta simples aproximacao; define a metapsicologia,
numa passagem significativa, como uma tentativa cientifica de restaurar
as construcfes “‘metafisicas’’; estas, como as crencas supersticiosas ou
certos delirios parandicos, projetam em forgas exteriores o que na reali-
dade é préprio do inconsciente: “... grande parte da cuncepcao mitolégica
do mundo, que se estende até as religides mais modernas, nada mais &
que psicologia projetada no mundo exterior. O conhecimenta obscuro (por
assim dizer, a percepcao endopsiquica) dos fatores psiquicos e do que se
passa no inconsciente reflete-se[...]na construcio de uma realidade supra-
sensivel, que deve ser transformada pela ciéncia em psicologia do incons-
ciente [...]. Poderiamos assumir o compromisso [...] de converter a metafi-
sica em metapsicologia’ (2).

Muito mais tarde, Freud retomard o termo metapsicologia para apre-
sentar uma definicao exata: ‘‘Proponho que se fale de apresentagao (Dars-
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tellung) metapsicoldgica quando se conseguir descrever um processo psi-
quico nas suas relacoes dinamicas, tdpicas e econdmicas.” (3, @) Deve-
mos considerar como escritos metapsicoldgicos todos 0s estudos tedricos
que apelam para nogdes e hipdteses inerentes a estes trés registros, ou
serd melhor designar assim os textos que mais fundamentalmente elabo-
ram ou explicam as hipéteses subjacentes i psicologia psicanalitica —
“principios” (Prinzipien), “*conceitos fundamentais'’ (Grundbegriife), “mo-
delos" tedricos (Darstellungen, Fiktionen, Vorbilder)? Neste sentido, ha cer-
tos textos mais propriamente metapsicologicos que escalonam a obra de
Freud, particularmente o Projeto para wma Psicologia cientifica (Enticwrf
einer Psychologie, 1893), o capitulo VII de A tnterpretacdo de sowhos (Die
Traumdertung, 1900), Formulagoes sobre os dois brincipios do funcionamento
mental (Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des Dsychischen Gescehens,
1911), Além do principio do prazer (Jenseits des Lustprizips, 1920), O ego
e 0 id (Das Ich und das Es, 1923), Esbogo de psicandlise (Abriss der Psychoa-
nalyse, 1938). Por fim, no ano de 1915, Freud concebeu e realizou parcial-
mente o projeto de escrever Artigos sobre metapsicologia (Zur Vorbereitung
einer Metapsychologie) na intencao “...de esclarecer e aprofundar as hipé-
teses tedricas que se podem situar na base de um sistema psicanalitico™

(4. 8).

A& o} Aos pontos de vista tépico, dindmico e econdmico aue Freud distinguiu, Hartmann,
Kris e Loewenstein propuseram acrescentar o ponto de vista genéfico (ver: fases). David Ra-
Paport ainda acrescentou o ponto de vista de edaniecdo,

{8) Cinco dos artigos previstos foram publicados, e outros sete teriam sido escritos e
destruidos.

(1) FreuUD (5.}, Aus den Anfdngen der Psyehoanalvse, 1887-1902, — a) Carta de 10-3-98;
Al 282 Ingl, 246: Fr., 218 — by Carta de 2-4-96: AL, 173 Ingl., 162; Fr., 1434,

(2} FREUD (5.), Zur Psychopathologie des Alltagslebens, 1901, G.W., IV, 287-8; S.E:
V1, 258-9; Fr., 2939,

(3) FREUD (S.), Das Unbewnsste, 1915. G.W., X, 281; S.E., XIV, 181;: Fr., 121.

(4) FREUD (S.), Melapsychologie Erginzung zuer Traumiehre, 1015. GW., X, 412, s 1;
S.E XIV, 222 n, 1-Fr, 162, n. 1.

MOCAO PULSIONAL

= D.: Triebregung. — F.: motion pulsionnelle. — En.- instinctual impulse. — Es.;
impulso instintual ox mocidn pulsional. — 7.: moto pulsionale ew instintivo.

® FExpressio utilizada por Freud para designar a pulsio sob o seq
aspecto dinamico, ou seja, na medida em que se atualiza e se especi-
fica num estimulo interno determinado.

m O termo Triebregung aparece pela primeira vez em Pulsdes e destinos
das pulsoes (Triebe und Triebschicksale, 1915), mas a idéia por ele expres-
sa € muito antiga em Freud. E assim que no Projelo para wma psicologia
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