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ObjeIvos		
	

Apresentar	 os	 conceitos	 básicos	 da	 Ergonomia	 e	 suas	
aplicações	para	o	Design.		
	

Possibilitar	 ao	 aluno	 do	 curso	 de	 design	 o	
desenvolvimento	 de	 raciocínios	 que	 integrem	
conceitos	relaFvos	às	ações	humanas	no	seu	repertório	
de	questões	ligadas	aos	problemas	de	projeto.		
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ObjeIvos		
	

A	 introdução	 desse	 Fpo	 de	 raciocínio	 pode	 ser	muito	
úFl	 para	 a	 melhoria	 dos	 resultados	 de	 diferentes	
sistemas,	principalmente	se	for	feita	desde	o	momento	
da	definição	dos	parâmetros	de	projeto	para:	
•  produtos	de	uso	geral,		
•  máquinas,	ferramentas	
•  instalações,		
•  (organização	 da	 produção	 e	 do	 trabalho	 como	 na	

definição	do	conteúdo	das	tarefas).	
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Conteúdo	
	
1.	Conceitos	gerais:	Ergonomia.	

2.	Método	de	análise	ergonômica.	

3.	Contribuições	da	ergonomia	para	o	projeto	

4.	AFvidade/ação	humana	como	ponto	de	parFda	para	
projetos.	

5.	 Fisiologia	 do	 trabalho,	 ritmos	 biológicos,	 tempos	
humanos	e	tempos	de	trabalho.	

6.	Noções	de	esforço	]sico	e	biomecânica.	
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Conteúdo	

7.	Antropometria.	

8.	Noções	de	conforto	no	meio	ambiente.	

9.	Noções	de	fadiga	humana.	

10.	A	produção	de	energia,	aspectos	metabólicos	e	as	

trocas	com	o	meio	ambiente.	

11.	Os	senFdos	humanos	e	as	informações	advindas	do	
ambiente.	

12.	 Aspectos	 populacionais,	 caracterísFcas	 relaFvas	 à	
idade,	sexo	e	cultura.	
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	Métodos		

-	Aulas	exposiFvas,	exercícios,	estudos	de	caso.	

-	AFvidades	:	exercícios	em	sala	

	

Avaliação	

Trabalho	práFco	-	projeto;	

Exercícios	em	sala	de	aula	

Prova	
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CRONOGRAMA	
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CRONOGRAMA	
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Critérios	de	aproveitamento	
	
Média	Final	=	(P*0,3)+(TS*0,4)+(Exerc*0,3)	
	
P	=	Prova	(individual);		
TS	=	Trabalho	Semestral	(em	grupo)	;		
Exerc	=	Exercícios	realizados	em	sala	de	aula,	em	grupo	
ou	individualmente,	para	entrega	imediata	ou	para	
entrega	posterior	pelo	AVA	+	fichamentos	
	
Frequência	mínima	em	70%	das	aulas	
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