CRITERIOS DE CORRECAO - DIETETICA 2023

Tarefa 1 - Analise e

comente os aspectos positivos e negativos da alimentacdo atual de

Julia, a luz do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

Critério/nota

Descricao

Abordagem da
narrativa - de 0 a
5 pontos

Discute os aspectos envolvidos na alimentagdo de Julia a luz do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, abrangendo o
potencial da descrigdo da alimentacdo e do guia de maneira
reflexiva.

Referencial
teorico -de 0 a 4
pontos

Percorreu todos os capitulos do Guia, olhando com
detalhes as recomendagdes € os comentarios do guia.

Ortografia e
coeréncia - de 0 a
1 ponto

Texto escrito de maneira clara e coesa, com uso correto da
ortografia.

Tarefa 2 — Faca um resumo (minimo 2 paginas) do capitulo do livro Nutrigdo e

principais e
relagdes - 0 a 8
pontos

Dietética.

Critério/nota Descricao

Apresentagao Traz as principais ideias do texto de forma clara, explicativa e
das ideias sintetizada conectando as ideias entre si e explorando todo o

potencial do capitulo.

Identificag¢do dos
dados sobre o
texto resumido - 0
a 1 ponto

Traz as informagoes detalhadas sobre o texto resumido,
como titulo, nome dos autores, editora, ano de publicacao,
etc.

Ortografia e
coeréncia -de 0 a
1 ponto

Texto escrito de maneira clara e coesa, com uso correto da
ortografia.

Tarefa 3 - Calculos (

Exercicios praticos)

Critério/nota

Descricao

Preenchimento da
tabela
—de 0 a 2 pontos

Considerar todas as praticas de atividade
fisica/movimentagdes corporais realizadas por Julia

Questao nivel de
atividade fisica ¢ EE
—de 0 a 4 pontos

Escolha do nivel de atividade fisica adequado

R |Calculos apresentados etapa por etapa e corretos

0 a 1 ponto

Questao DRI macro-

de | Apresentar recomendagdes corretamente

—de 0 a | ponto

Questao OMS macro

Apresentar recomendagdes corretamente

Questao DRI sodio -
de 0 a 1 ponto

Apresentar recomendacdo corretamente

Questao OMS sodio
de 0 a 1 ponto

Apresentar recomendagdo corretamente

Tarefa 4 - Planejamento dietético inicial




Critério/nota

Descricao

[Analise do caso-deOal
[pontos

Analise do caso levando em consideragao as questoes
discutidas anteriormente, como as reflexdes a partir do Guia
Alimentar.

Objetivos -de 0 a 1
ponto

Objetivos possiveis e que reflitam questdes discutidas
nas tarefas anteriores.

Calculo Valor
Energético—deOal
ponto

VET e VET linha calculados adequadamente

Preenchimento do
Excel com calculo de
Macronutrientes e
Sodio — de 0 a 2 pontos

Calculos adequados, partindo das quantidades ofertadas de
alimentos para Julia.
Valores dentro das recomendagdes da OMS ou DRIs.

Preenchimento do
Word—de 0 a 1 pontos

Utilizagao da planilha modelo disponibilizada. Descri¢ao
completa e correta dos alimentos do planejamento (Ex.:
arroz branco cozido); quantidades dos alimentos coerentes
com a tabela de medidas caseiras e gramaturas recomendada
em aula (Ex.: 1 escumadeira média cheia/ 85g).

Aspectos qualitativos do
planejamento (qualidade
da alimentagao ofertada) -
de 0 a 2 pontos

Aspectos qualitativos do planejamento como um todo,
considerando a alimentagao em seus diferentes elementos
nutricionais, sensoriais; dentro do discutido nas aulas
(combinagao de cores e sabores, coerente com a analise do
caso de Julia, ingredientes diversos, cores e texturas, sabores
€ temperos).

Narrativa do
planejamento - de 0 a 2
pontos

Narrativa do planejamento: descri¢do do planejamento
dietético realizado justificando todas as recomendacdes e
mudangas feitas, inclusive se for o caso, o que foi
mantido da alimentacao de Julia. Precisa ser coerente
com as se¢Oes de Analise do caso e Objetivos também.

Tarefa 5 — Na historia

questdes envolvendo racismo?

de Julia, o que vocé encontra de elementos e

Critério/nota Descricao

Abordagem da Aponta e discute aspectos diversos das questdes de racismo

narrativa- de 0 a | presentes na histéria de Julia. E necessario abranger ao maximo a

5 pontos narrativa, desde a infancia até a vida adulta.

Referencial Utiliza de referenciais teoricos apresentados em aula e leituras

teorico-de 0 a4 | obrigatérias para realizar a discussdo dos pontos levantados,

pontos de maneira critica e reflexiva. E importante citar tais
referenciais.

Ortografia e Texto escrito de maneira clara e coesa, com uso correto da

coeréncia - de 0 a |ortografia.

1 ponto




Tarefa 6 — Ao longo dos diversos momentos do seu passado e no periodo
atual, questdes socioecondmicas afetam as condi¢des de vida e a
alimentacao de Julia? Como?

Como a pandemia de covid-19 afetou a satide e alimentacdo de Julia?

Critério/nota

Descricao

Abordagem da
narrativa - de 0 a
5 pontos

Aponta e discute aspectos diversos das questdes socioecondmicas
que afetam a vida e alimentagdo de Julia, mostrando de maneira
reflexiva como esses aspectos socioecondmicos repercutem na
alimentagdo. E necessario abranger ao maximo a narrativa, desde a
infancia até a vida adulta.

Referencial
teorico -de 0 a 4
pontos

Utiliza de referenciais teoricos apresentados em aula e leituras
obrigatdrias para realizar a discussdo dos pontos levantados,
de maneira critica e reflexiva. E importante citar tais
referenciais.

Ortografia e
coeréncia - de 0 a
1 ponto

Texto escrito de maneira clara e coesa, com uso correto da
ortografia.

Tarefa 7 - Planejamento dietético final

Critério/nota

Descricao

Analise do caso -
de 0 a 2 pontos

Andlise do caso levando em consideragdo as questdes discutidas
nas tarefas anteriores- questoes de identidade cultural, de género
e alimentacdo, socioeconomicas, reflexdes a partir do Guia
Alimentar etc. Ter considerado nesta se¢ao as corregoes
realizadas ao longo das tarefas.

Objetivos -de 0 a
1 ponto

Objetivos possiveis e que reflitam questdes discutidas em
sala, nas tarefas anteriores e na analise do caso.

Aspectos
qualitativos do
planejamento - de
0 a 2 pontos

Aspectos qualitativos do planejamento como um todo,
considerando a alimentagdo em seus diferentes elementos
nutricionais, sensoriais, socioculturais; dentro do discutido nas
aulas (combinagdo de cores e sabores, coerente com a analise do
caso de Julia, combinagdes coerentes culturalmente para Julia,
ete).

Planilha word - de

Planilha word: utilizacdo da planilha modelo disponibilizada.
Descricao completa e correta dos alimentos do planejamento

0 a 1 pontos (Ex.: arroz branco cozido); quantidades dos alimentos coerentes
com a tabela de medidas caseiras e gramaturas recomendada em
aula (Ex.: 1 escumadeira média cheia/ 85g).

Considerando possiveis sugestoes da correcdo anterior.

Preenchimento Planilha Excel: utiliza¢do da planilha modelo disponibilizada;

do Excel com quantidades e descri¢ao dos alimentos de acordo com o

calculo de planejamento apresentado na planilha em word; apresentacao

Macronutrientes | dos ingredientes culinarios das preparagdes em quantidades

e Sédio e coerentes; apresentar as tabelas de medidas caseiras e de

Calculo do Valor |composi¢ao de alimentos utilizadas na coluna destinada a isto.

Energético — de Célculos adequados, partindo das quantidades ofertadas de

0 a 1 pontos alimentos para Julia. Valores dentro das recomendagdes da OMS

ou DRIs.




VET e VET linha calculados adequadamente
Ter considerado nesta secdo as corre¢des do primeiro
planejamento dietético.

Narrativa do
planejamento - de
0 a 2 pontos

Narrativa do planejamento: descri¢do do planejamento
dietético realizado justificando todas as recomendagoes e
mudangas feitas, inclusive se for o caso, o que foi mantido da
alimentacao de Julia. Precisa ser coerente com as segdes de
Analise do caso e Objetivos também.

Autoavaliacao e
nota-de 0 a1
ponto

Apresentacdo das dificuldades, estratégias, descobertas, entre
outras questoes que os participantes passaram no processo de
construcdo do planejamento. Realizar uma autoavaliagdo com
atribuicao de uma nota para o grupo.




