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CONTEXTO:

A disciplina fornece ao aluno do curso de Nutricdo e Metabolismo uma introducdo aos principios
farmacoldgicos das principais classes de farmacos prescritos na atualidade. As aulas trazem em seu
cerne ndo somente os mecanismos de acdo de farmacos, mas também aborda algumas diretrizes, a
administracdo de medicamentos, aspectos da seguranca do paciente, e comenta, por fim, a interacdo
farmaco/nutriente e suas consequéncias ao organismo

A disciplina de Farmacologia para o curso de Nutricdo tem como objetivo transmitir conhecimentos
basicos em farmacologia que atenda as necessidades de uma formacéo mais abrangente do profissional
em Nutri¢cdo. O conhecimento dos mecanismos de acdo dos diferentes farmacos que atuam em nosso
organismo e suas possiveis interagdes com alimentos e alteragcbes metabdlicas sdo predicativos na pratica

profissional e no entendimento dos resultados de pacientes que estdo em regime terapéuticos.

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que seréa aprendido?

Como sera aprendido?

Como seré a avaliagédo?

No dominio cognitivo, a
interagdo professor-aluno visa
apresentar ao aluno os
conceitos basicos da
Farmacodinamica, da
Farmacocinética e a
importancia de sua
compreensao no contexto do

_Aulas expositivas; audio e
video-aulas poderao ser
deixadas para estudo no
Moodle.

_Discusséo de casos clinicos e
de situagdes problemas
relacionados aos temas que
integram o conhecimento da
farmacologia no ambito do

_Avaliacio com questdes
dissertativas e objetivas.
_Resolugéo de casos clinicos
_Seminarios em grupo tendo
por base artigos cientificos e
casos clinicos relacionados ao
contetdo discutido em aula.




profissional de Nutrigdo. temas
abordados durante as aulas.
Acredita-se que este
aprendizado ajudaré o futuro
profissional de nutricdo a
entender como o alimento pode
modificar a acdo de um
farmaco e vice-versa.

Esta interacdo também podera
auxiliar, aluno e professores a
exercitarem suas habilidades
emocionais e comportamentais
dos aluno durante todas as
atividades da disciplina.

curso se Nutricdo e
Metabolismo.

_Seminarios integrativos do
conhecimento.

Serdo avaliados as habilidades
dos alunos em interpretar os
experimentos ou situacdes
clinicas relacionados aos
topicos abordados em aula.
Espera-se que o aluno
desenvolva suas habilidades de
analisar criticamente as tarefas,
sempre utilizando a linguagem
farmacoldgica.




ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades
CUIRS L HUIEED € COORDENADOR DA DISCIPLINA: MMC, FSC
Metabolismo
CODIGO: RNM4411 ?oNzrcs): NOME DA DISCIPLINA: Interacio de Nutrientes e FArmacos
- . o ) Docente
Data | Horario | Local | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias d_e Ensino & Responsavel
esperados Aprendizagem
g i |G doconvesmenco s (UL e VI,
11/8 AB | Todos 6o interacdes entre farmacos de diferentes .y g
14- nutrientes - - nutricional e Fernando
. classes farmacoldgicas e os alimentos. - .
14:30h farmacoldgica. Carneiro
AB Introduzir os principios basicos para o
entendimento da farmacologia
) A apordando RS (_ja agdo dos Aula expositiva Leonardo B.
11/8 | 14:30- Todos Farmacodinamica |farmacos sobre o organismo. Espera-se L
- presencial Resstel
16h que o aluno entenda os mecanismos de
acdo e alvos onde os farmacos podem
atuar para produzir seus efeitos.
AB Objetivo: Apresentar 0s principios Video-aula
basicos que regem a absorgéo e
distribuicdo de farmacos. Resultados
11/8 16-18h Tl o esperados: Espera-sg que (‘)‘estUQante Fra_nmscio S
compreenda o conceito da “barreira Guimaraes
comum’ € 0S principios gerais que
regulam a absorcéo, distribuicéo,
metabolizacdo e excrecdo de farmacos.




1B Obijetivo: discutir situacGes clinicas
envolvendo a absorcéo, distribuicéo,
metabolizacéo e eliminacéo de
farmacos. Resultados esperados:
14-16h - Espera- n j z .
18/8 Todos SIS aslpiiaar1 g(se ggr?hoegisrwéjr?totse:cfg)?ecgga ° Seminério presencial AENEEED S
Farmacocinética P . P Guimaréaes
fatores que determinam a passagem de
drogas por membranas celulares, sua
absorcdo, distribui¢do, metabolizacdo e
eliminacdo no organismo em situagdes
clinicas
1B Aula expositiva
Abordagem geral de drogas que afetam presencizl L As 4udio
: a neurotransmissdo colinérgica e como " i Michele M.
18/8 | 16-18h Todos |Farmacologia do S. : gica aulas poderdo ser
Nervoso Autdnomo | €stas interferem a musculatura lisa, X o Castro
A XA disponibilizadas no
glandulas, secrecéo gastrica, etc.
Moodle.
1B Aula expositiva .
Abordagem geral de drogas que afetam presenci% | As udio Michele M.
; a neurotransmissdo noradrenérgica e " i Castro
25/08 | 14-16h Todos |Farmacologia do S. ; g aulas poder&o ser
Nervoso Autdnomo | COMO estas interferem a musculatura X A~
: - X disponibilizadas no
lisa, glandulas, secrecéo gastrica, etc.
Moodle.
1B , ~ . .. ~ Aula expositiv .
Farmacos com agdes | Mecanismos de agdo, interacdes rlcjesaer?ci% (I)Sb;sea:i daem Alline
16-18h no Sistema Nervoso | alimentares e metabdlicas de farmacos Eitua 36 problema com Campos
25/08 Todos |Central I: | que atuam no sistema Nervoso Central, arti(c;i apao o diSCUSSAO
antipsicoticos. tais como os antidepressivos, ge casgs %xem los com
antipsicoticos P
0s alunos.
1B Abor m por mei minari o -
dr%%adsagﬁe allzgtameaonglt(irsoetranse:ni(?c;é;j(f1 ” | Seminrios presenciais
: AP (o com discusséo de casos i
15/09 |14-16h Todos |Farmacologiado S. |colinérgica e noradrenérgica e como clinicos aplicados a0 Michele M
Nervoso Autdnomo P Castro

estas interferem a musculatura lisa,
glandulas, secrecédo gastrica, etc.

tema




1B

Aula expositiva

Farmacos com Mecanismos de agéo, interagdes resencial baseada em Alline
16-18h acles no Sistema alimentares e metabdlicas de farmacos Ei {UacAL problema com Campos
15/09 Todos |Nervoso Central Il: | que atuam no sistema Nervoso Central, artigi apéo o diSCUSSAD
ansioliticos tais como os antidepressivos e P Pag
cralalliiees de casos exemplos com
' 0s alunos.
1B Avaliacdo com questdes
_ _ dissertativas e objetivas.
Avaliagdo seguida Pode-se somar FSG, LBR,
22/9 | 14-18h Todos |de discusséo da Questdes dissertativas e objetivas atividades avaliativas |MMC e
devolutiva aplicadas durante as ACDC
aulas as notas das
provas
1B Farmacos que Aula expositiva
14-16h alteram a funcao Mecanismos de acdo, interacbes g;ezigfr:allgsdégﬁsgso
20/09 Todos gastrintestinal e alimentares e metabolicas de farmacos alunos Xs sudio-aulas Fernando
enddcrina gue atuam no controle da glicemia + ~ Silva Carneiro
Lipideos poderéo ser
disponibilizadas no
Moodle.
1B Farmacos que Aula expositiva
16-18h alteram a funcéo Mecanismos de acdo, interacdes Sgeigfr',a'.&dézﬁfssfo
29/09 Todos gastrintestinal e alimentares e metabdlicas de farmacos alunos XS sudio-aulas Fernando
enddcrina gue atuam no controle do metabolismo oderéo ser Silva Carneiro
de Lipoproteinas P o
disponibilizadas no
Moodle.
1B FAIMAcos que Apresentar e desenvolver junto aos Aula expositiva
alteram a  funco algnos mecanismos qQ acao, In:[era(;oes presencial e discussao Luiz Osério S
06/10 Todos gastrintestinal . alimentares e metabdlicas de farmacos | de exemplos com o0s Lefia
14-16h e que atuam no controle da secre¢édo alunos. As audio-aulas

gastrica e motilidade gastrintestinal.

poder&o ser




disponibilizadas no
Moodle.

L Farmacos que . Aula e>_<positi_v a
alteram  a  funcio Apresentar e qlesenvolver Jun_to aos presencial e discusséo
16-18h . : alunos mecanismos de agao, interagdes |de exemplos com 0s . -
gastrintestinal el . L) , P Luiz Osorio S
06/10 Todos e alimentares e metabolicas de farmacos |alunos. As audio-aulas Lefia
que atuam no controle da secrecéo poderdo ser
gastrica e motilidade gastrintestinal. disponibilizadas no
Moodle.
e Apresentar as principais acdes e ':‘rlélsiﬁzg ?SE:ZU dio- "
; ~ . | mecanismos de acao farmacologica dos - Michele M
ALY | Al eEle giasrt?r?:;os HUELE anti-hipertensivos (incluindo Zlijslacs)r?i?)?ﬁ;z%:srno Castro
: diuréticos). P
Cardiovascular Moodle.
1B Aula expositiva
) _ | Apresentar as principais agoes e presencial. As audio- Michele M
20/10 Todos | Farmacos com acoes | mecanismos de agédo farmacoldgica dos | aulas poderdo ser .
16-18h Sistema anticoagulantes disponibilizadas no
Cardiovascular Moodle.
1B e Abord_age;m por meio_de seminéri~os Semin_élrios ~presenciais _
27/10 14-16h Todos |acdes Sistema dos principais mecanismos de agao com dlscusgao de casos |Michele M
Carefavaaslar farr_nacologlca dos anti-hipertensivos e | clinicos aplicados ao Castro
anticoagulantes tema.
1B Farmacologia da Obj_'etivo: apresentar 0s conceito_s
inflamacao I: anti- péfsllcos olla_farm~acolog|a_ glo_s anti-
16-18h mflam_ato_rlos flao gesirﬂztg(r)lzzrr;:fags(}?gpe?;se que o Os _esFudant,es AR .
27/10 Todos esteroidais estudante compreendé 0 mecanismo de assIstir as yldeo-aulas José Ca_rlos
disponibilizadas no Alves Filho

acao dos anti-inflamatdrios ndo
esteroidais, seus efeitos sobre o
processo inflamatorio, bem como dos
efeitos colaterais.

Moodle.




1B Farmacologia da O’bj_etIVOZ apresentar 0s conceitos
: x~11- anti. | DAsicos da farmacologia dos anti-
inflamacéo Il: anti- |. L T
: ‘o inflamatorios esteroidais. Resultado
inflamatorios o )
14-16h Lo esperado: espera-se que o estudante Aula expositiva Jose Carlos
10/11 Todos |esteroidais 1 < L :
compreenda 0 mecanismo de acdo dos | presencial. Alves Filho
anti-inflamatorios esteroidais, seus
efeitos sobre o processo inflamatorio,
bem como dos efeitos colaterais.
1B Farmacologia da ijet_l\_/o: Apr(_asentar d~e forma
: x . simplificada a integracéo da
inflamacéo I11: ; logia d tinflamatori Seminari
L0/11 | 16.18h o CeriTeTE calhe arr_na((j:o ogia dos alr'I i-in Igma ftrlgs por r emllnaerodcom o José Carlos
- 0dos |- tisinflamatérios | Meio de um caso clinico. Resultado esolucao dos exercicios |\ ro
esperado: espera-se que o aluno do caso clinico.
entenda o mecanismo de acao e 0s
efeitos adversos dos anti-inflamatorios.
1B T - FSC, JCAF
Avaliagdo seguida el & ' '
17/11 | 14-18h Todos |de discussio online | Questdes dissertativas e objetivas Avaliagdo com questGes || og) e MMC

da devolutiva

dissertativas e objetivas.




