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A metodologia em ciéncias da sadde

Marilia Martins Vizzotto

Renata Cressoni-Gomes”™

Haddad, N. (2004). Metodologia de estudos em aéncias da saide: como plancjat;
analisar e apresentar um trabalho cientitico. Sao Paulo: Roca. 287p.

Recomendamos, para estudantes e pesquisadores da area de sau-
de, a obra de Nagib Haddad, “Metodologia de estudos em ciéncias da
saude: como planejar, analisar e apresentar um trabalho cientitico”. O
livro ¢ dividido em trés partes fundamentais. Na primeira patte, o au-
tor inicia com o método cientifico, apontando a distingdao dos racio-
cinios dedutivo e indutivo e apds, trata da metodologia cientifica, de-
lineamento, etapas e ética na pesquisa com seres humanos. Na
segunda parte busca orientar quanto aos aspectos estatisticos de um
trabalho cientifico, seu delineamento e analise de dados. Na parte final,
pretende guiar o leitor na constru¢do do trabalho cientifico, assim
como na leitura critica e compreensdo de outros trabalhos cientificos.

Parte | — A metodologia

O autor introduz a questdo metodolégica dissertando sobre a
construcao do conhecimento cientifico, mostrando que a ciéncia passou
a existir enquanto tal a partir da construcdo de uma sistematica que
viabilizasse a comprovagdo de hipéteses levantadas por meio da obser-
vagio e questionamentos acerca de fenémenos existentes na natureza. A
verificagao de hipdteses de forma sistematica mostrou-se eficiente no
estabelecimento de relagGes causais e explicacao dos fendmenos.

*  Professora titular do Programa de Pds-Gradua¢io em Psicologia da Saide da Universidade
Metodista de Sao Paulo — Umesp.

** Aluna regularmente matriculada no Programa de Pés-Graduacio em Psicologia da Saude
da Universidade Metodista de Sao Paulo, Umesp.
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As ciéncias da saide tém seus primérdios nos questionamentos
acerca de quais seriam as causas das doengas, com o objetivo de
encontrar formas de trati-las e preveni-las. O método cientifico pos-
sibilitou a repeticdo de procedimentos sistematizados que explicas-
sem essas relacdes causais. As ciéncias bioldgicas tém um objeto de
estudo sujeito a muita incerteza, daf a necessidade de utilizac¢ao dos
recursos estatisticos que auxiliem na confirmacio ou refutacio das
hipéteses, na tomada de decisdes e estabelecimento de conclusdes.

Diante da complexidade do objeto de estudo das ciéncias da
saide, observa-se a cria¢io de diversas dreas e disciplinas que déem
conta de estudar suas especificidades.

O que o livro de Haddad objetiva é o fornecimento de subsi-
dios aos profissionais das areas da saude, para melhor orientar o pla-
nejamento, execucdo e analise de dados na realizaciao de pesquisa. O
livro trata, contudo, apenas da pesquisa com seres humanos.

O autor aponta uma diferenca entre as disciplinas basicas ¢ as
disciplinas profissionalizantes, mas indica a existéncia de uma
metodologia comum a todas as dreas, embora cada uma disponha de
taticas especiais para a realizacdo de pesquisa.

A realizacdo de um trabalho cientifico conta com etapas dis-
tintas. Toda pesquisa tem inicio com a delimita¢do do tema, que
pode partir de lacunas no conhecimento ja existente, ou de desdo-
bramentos de temas ja estudados, ou ainda como conseqiiéncia de
observacao da pratica. Definido o tema, deve ser realizada uma re-
visdao bibliografica que contenha tanto o corpo teérico ja cons-
truido sobre o assunto especifico, quanto as publica¢des mais
recentes, principalmente os métodos utilizados, a analise e discus-
sdo de resultados de tais trabalhos.

O autor indica, como passo seguinte, a elaboragdo de um pro-
jeto de pesquisa que contenha: introducdo, material e métodos a
serem utilizados, avaliacio dos custos para a realizacdo da pesquisa
e uma declaracdo referente aos aspectos éticos envolvidos na reali-
zacio do trabalho. E sugerida também a construcio de um crono-
grama que estipule o tempo (preferencialmente em semanas) para a
realiza¢do de cada etapa.
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A introducao deve conter uma descricio do conhecimento atual
na area, assim como a apresenta¢ao de possiveis lacunas ou proble-
mas existentes, seguida da formulacdo de hipdteses, se for o caso, e
da justificativa e objetivos do estudo.

O material e 0 método a serem utilizados devem especificar a
populacio de estudo (que é representativa da populacio-alvo do
estudo), assim como critérios bem definidos para inclusdo ou exclu-
sao _de participantes. Os materiais devem ser descritos detalhada-
mente quanto as suas caracteristicas e procedéncia. Devem também
ser considerados os recursos humanos para a realizagdo de qualquer
das etapas da pesquisa. E também importante definir métodos de
medida e ado¢do de padronizacio dos processos de medida. A
analise dos resultados coletados seguira os critérios definidos na
metodologia empregada, assim como os métodos estatisticos a serem
utilizados para o tratamento dos dados.

A avaliacdo dos custos visa a um planejamento prévio que con-
temple uma previsao dos gastos a serem despendidos com a realiza-
¢ao da investigacao.

O cronograma objetiva realizar uma previsao de dura¢do das fa-
ses de levantamento bibliografico, de preparaciao de pessoal e mate-
riais; de coleta de dados, computagio e analise dos dados, e, final-
mente, da fase de redagio do trabalho.

A preocupacdo com os detalhes da pesquisa ¢ fundamental para
minimizar possiveis erros nas diversas etapas do trabalho.

De um modo geral, segundo o autor, os estudos seguem mo-
delos gerais. O conhecimento cientifico tem infcio com a descri¢ao
de fenémenos, e a realizacio dos estudos descritivos conta com di-
versos métodos. Nas ciéncias médicas ou da satde, a epidemiologia
descritiva ¢ fundamental como passo que leva ao conhecimento das
doencas ou agravos a saude, com descricdo de sua distribuicdo ao
longo do tempo e espaco e de acordo com os atributos individuais.

A descricao visa ao conhecimento do aparecimento da doenca ou
agravo a saude, sua evolucdo, mortalidade e possivel associacdo com
aspectos de variacio temporal. A distribuicio no espaco esta relacio-
nada a0 modo como a doenca ou agravo a sadde associa-se a determi-
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nadas regides, climas ou outros aspectos geograficos. O estudo des-
critivo procura também estabelecer relagces entre atributos individuais
¢ a doenca ou agravo a sadde, tais como raca, sexo, idade, ocupacio,
estado civil, entre outras. Esses estudos fornecem subsidios a formu-
lacdo de hipéteses que podem ser testadas por novos estudos.

O estudo que lida com o teste de hipéteses ¢ chamado de es-
tudo analitico. Os estudos analiticos subdividem-se em observacio-
nais ou experimentais. Os estudos observacionais podem ser trans-
versais ou longitudinais e caracterizam-se pela prévia exposi¢io ou
ndo-exposi¢io dos individuos ao fator em estudo. Estudos observa-
cionais transversais trabalham com uma amostragem probabilistica
em que ¢ feito um “corte instantaneo”, e verifica-se se hd presenca
ou auséncia de exposicido ao fator e a conseqliente presenca ou
auséncia da doenca. Ja os estudos observacionais longitudinais
contam com a catalogacdo de grupos de individuos expostos e nio-
expostos ao fator em estudo e o acompanhamento para a verificacio
do aparecimento ou nio da doenca. Essa modalidade de estudo é do
tipo de coorte, podendo ser prospectivo ou retrospectivo. Um outro
tipo, ainda dentro dos estudos observacionais longitudinais, ¢ o de
caso-controle, em que sdo catalogados os individuos que apresentam
a doencga e os que ndo apresentam, para posterior levantamento
daqueles que foram expostos e dos que nio foram expostos ao fator
em estudo, comparando-se a propor¢io de exposi¢io no grupo de
doentes (casos) e no grupo-controle.

Os estudos experimentais, por sua vez, dependem da introdugao
controlada de uma variavel (fator de exposi¢do em estudo) pelo
experimentador e a constatagio ou nio de mudancgas na saude dos
individuos como conseqiiéncia da exposi¢do a varidavel. O objetivo
desse tipo de estudo ¢ buscar o controle do maior nimero de fatores
que possam interferir na situacao, minimizando a possibilidade de erro.

O delineamento dos estudos analiticos deve incluir objetivos
bem definidos; definicao de critérios para inclusiao ou exclusio de
pacientes no estudo; defini¢do de critérios para determina¢io de
constitui¢do e tamanho da amostra; defini¢do de critérios diagnds-
ticos; defini¢io do material e equipamentos a serem utilizados; de-
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finicdo de procedimentos para coleta de dados; defini¢cdo de forma
de tratamento dos dados, incluindo métodos de analise estatistica. O
delineamento leva também em consideragio as especificidades de
cada tipo de estudo dentro dos estudos analiticos.

O autor encerra a primeira parte do livro com uma discussio
sobre os aspectos da ética médica nos estudos investigativos realiza-
dos com seres humanos. Os principais problemas em que se esbarra
na realizacio de pesquisa com seres humanos estiao relacionados aos
riscos a sua sadde, que a pesquisa pode implicar. Haddad traz a
Declaragiao de Helsinque (1964, revisada em 1975) para apresentar
os critérios que devem ser observados na investigacio biomédica. O
autor aponta, também, aspectos incorporados pela legislacao brasi-
leira e discute, ainda, as questdes referentes a autorizagdo consentida
por parte do paciente em participar de dado estudo.

Parte Il — Alguns tépicos de estatistica como apoio ao
delineamento e & andlise de dados

Essa parte da obra ¢ destinada a oferecer um detalhamento de
topicos estatisticos utilizados em pesquisa cientifica. O autor intro-
duz a temdtica discutindo nog¢Ses gerais de amostragem. O interesse
em muitos estudos observacionais transversais é conhecer determi-
nado parametro populacional. Nem sempre, contudo, é possivel rea-
lizar um estudo que inclua toda a populacio em questdo, por menor
que seja. A amostra, portanto, ¢ uma fatia representativa da popu-
lagdo-alvo do estudo, tendo como vantagens: reducio de custos, de-
vido ao numero reduzido de individuos; reducio de tempo para exe-
cucao do estudo; possibilidade de ampliacio do objetivo; diminui¢do
de pessoal trabalhando na coleta de dados, com conseqtiente redugao
da possibilidade de erros.

As amostras podem ser de diversos tipos, mas, basicamente,
amostragens nao probabilisticas e amostragens probabilisticas. As
nio probabilisticas devem ser evitadas, pois podem conter vicios e
até levar a conclusdes erroneas. As amostragens probabilisticas tém
probabilidade conhecida e diferente de zero de pertencer a amostra,
possibilitando conhecer as probabilidades de cada amostra possivel.
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Os principais processos de amostragem probabilistica sao: amos-
tragem casual simples, amostragem casual estratificada, amostragem
por conglomerados, amostragem por etapas, amostragem multifdsica
¢ amostragem sistematica. O autor explica cada tipo de amostragem
¢ sua forma de composigio.

O interesse em realizar pesquisa com uma amostra consiste em
extrapolar os resultados obtidos na amostra para a populacao de
estudo, e isso ¢ possivel pela inferéncia estatistica. Essa generalizacao
interna pode ser realizada por meio do estabelecimento de intervalos
de confianca. O intervalo de confianga ¢ utilizado, porque ¢é dificil
encontrar pardmetros populacionais que coincidam com o estimador
da amostra. O parametro populacional esta supostamente incluido
nesse intervalo. Esse processo ¢ possivel somente com amostragens
probabilisticas. O intervalo de confianca pode ser calculado segundo
o parametro da média aritmética da populagio, o parametro de uma
dada proporc¢io da populacio, ou ainda, segundo outros pardmetros
a serem estabelecidos.

Uma outra forma de inferéncia estatistica, discutida pelo autor,
sdo os testes de significancia. Haddad dedica diversos capitulos a
exposicao e discussdo dos testes de significancia para parametros
diversos: uma propor¢io, uma média, diferenca de duas médias, di-
ferenca de duas proporcées, diferencas entre varias proporgdes, di-
ferencas entre varias médias, coeficiente de correlagio e coeficientes
de regressao.

Os testes de significancia, de modo geral, passam pela formu-
lagio de uma hipétese nula (H ) e de uma hipétese alternativa (H);
definicdo do nivel de significincia; calculo de uma estatistica na(s)
amostra(s), que pode ser a média aritmética, a diferenca de duas
médias, a propor¢io, a diferenca de duas proporcdes, o coeficiente
de correlagdo, o coeficiente de regressao, a variancia etc.; descricao
da distribui¢ao de probabilidades da estatistica calculada (definicao
da funcao densidade); definicdo dos possiveis valores da estatistica
calculada, que leva a aceitagio ou rejeicao de H e H ; e tomada de
decisdo a partir da inser¢do da estatistica calculada na area de rejei¢do
ou aceitagao.
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Em um capitulo posterior, o autor discute o problema da de-
terminacdo do tamanho minimo da amostra. Haddad descreve e for-
nece exemplos que ilustram o processo para o calculo do tamanho
minimo da amostra para levantamentos, visando a estimar pard-
metros populacionais por intervalos de confianga; para estimativa de
proporcao; para estimativa de média; para comparacgio entre duas
propor¢des; para comparaciao de duas médias.

Ha estudos longitudinais nas ciéncias da saude que buscam co-
nhecer as probabilidades de uma dada situagido durar ao longo do
tempo, seja ela uma condi¢do de saude, um aspecto social como o
casamento, ou mesmo o tempo de sobrevida de individuos ap6s um
dado tratamento ou intervencdo cirdrgica. O autor oferece dois
modelos para o calculo desta “tdbua de sobrevivéncia”: o método
atuarial e o método de Kaplan-Meier.

O método atuarial consiste em estabelecer o estado inicial e o
evento final, que caracteriza a mudanca de estado. Estabelece-se,
também, o perfodo de tempo em que se realizard o estudo, com a de-
finicao de unidades de tempo parcial de observacdo (intervalos), para
a verificagdao daquilo que ocorre com os individuos em cada intervalo
e sua condicao ao final do tempo total (vivo, falecido ou perdido de
observagdo). O método pretende calcular a probabilidade acumulada
de sobrevivéncia a partir do evento inicial estabelecido. O calculo da
tabua de sobrevida permite também que se identifiquem fatores que
possam influenciar nos eventos terminais ou na sobrevida.

O método de Kaplan-Meier busca fazer a estimativa da proba-
bilidade de sobrevida sem o pré-estabelecimento de intervalos de
tempo. A probabilidade ¢ calculada, nesse caso, sempre que o evento
ocorrer, com o tempo que levou para ocorrer. A cada tempo de
ocorréncia do evento ¢ calculada a proporgio de sobreviventes, le-
vando-se em conta 0s que se encontram vivos, os sobreviventes até
a ocorréncia do evento e os perdidos de observagao.

A utilizacdo dos testes paramétricos, apresentados pelo autor na
obra, depende de condigdes especificas para que sua aplicacido seja
feita com seguranca. E necessario que a(s) variavel(eis) em estudo
apresente(m) distribuicio normal na populagdo. Além disso, existem
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variaveis em estudo que niao podem ser tratadas com a aritmética,
pois a relagdo que se pode estabelecer entre as varidveis nao permite
calculo de propor¢io, média, desvio-padrio etc.

Para estudos com esses tipos de varidveis, existem os testes niao
paramétricos. Sua aplica¢do independe da distribui¢do das variaveis
em estudo. O autor encerra essa parte da obra apresentando trés
modelos de testes ndo-paramétricos, que se aplicam a varidveis me-
didas em escala ordinal, em escala intervalar ou em escala de razoes.

Parte Ill — A redacdo de um trabalho cientifico

Haddad dedica a dltima parte da obra a discutir os aspectos re-
ferentes a redagio e leitura critica de trabalhos cientificos.

O autor afirma que toda investigacdo cientifica deve ser con-
cluida com a divulgagao do trabalho realizado, que pode ser realizada
sob a forma de artigos cientificos ou sob a forma de tese ou
dissertacdo. A divulgacao dos trabalhos cientificos tem valor ndo s6
para o autor, mas para toda a comunidade cientifica que acompanha
os novos conhecimentos produzidos.

No caso de producio de artigo cientifico, o autor deve decidit-
se por uma revista para publica¢do. A escolha por revista nacional ou
internacional dependera do nivel de abrangéncia do tema estudado.
O artigo devera seguir as normas de publica¢do adotadas pela revista
em que se deseja publicar.

A redacio propriamente dita do artigo deve contar com: titulo
que expresse o conteudo do trabalho objetivamente, livre de abre-
viaches e com termos que permitam sua catalogagdo; nome(s) do(s)
autor(es) completo(s) que efetivamente tiveram participagdo no pro-
jeto, realizacao, analise, discussao e conclusoes da pesquisa; palavras-
chave ou descritores que manifestem o conteido do artigo e que
servem a sua indexacdo; resumo em 150 a 250 palavras, aproxima-
damente, que indique sucintamente objetivos, métodos, resultados e
conclusdes; institui¢do em que foi realizado o estudo no rodapé da
pagina de rosto, seguida de endereco eletronico dos autores para cot-
respondéncia e sua respectiva filiacao a institui¢oes, além das
instituicoes financiadoras do trabalho, se houver.
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A introducdo deve contemplar as principais publicacdes e co-
nhecimento ja produzidos na 4rea, assim como a justificativa, obje-
tivos e hipéteses levantadas a principio. Material e métodos devem
set detalhados, de modo a tornar claro ao leitor o caminho e deline-
amento adotados para realizagido do estudo. Os resultados devem
preferencialmente ser apresentados sob a forma de tabelas e graficos
que facilitem sua visualizacao, seguindo as normas de publicacio da
revista. A discussao diz respeito a interpretacao dos resultados apre-
sentados e sua comparag¢io com os resultados obtidos por outros
autores. Cabe aqui apresentar as limitagSes do trabalho, assim como
novas hipdteses que sirvam de proposta a novas investigacoes. As
conclusdes devem ser apresentadas e relacionadas aos objetivos ini-
ciais propostos pelo trabalho. Ao final, sdo feitos os agradecimentos,
o resumo em versdo inglesa (abstract) e a lista de referéncias biblio-
graficas, de acordo com a normatiza¢io adotada pela revista.

A redacio de uma tese ou dissertacio difere da redacio do artigo
cientifico, pois o problema de espago referente a produgio de artigo nio
se aplica as teses e dissertagdes. Sua producio, portanto, deve contar
com a exploracio exaustiva do assunto, com levantamento bibliografico
amplo, detalhamento exacerbado dos métodos e, conseqlientemente,
ampla discussdo que seja baseada na literatura levantada.

O autor apresenta os seguintes itens enquanto partes cons-
titutivas das teses e dissertagdes: pagina de rosto, ficha catalografica,
orientador, dedicatérias, agradecimentos, lista de abreviaturas,
sumario, introducdo, material e métodos, resultados, discussio,
conclusdes, resumo, summary, referéncias bibliograficas e apéndice.

O dltimo capitulo da obra ¢é dedicado a leitura critica de um ar-
tigo cientifico. O autor chama a atencido para o fato de que nem
todo trabalho publicado foi necessariamente conduzido de forma
adequada, mesmo quando tem publicacdo em revistas conceituadas.

A leitura critica deve se iniciar na introducao do trabalho, ob-
servando se os objetivos sao claramente definidos, se ha explicita¢ao
de hipoteses e se a populagdo-alvo ou de referéncia ¢ indicada.

Em seguida, deve-se atentar ao delineamento da investigagao.
A populagio e o modelo de investigacio devem ser definidos e de-
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talhados. O autor deve fornecer critérios de diagnostico, critérios
para graus de gravidade e para avaliacdo de resultados. Deve fornecer
também os critérios de inclusao e exclusio de individuos na amostra,
devendo ser probabilistica e submetida a calculo de seu tamanho
minimo. Os métodos utilizados devem ser claramente definidos, com
possibilidade de reproducio do estudo.

Os resultados devem ser apresentados clara e objetivamente,
permitindo que o leitor faca sua propria analise. Devem ter consis-
téncia interna, com tabelas e figuras que possuam titulo e rodapé. Os
resultados indicam se o delineamento utilizado da credibilidade aos
dados e se permite tratamento estatistico adequado.

A discussio e as conclusoes devem ser consistentes e demons-
trar a analise realizada pelo autor, com comparagdes de seus resul-
tados com os de outros autores e conclusdes que respondam as hi-
poteses levantadas, ligadas, também, aos objetivos do trabalho.

O autor propoe a analise critica desses itens por meio de um
pequeno roteiro de perguntas, com o objetivo de levar o leitor a
compreensdo técnica e a critica daquilo que lé.

Ressaltamos nossa recomendacio a obra de Haddad. Indicamos
aos discentes do Programa de Pés-Graduacao em Psicologia da Sau-
de esse livro, bem como aos leitores da Revista “Mudancas — Psico-
logia da Saude”, tendo em vista que a produgio de trabalhos
cientificos na area da saude devem contemplar tanto trabalhos
clinicos de natureza observacional-qualitativa, quanto quantitativos—
probabilisticos e nao-probabilisticos.

O periddico “Mudancgas — Psicologia da Saude” tem se primado
com publicagdes de natureza clinica — observacional, tais como os
que Nagib Haddad classifica em observacionais longitudinais (acom-
panhamento para a verificagdo do aparecimento ou ndo-apare-
cimento da doenca), sendo essa modalidade de estudo do tipo
“coorte”, podendo ser prospectivo ou retrospectivo, € um outro tipo
o de caso-controle, em que se compara a propor¢ao de exposi¢io em
um grupo de doentes (casos) e no grupo-controle.

Porém, contemplam-se também os delineamentos com utiliza-
¢do dos testes paramétricos, em que as variaveis em estudo apresen-

Mudancas — Psicologia da Saude, 13 (1) 223-245, jan-jun 2005


Denise
Realce

Denise
Realce


RESENHAS 243

tam distribuicdo normal na populacdo, assim como estudos em que
as variaveis nao sdo tratadas com aritmética, ja que a relagio entre
elas nio permite calculo de proporgio, média, desvio-padrio etc.
Nesses casos, sdo encontradas as publicagdes em que os delineamen-
tos utilizam-se dos testes ndo-paramétricos com medidas em escala
intervalar ou em escala de razoes.

Assim, a submissao desta resenha em especial para o periédico
“Mudancas— Psicologia da Saude” tem tanto intuito de apresentar a
obra aos leitores, quanto o de estabelecer um dialogo entre as produ-
¢bes deste peridédico e os pressupostos cientifico-metodologicos refe-
ridos na obra. Pensamos, com isso, aproveitarmos esta oportunidade
para a realizacdo de bons exercicios nas disciplinas de metodologia e
pesquisa em Psicologia da Sadde com nossos discentes.
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