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Curso Nutrição e Metabolismo 

Código e nome da disciplina RNM 4308 – Avaliação do Estado Nutricional 

Período de oferecimento 09/08 a 13/12/2023 

Coordenadores Profa. Dra. Camila Cremonezi Japur 

Docentes Profa. Dra. Camila Cremonezi Japur 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica 42h 

Estudo dirigido  

Hora Trabalho  

Prática 18h 

Total 60h 

 
CONTEXTO: 
 

A disciplina de Avaliação do estado nutricional envolve o conhecimento sobre estado 
nutricional e os métodos relacionados à sua avaliação e diagnóstico (antropometria e composição 
corporal, consumo alimentar, clínica e bioquímica). Também discute aspectos relacionados à triagem 
de risco nutricional e classificação do nível de atenção nutricional. Os conhecimentos, habilidades e 
atitudes relacionados à esta disciplina são base para a atuação profissional nas diferentes áreas da 
Nutrição, a nível individual e coletivo. 

 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 

 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será a avaliação? 
Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e 

aprendizagem utilizadas na 
disciplina 

Avaliação 

Cognitivos: conceitos 
relacionados aos métodos de 

triagem, avaliação e 
diagnóstico do estado 

nutricional 
 

- vídeo-aulas, estudo dirigido, 
aula teórica expositiva 

dialogada, discussão em 
pequenos grupos e discussão 

de casos clínicos. 

- cognitivos: avaliação escrita. 

Habilidades: aplicação dos 
métodos de triagem e 
avaliação do estado 

nutricional 
 

- aula prática: demonstração e 
aplicação. 

- habilidades: OSCE. 

Atitudinais: postura 
profissional, responsabilidade, 
cuidados com privacidade do  

paciente, respeito e empatia. 

- discussão de situações 
problema dentro dos casos 
clínicos, discussão de filme 

- atitudinais: observação nas 
aulas práticas (e feedback) 
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Roteiro de Atividades 

CURSO: Nutrição e Metabolismo COORDENADOR DA DISCIPLINA: Camila Cremonezi Japur     

CÓDIGO: RNM4308 ANO: 2023 NOME DA DISCIPLINA: Avaliação do Estado Nutricional     

Data Horário Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados 
Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 
Docente 

responsável 

09/ago 14h-18h 
Bloco 

Didático                 

 Anf. 
Neurologia 

Anexo A 
Bloco C 

Introdução à 
Avaliação do Estado 

Nutricional 

1. Apresentar a disciplina: objetivos, cronograma de 
atividades e métodos de avaliação; 2. Definir estado 

nutricional, desnutrição, obesidade, caquexia e 
sarcopenia; 3. Identificar possíveis causas de 

desequilíbrios nutricionais; 4. Descrever objetivos e 
componentes da avaliação nutricional; 5. 

Contextualizar a avaliação do estado nutricional na 
prática profissional do nutricionista; 6. Diferenciar 

triagem nutricional de avaliação nutricional. 

Aula teórica expositiva 
dialogada.              

Tarefa: videoaulas 1 e 
2 e estudo dirigido.  

Camila C. Japur 

23/ago 14h-18h 
Bloco 

Didático                 

Anf. 
Neurologia 

Anexo A 
Bloco C  

Triagem nutricional 
e Classificação dos 
níveis de atenção 

nutricional 

1. Descrever objetivos, características e aplicação 
da triagem nutricional; 2. Definir risco nutricional; 
3. Conhecer instrumentos de triagem nutricional e 

compreender suas aplicações; 4. Conhecer a 
classificação dos níveis de atenção nutricional e 

compreender sua utilização. 

Aula expositiva 
dialogada +                                                    

Discussão em grupo. 
Tarefa: videoaulas 3 e 

4  

Camila C. Japur 

13/set 
14h – 
18h 

Bloco 
Didático 

(sala com 
mesas e 
cadeiras 

para 
pequenos 

grupos)                

2A  
Avaliação Clínica 

(Anamnese 
Nutricional) 

1. Compreender as bases técnicas para uma 
entrevista com o paciente; 2. Entender o conceito, 
objetivos e utilidade da história clínica nutricional; 

3. Conhecer os componentes da história clínica 
nutricional.   

Atividade prática                                
Tarefa: videoaulas 5 e 

6. 
Camila C. Japur 
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20/set 
14h – 
18h 

Labsim    
Avaliação Clínica 

(Exame Físico 
Nutricional) 

1. Conhecer as técnicas do exame físico nutricional. 
2. Treinar o exame físico nutricional em indivíduo 

saudável 

Quiz interativo + aula 
prática 

Camila C. Japur 

27/set 14h -18h 14h – 18h  1C 
Avaliação Parcial + 

Devolutiva  
1. Realizar avaliação cognitiva somativa. 

Avaliação cognitiva. 
Tarefa: videoaulas 7 a 

11. 
Camila C. Japur 

04/out 14h - 18h Moodle   
Avaliação 

antropométrica 

1. Conceituar antropometria; 2. Conhecer medidas 
e índices antropométricos e instrumentos para 

avaliação antropométrica; 3. Conhecer técnicas de 
avaliação antropométrica; 4. Conhecer aplicações 

da antropometria na avaliação nutricional. 

Lista de exercícios                                    
(envio até as 18h pelo 

moodle). 
Camila C. Japur 

11/out 14h-18h LabSim   
Avaliação 

antropométrica 

1. Aplicar as técnicas de avaliação antropométrica 
(pregas cutâneas e circunferências e estimativas 

paciente acamado). 
Aula Prática. Camila C. Japur 

18/out 14h-18h LabSim   
Avaliação 

antropométrica 

1. Interpretar resultados de avaliação 
antropométrica (dados pessoais coletados na aula 

anterior). 2. Aplicar as técnicas de avaliação 
antropométrica e de composição corporal (BIA, 

dinamômetro, MAP) 

Aula Prática. Camila C. Japur 

25/out 14h-18h LabSim   
Avaliação Parcial 

(prática) + 
Devolutiva  

1. Realizar avaliação procedimental formativa. 
OSCE                             

Tarefa: vídeoaula 11. 
Camila C. Japur 

01/nov 14h -18h 
Bloco 

Didático                 
1C  

Avaliação da 
composição 

corporal 

 1. Conhecer e discutir avaliação da composição 
corporal por bioimpedância elétrica; 2. Conhecer 
métodos sofisticados de avaliação da composição 

corporal. 

Discussão em grupos 
(resultados BIA) + Aula 
expositiva dialogada. 

Camila C. Japur 

08/nov 14h-18h 
Bloco 

Didático                 
 1C 

Avaliação e 
Diagnóstico do 

Consumo Alimentar 

1. Discutir métodos de avaliação do consumo 
alimentar; 2. Discutir diagnóstico do consumo 

alimentar. 

Aula expositiva 
dialogada + discussão 

do diagnóstico 
alimentar (Reg.3d). 

Camila C. Japur 
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22/nov 14h-18h Moodle   

Avaliação 
bioquímica / 
Diagnóstico 
nutricional 

1. Conhecer os indicadores bioquímicos aplicados à 
avaliação do estado nutricional: vantagens, 

limitações e aplicações; 2. Conceituar diagnóstico 
nutricional; 3. Descrever os componentes do 

diagnóstico nutricional; 4. Conhecer diagnósticos de 
nutrição padronizados; 5. Definir o processo de 

cuidado em nutrição (avaliação, diagnóstico, 
intervenção e monitoramento). 

Vídeo-aulas 13, 14 e 
15. Tarefa: casos 

clínicos.  
Camila C. Japur 

29/nov 14h-18h 
Bloco 

Didático + 
HC 

 1D Caso clínico 
1. Entrevistar um paciente e coletar dados para 
triagem, avaliação e diagnóstico nutricional.2. 

Elaborar apresentação do caso. 

Discussão casos 
clínicos + Atividade 

prática HC  
Camila C. Japur 

06/dez 14h-18h 
Bloco 

Didático                 
 1B 

Avaliação Final + 
Devolutiva+ 

Apresentação casos 
clínicos 

1. Realizar avaliação cognitiva somativa; 2. 
Apresentar caso clínico em grupos 

Avaliação cognitiva Camila C. Japur 

13/dez 14h-18h 
Bloco 

Didático                 
1B  

Apresentação de 
casos clínicos 

1. Apresentar caso clínico em grupos Avaliação em grupo Camila C. Japur 
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