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Níveis de Atenção Nutricional e 

Plano de Cuidado Nutricional

FMRP USP

1. Conhecer os componentes dos níveis de atenção

nutricional;

2. Exemplificar casos com diferentes níveis de atenção

nutricional;

3. Conhecer etapas dos planos de cuidado nutricional.

Objetivos da aula
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FMRP USP

2 OBJETIVOS PRINCIPAIS:

➢ DETECÇÃO DE RISCO NUTRICIONAL OU DESNUTRIÇÃO,

➢ DEFINIÇÃO do NÍVEL DE ATENÇÃO NUTRICIONAL: priorização

do atendimento nutricional.

TRIAGEM NUTRICIONAL

FMRP USP

 Priorizar atendimento nutricional para pacientes:

 Desnutridos ou em Risco Nutricional;

 Doenças mais graves ou complexas do ponto de vista nutricional.

DEFINIÇÃO do NÍVEL DE ATENÇÃO NUTRICIONAL

3

4



06/09/2019

3

FMRP USP

Classificação em níveis de atenção nutricional

• Atenção Nutricional Integral (Terciária)

• Atenção Nutricional Parcial (Secundária)

• Atenção Nutricional de Vigilância (Primária)

FMRP USP

ATENÇÃO NUTRICIONAL INTEGRAL (Terciário)

 Pacientes com quadro clínico de alta complexidade:

 Comprometimento nutricional (Desnutridos ou de risco nutricional),

 Portadores de enfermidades que demandam cuidados nutricionais e

alimentares especiais (enfermidades consumptivas, doenças

cardiovasculares, diabetes, insuficiência hepática, renal, cardíaca,

transtornos alimentares, obesidade mórbida, síndrome do intestino

curto, doenças inflamatórias intestinais, entre outras).
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FMRP USP

Exemplo:

Manual do Estágio em Dietoterapia ao Paciente Hospitalizado – CNM-FMRP-USP, 2016

FMRP USP

 Pacientes com quadro clinico de média complexidade:

 Sem comprometimento do estado nutricional

(estado nutricional estável e sem risco nutricional)

 Portadores de enfermidades crônicas, usualmente com diagnóstico

pregresso à internação, que demandam dietoterapia.

ATENÇÃO NUTRICIONAL PARCIAL (Secundário)

Ou o contrário:

Com risco nutricional e Sem enfermidade que demanda dietoterapia
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FMRP USP

• Pacientes que internam para esclarecimento de diagnóstico

ou intervenções de curta duração (máximo de 3 dias),

• Pacientes sem risco nutricional e sem enfermidades que

demandam cuidado nutricional específico.

ATENÇÃO NUTRICIONAL DE VIGILÂNCIA (Primário)

FMRP USP

Exemplo:

Manual do Estágio em Dietoterapia ao Paciente Hospitalizado – CNM-FMRP-USP, 2016
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FMRP USP

ASBRAN, 2014

FMRP USP

Necessidade de dietoterapia Risco Nutricional Nível de assistência nutricional

Não Não Primário (Vigilância)

Não Sim Secundário (Parcial)

Sim Não Secundário (Parcial)

Sim Sim Terciário (Integral)

NÍVEIS DE ASSISTÊNCIA NUTRICIONAL

ASBRAN, 2014
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FMRP USP

Classificação em níveis de atenção nutricional

• Atenção Nutricional Integral (Terciária)

• Atenção Nutricional Parcial (Secundária)

• Atenção Nutricional de Vigilância (Primária)

REAVALIAR

FMRP USP

Ex: ATENÇÃO NUTRICIONAL INTEGRAL – paciente hospitalizado

Manual do Estágio em Dietoterapia ao Paciente Hospitalizado – CNM-FMRP-USP, 2016
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FMRP USPManual do Estágio em Dietoterapia ao Paciente Hospitalizado – CNM-FMRP-USP, 2016

FMRP USP
ASBRAN, 2014
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FMRP USPASBRAN, 2014

FMRP USP
ASBRAN, 2014
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FMRP USP

FMRP USP
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Muito obrigado pela atenção!
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