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Leitura e Discussão em grupo
Texto: What is Ergonomics

Questão 1 – O que é a ergonomia? Ou o que faz a área de ergonomia? 

Questão 2 – Quem são as pessoas que o texto se refere? Dê exemplos em casos 
práticos.

Questão 3 – Como a ergonomia centra o projeto no usuário? Com o que ela está 
preocupada?

Questão 4 – O que os pesquisadores de ergonomia estudam? Dê exemplos. 

Questão 5 – Qual é o foco dos praticantes de ergonomia? Dê exemplos

Questão 6 – Qual é o resultado que podemos obter com a aplicação dos métodos, 
ferramentas e práticas ergonômicas? Dê exemplos.
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Leitura e Discussão em grupo (30 minutos) 
Texto: What is Ergonomics

Pergunta 1 – O que é a ergonomia? Ou o que faz a área de ergonomia? 

Pergunta 2 – Quem são as pessoas que o texto se refere? Dê exemplos em casos 
práticos.

Pergunta 3 – Como a ergonomia centra o projeto no usuário? Com o que ela está 
preocupada?

Pergunta 4 – O que os pesquisadores de ergonomia estudam? Dê exemplos. 

Pergunta 5 – Qual é o foco dos praticantes de ergonomia? Dê exemplos

Pergunta 6 – Qual é o resultado que podemos obter com a aplicação dos métodos, 
ferramentas e práticas ergonômicas? Dê exemplos.
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