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A Politica Nacional de Alimentacao e

"’ Nutricao, 1999, por meio de um conjunto de
pN AN ¢ p J

L, politicas publicas propde respeitar, proteger,

promover e prover os direitos humanos a

saude e a alimentacao. Referéncia para os

novos desafios a serem enfrentados no

campo da alimentac¢ao e nutricio no
Sistema Unico de Satde (SUS).

Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) — 2006
Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) — 2011
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Instrumento para apoiar e incentivar praticas
alimentares saudaveis
no ambito individual e coletivo, bem como para subsidiar
politicas,
programas e a¢oes que visem a incentivar, apoiar,
proteger e promover
a saude e a seguranc¢a alimentar e nutricional da
populacao.
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- Programa nacional de suplementac¢io de
ferro (suplementacio preventiva de todas as
crianc¢as de 6 a 24 meses com sulfato ferroso)

- Estratégia de fortifica¢io da alimentac¢ao
infantil com micronutrientes em po -
NutriSUS (adicao direta na
alimentacao das criancas de 6 a 48 meses de
idade / PSE)

- Programa Nacional de Suplementac¢ao de
Vitamina A (mega dose - 6 a 59 meses de idade)
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Programa Nacional

de Alimentacao Escolar

Objetivo: contribuir para o crescimento e
o desenvolvimento do aluno, melhorando
o rendimento escolar e promovendo a
formacao de habitos saudaveis dos
alunos, por meio de agdes de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de
refeicoes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o
periodo em que permanecem ha escola.




Devem ser oferecidas, pelo menos, 3 por¢coes de frutas e hortalicas
por semana.
E proibido servir bebidas com baixo teor nutricional como
refrigerantes, refrescos artificiais e outras bebidas similares.
A oferta de doces e/ou preparacoes doces fica limitada a duas
porg¢oes por semana.
Além disso, a alimentacio escolar deve suprir:
no minimo 20% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados em periodo parcial; quando oferecida uma refeicao; e
30% quando oferecidas duas ou mais refeicoes.
no minimo 30% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados em escolas localizadas em comunidades indigenas ou
quilombolas quando oferecida uma refeicio e 70% quando em
periodo integral.



Nutricionista atuante na alimentacao escolar segundo a Resolucao n°465:

Realizar o diagnostico e o acompanhamento do estado nutricional dos escolares.
Planejamento de cardapio, de acordo com a faixa etaria, tempo que o aluno
permanece na escola, safra, recurso disponivel...

Elaboracio das fichas técnicas para que as merendeiras elaborem as refeicoes de
forma padronizada.

Compra dos alimentos a partir do cardapio estabelecido, programagcao e aquisi¢io
de quantidades de produtos a serem enviados & unidade escolar, assim como a.
licitag¢ao dos produtos e da compra direta da agricultura familiar.

Elaboracio e implementacao do Manual de Boas Praticas.

Supervisao do processo, fiscalizando o cumprimento adequado dos cardapios,
além do preparo e manuten¢iao da seguranc¢a higiénica e sanitaria, elaboracgio e
distribuicao da alimentac¢ao escolar.

Realizacio de treinamento periodicos para as merendeiras.

Elaboracio de atividades sobre alimentacio, saude e nutricdo para os alunos a,

fim de estimular o consumo de uma alimentacio adequada e evitar o desperdicio.



MINISTERIO DA SAUDE

MANUAL DAS CANTINAS
ESCOLARES SAUDAVEIS

PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL




Experiéncias de regulamentacao da comercializacao de alimentos em
cantinas escolares em Estados e Municipios brasileiros

- Proibi¢ao do comércio dos seguintes itens: bebidas alcoolicas;
balas, pirulitos e gomas de mascar; refrigerantes; sucos artificiais;
salgadinhos industrializados; salgados fritos e pipocas
industrializadas;

- Oferta de duas opc¢oes de frutas sazonais diariamente;

- Presenca obrigatoria de mural ou material de comunicag¢ao visual
para divulgac¢ao de informagdes relacionadas a alimentac¢io e
nutri¢cao;

- Proibicao de exposicoes de cartazes publicitarios que estimulem a
aquisi¢cdo e o consumo de balas, gomas de mascar, salgadinhos e

refrigerantes.



RedeNutri

E-mail:

Senha:

Entrar
Esqueci minha senha
Registrar-se

Assine o boletim

tividades

Biblioteca

Blog da CGAN
Casoteca

Cursos Online
Entrevistas

Galerias de Imagens
Noticias

Textos de Opinido
Videos

Experiéncias

Em Foco

Com vistas a aprimorar a qualificagdo de nossos usuérios, a RedeNutri conta com cursos online que
podem ser feitos em qualquer lugar, no momento mais apropriado. Para realizar os cursos, basta ser
usuario da RedeNutri.

Atualmente a RedeNutri conta com os seguintes cursos online:
11) Introdugdo a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo - PNAN
10) Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira: novos principios e recomendagdes

9) Vigilancia Alimentar e Nutricional: contribuicBes para organizagdo do cuidado nos servigos de
Atencédo Basica a Salde

8) Estratégias para prevencdo de caréncias de micronutrientes no Brasil

7) Estratégia de Fortificagdo da Alimentagdo Infantil com Micronutrientes em P6 - NutriSUS
6) Atenc&o Nutricional a Desnutricdo Infantil

5) Matriz de Interfaces do Programa Bolsa Familia na Salde

4) Cantinas Escolares Saudéveis: promovendo a alimentagdo saudavel

3) Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atengdo Basica (PMAQ-AB)
2) Redes de Atencdo a Salide no Sistema Unico de Salde

1) Dialogando sobre o Direito Humano a Alimentagdo Adequada, no contexto da Atengdo Basica a

= - Salde

A Portaria 1.055 publicada
em 25/04/2017 para o
Programa Salde na Escola
prioriza agdes de prevengac
a obesidade infantil. Qual
das agOes propostas vocé
considera mais desafiadora’
(" Acompanhamento do
peso e estado nutricional
dos escolares

(") Encaminhamento e
acompanhamento dos
escolares com obesidade e
sobrepeso

(" )Promogdo de cantinas
escolares saudaveis

(" Desenvolvimento de
materiais de apoio para
educacdo alimentar e
nutricional

() Desenvolvimento de

acbes de estimulo a
culinaria




BRASIL Simplifiquel  Participe  Acessodinformagio |

Ambiente Virtual de Ensino a Distincia e Trabalho Colaborativo do Ministério da Salide Login ECTLED Senha entrar
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Home Acessar Cursos Ambientes Virtuais Cadastro Fale Conosco Cronograma FAQ

Os cursos oferecidos pelo UniverSUS sao gratuitos e diferenciados entre LIVRES e RESTRITOS.
Cursos Livres sao aqueles que sao abertos para o piblico em geral. Cursos Restritos sao aqueles
que o acesso sb é permitido a um determinado grupo de profissionais.




BRASIL Acesso a informagao

UNASUS

@ Suporte =) Entrar

INSTITUCIONAL UNA-SUS EM NUMEROS CONTATO

Sobre os cursos
UNA-SUS recomenda
Buscar cursos
Matriculas
Certificados e histérico

Plataforma AROUCA

Sobre 0s cursos

Os cursos da UNA-SUS sdo totalmente gratuitos, ofertados a distancia e possuem enfoque pratico, baseado na rotina
dos profissionais de salide e em suas reais necessidades.

Com a UNA-SUS, os profissionais da salide podem ser certificados em diversos niveis e modalidades. A gama de
ofertas inclui cursos abertos online, de extensao, aperfeicoamento, especializagdo e mestrados profissionais, que
abordam os mais diversos temas na drea da saude, desde assuntos especificos como diagnostico e tratamento de
doengas, além de tematicas mais abrangentes como gestdo e politicas publicas em saude.

Os cursos podem ser desenvolvidos tanto pelas Instituicdes de Ensino Superior que compdem a Rede UNA-SUS,
quanto pela Secretaria Executiva.

Qualquer profissional de saude pode se inscrever e ser certificado nos cursos oferecidos pelo Sistema UNA-SUS, desde
que atenda aos pré-requisitos descritos em cada oferta. Além disso, também ha cursos de livre acesso a pessoas de
outras areas do conhecimento.

Confira os cursos disponiveis nessa pagina e acompanhe as noticias da UNA-SUS!
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

"E essencial que as
praticas em educacao
e salde considerem oS

diversos contextos

com O objetivo de
realizar construgodes
compartilhadas de
saberes sustentados
pelas histdrias
individuals e
coletivas, com papéis
soclals distintos.”
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ALUNOS

FUNCTONARIOS




CRECHE DE
JESUS MENINO

B
EMEI PROF. ANTONIO
BRANCO LEFEVRE

E PREFEITURSA DI
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50 criancas de 2 a 4 anos - 7h as 16hso

220 criancas de 3 a6 anos - 7h as 15h



Caracterizar os alunos segundo o
estado nutricional.

Delinear estratégias e agoes de
promocao da saude dentro do

ambiente escolar.




AVALIACAO

ANTROPOMETRICA
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BIRETORIA REGSONAL Da EEREACAD
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IMC/idade - MENORES de 5 anos

65%

2%
I

Baixo peso Adequado

33% risco de sobrepeso e

excesso de peso
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20%
13%

Risco de sobrepeso Excesso de peso
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CRECHE DE
JESUS MENINO




CRECHE DE _, I I
JESUS MENINO e e

__ g



CRECHE DE
JESUS MENINO




CRECHE DE
JESUS MENINO




CRECHE DE
JESUS MENINO



CRECHE DE
JESUS MENINO




- Promocao de saude

- Oferecer informacoes sobre
cuidados na infancia

(M ERETFENNE

espera da Pediatria - Troca de informagées, davidas e
oe B . experiéncias entre as proprias
familias

- Bispaco de acolhimento e ludicidade

QU"’H’O \ ' as criancas

“ - Identificacao de casos de risco e/ou
L condic¢oes de vulnerabilidade

Venha trocar experiéncias

. ) ' - Formacao permanente para

aprimorandos, residentes,
\ estagiarios e funcionarios do Centro
' 1 24 de Saude









