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PRIMEIROS MIL DIAS:
JANELA DE
OPORTUNIDADES

Cusick & Georgieff (2016)



AGOES NESSE PERIODO APRESENTAM

MAIOR CUSTO-EFETIVADADE

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<— Job Training

Rate of Return to Investment in Human Capital

0 . .
Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Source: James Heckman, Mobel Laureate in Economics



Doencas na infancia
Mortalidade infantil

Doencas na vida adulta

Desenvolvimento motor e
cognitivo

Habitos alimentares
Saude da mulher




EFEITO NA MICROBIOTA INFANTIL: "MEDICAMENTO PERSONALIZADO”

Regulacao imune,
Respostas metabdlicas,
Adipogénese,
Possivel desenvolvimento
do cérebro e das funcoes
cognitivas.

AS CRIANCAS AMAMENTADAS MANTEM DIFERENCAS MICROBIANAS
PERSISTENTES, INDEPENDENTEMENTE DO TIPO DE PARTO
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Breastfeeding moderates FTO
related adiposity: a birth cohort
study with 30 years of follow-up

Bernardo Lessa Horta("}, Cesar G. Victora?, Giovanny V. A. Franga?, Fernando P. Hartwig©?,
. Ken K.Ong?, Emanuella de Lucia. Rolfe’, EIma . S. Magalhdes®, Natalia P. Lima* &
. Fernando C. Barros*

" This study assessed the association of breastfeeding with body composition at 30 years, among

. subjects who have been prospectively followed since birth in a southern Brazilian city. We also evaluated
. whether breastfeeding moderated the association between the rs9939609 variant in the FTO gene and

- adiposity. At 30 years, total and predominant breastfeeding were positively associated with lean mass

. index and inversely with visceral fat thickness. Among subjects breastfed for <1 month, all outcomes

. showed monotonically increasing values with additional copies of the A allele in the FTO genotype

- (rs9939609). Associations among subjects breastfed for one month or longer tended to be in the same

. direction but showed lower magnitude and were less consistent; for all outcomes. Interactions had p

. values < 0.05 for body mass index, fat mass index and waist circumference. Even among young adults,

. breastfeeding moderates the association between the FTO variant rs9939609 and body composition.




Breastfeeding Duration Is Associated With Child Diet

at 6 Years

BACKGROUND AND DBJECTIVE: Breastfeeding has been associated with
early infant food preferences, but less is known about how breastfeeding
is associaled with later child diet. The objectve of this study was to
assess whether any and éxclusive bréastfesding duration are associated
with child diet at 6 years.

METHODS: We linked data from the Infant Feeding Practices Study I
and Year & Follow-Up. We used approximately monthly questionnaires
throughout infancy to calculate any and exclusive breastfeeding
duration (n = 1355). We calculated median daily frequency of intake of
water, milk, 100% juice, fruts, vegetables, sugar-sweetenad Deverages,
sweets, and savory snacks & 6 years from a dietary screener and
ixamenied frequency of consumption of each food or beverage group
by any and exchusve breasticeding duration We used separate multivariable
logishic regression models to calculate odds of consuming mone than the

median dady frequency of intake of food or beverage items, adusting for
confounders.

RESULTS: Intake of milk, sweets, and savory snacks at 6 years was not
associated with any or exclusive breastfeeding duration in unadjusted
analyses. Frequency of consumption of water, fruts, and vegetables
was positively associated, and intake of sugar-sweetened beverages
wis mwersely assooated with any and exclusive breastfeeding durabon
in adjusted models; 100% juice consumpltion was inversely associated
with exciusive mmq duration only

CONCLUSIONS: Among many other health benefits, breastfeeding 15
associaled with a number of healthier dietary behanors at age 6
The association between breastfeeding and child diet may be an im-
poriant factor 1o consider when examining associations belween
breastfesding and child obesity and chronic diseases. Pedafrics
2014;134:550-855
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0S IMPACTOS DA AUSENCIA DA

AMAMENTACAO OU DO DESMAME PRECOCE

NAO AMAMENTAR. ESTA ASSOCIADO COM PERDAS

e W *'3 ECONOMICAS DE APROXIMADAMENTE 302 BILHOES
“{ DE DOLARES/ANO OU 0,49% DO PRODUTO NACIONAL
S B 1 BRUTO MUNDIAL
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Victora et al. (2016)



INVESTIMENTOS PARA

ALIMENTAR UM BEBE
NOS PRIMEIROS 6 MESES:

Em um mes: Em seis meses:
RS$S114,60 (leite fluido) R$697,60 (leite fluido)
R$365,00 (formula) R$2.190,00 (féormula)




RECOMENDAGOES ATUAIS

World Health

0

rganization

O dleitamento materno deve ser
oferecido EXCLUSIVAMENTE até
os & meses, gquando se inicia a
oferta de novos adlimentos e
liquidos. E recomendado que o
dleitomento seja mantido até, pelo
mehos, até os 24 meses.

Ministério da Saude (2019)



Bangladesh

United

States Nigeria

Brazil

©0-19% © 20-39% @ 40-59% @ 60-79% @ 80-100%  Not applicable = No Data

Source: World Health Organization

ALGUMAS INFORMAGOES

IMPORTANTES



0s pontos representam os paises (valores da pesquisa mais recente em 117 paises, 200013 e sao coloridos de acordo com sua regiao. As elipses sombreadas incluem pelo menos 80% dos pontos em cada regiao.

Figura 3 — Relacao entre amamentacao exclusiva aos 0-5 meses e amamentacao continuada até 12-15 meses,
por regiao
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Prevaldncia (%)
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F"HI.'.IE-'- 15565 PNDS- 1596 PHNDS-2005 ENANI-2019

T irmervako e Cordanca de 95%

Fonte: Estudo Macional de Alimentacso e Nutncio indantl (ENANI-20119)

Figura 5. Prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre criangas menores de quatro meses, segundo
pesquisas nacionais, Brasil, 1986-2019 (dados preliminares).
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Figura 6. Prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre criangas menores de seis meses, segundo

pesquisas nacionais, Brasil, 1986-2019 (dados preliminares).
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Figura 7. Prevaléncia de aleitamento continuado aos 12 meses, segundo pesquisas nacionais, Brasil, 1986-
2019 (dados preliminares).
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POR QUE AMAMENTAR E UM DESAFI0?

UM POUCO DA HISTORIA...
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INSERGCAO DA MULHER NO
MERCADO DE TRABALHO

=R SR e

INSTITUCIONALIZA(}AO DO PARTO



POR

Seria capaz de arriscar a
vida de seu filhinho sen-
tando-o na janclla de um
arranha-céo? Certamente
que nao! Entretanfo, dan-
do-lhe leite de procedencia
duvidosa, estd pondo-o em
perigo, da mesma {forma.
Para as criangas, sobretudo
nos primeiros mezes, sé ha
um alimento guc convém:

QUE AMAMENTAR E UM DESAFIO?

seja de boa qunhdade. puro,
isento de fraudes e conta-
minagtes. Como tew certeza
dissa? Usando o Leite Con-
densado Marca ‘*MoCA’’
que é bacteriologicamente
puro, de facil digestio, de
alto conteldo vitaminico,
¢ que é encontrado em
toda parte a prego mndicu.



POR QUE AMAMENTAR E UM DESAFI0?

DECADA DE 70: “EPIDEMIA DO DESMAME PRECOCE”

O
Matador de

Bebés
(The Baby Killer)

MIKE MULLER
Edig&o Original por
“"War on Wamt”™

COMECAM A SER OBSERVADAS AS CONSEQUENCIAS DO DESMAME PRECOCE



Velhos truques, novas oportunidades: como as empresas
violam o codigo internacional de comercializacao de
substitutos do leite materno e prejudicam a saude
materna e infantil durante a pandemia do COVID-19

por Constance Ching ' * = Paul Zambrano 2 = Tuan T Nguyen * =20

Manisha Tharaney ! *' Maurice Gerald Zafimanjaka ° ' ¢ Roger Mathisen * '
Publicado: 1 de margo de 2021

“ Uma recente pesquisa online no Reino Unido
relatou que das 1.360 maes entrevistadas
(que amamentam)

O estudo examinou mais detalhadamente
como as taticas de tem sido
empregadas pelas empresas para promover
seus produtos e

INT. ]. ENVIRON. RES. PUBLIC HEALTH
01/03/2021
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POR QUE AMAMENTAR E

UM DESAFIO?

Retail sales (USS millions)

Volume (1000 tonnes)

A industria dos substitutos do leite materno é grande e esta em crescimento

A
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PR Newswire

News in Focus Business & Money Science & Tech Lifestyle & Health Policy & Public Interest People & Culture

Breast Milk Substitutes Market Value to Hit S119
Billion by 2025: Global Market Insights, Inc.

The China breast milk substitutes market accounted for more than 24% revenue share in 2018 and is
projected to achieve significant CACR from 2019 to 2025, supported by reducing child mortality rates by
promoting good infant and young child feeding practices.

NEWS PROVIDED BY SHARE THIS ARTICLE

Global Market Insights, Inc. — o o ° e o
Jun 10,2019, 20.00 ET

SELBYVILLE, Del, June 10, 2019 /PRNewswire/ --The retail stores segment of the breast milk substitutes market
accounted for more than 45% market share in 2018 and is estimated to grow considerably over the foreseeable future.
Most infant nutrition products can be purchased over the counter; moreover, they are abundantly available in the retail

stores and should lead to segmental growth. Retail stores are convenient and easily accessible to the customers and
thus will positively impact business growth.



CENARIO DAS POLITICAS PUBLICAS

Linha historica:
LICENCA-MATERNIDADE LEI 11.265
ALOJAMENTO  NCAL METODO NBCAL REDE AMAMENTA

SALAS IHAC PNAISC  MARCOLEGALDA AGOSTO  pecreTo GUIA
m,g : i + PRIMEIRA DOURADO 9579  ALIMENTAR
CAM INFANCIA

PHIAM: Programa Nacional de Incentivo a0 Aleitamento Materno, BLH: Bancos de Leite Humano, NBCAL: Norma Brasileira de
Comercializacio de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras; ECA: Estatuto da Crianga
¢ do Adolescente; IHAC: Inlciativa Hospital Amigo da Crianca.



POLITICA NACIONAL A ATENCAO INTEGRAL A

SAUDE DA CRIANGCA (PNAISC)

A PNAISC tem por objetivo promover e MARCO LEGAL DA

proteger a saude da crianga e o aleitamento PRIMEIRA INFANCIA
materno, mediante a atenc3o e cuidados

integrais e integrados da gestacdo aos nove
anos de vida, com especial atencdo a
primeira infancia e as populages de maior in:nplementar;ﬁn de politicas
vulnerabilidade, visando a redugéo da publicas para a primeira
morbimortalidade e um ambiente facilitador infancia em atencdo a
a vida com condi¢des dignas de existéncia e especificidade e a

pleno desenvolvimento. |- relevancia dos primeiros

anos de vida no
o - Z: 2 desenvolvimento infantil e
Ela é orientadora das praticas de atencao a
salde da crianca. Conhecer os seus

no desenvolvimento do ser
principios e eixos amplia as acdes do

humano
profissional em prol da atengdo integral a
crianga e a sua familia

Lei que a formulacdo e a

LEI N2 13.257/2016

PORTARIA N2 1.130, DE 5 DE AGOSTO DE 2015



EIXOS EXTRATEGICOS PHAISC

Atencdo humanizada e qualificada & gestacio, ao parto, ao
‘pascimento e ao recém-nascido
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Atencao integral a criancas com -::gr-:v,"-.rrf}%q:_;-.mh:antt}s. na
infancia ¢ com doencas cronicas ;
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Atenciho integral & crianca em situnacio de violénciaZ "pres
vencao de acidentes e promocao da cultura de paz

Rede Psicossodial

lede

Rede de Cul

T N N N S . S S
DeNcas

Atencio & sadde de crinuﬁ:ﬂ. com deficiéncia ou em situacdes
especificas ¢ de vulnerabilidade

Vigilancia e prevencao do obito infantil, fetal e materno

ATENCAO BASICA A SAUDE

(Pnab, PNI, Pnan, PN5B, PSE etc.)
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Cumprir plenamente o suficientes para apoiar a amamentagio.

Cadigo Internacional de
Marketing de Substitutos

do leite materno e as
relevantes Resolugbes da

Assembleia Mundial da f :
Saude; Ter uma politica de Aligiaisis

alimentacdo infantil escrita Discutir a importdnciae o
gue seja rotineiramente manejo da amamentacdo com

comunicada ao staff e aos mulheres gravidas e suas
pais; Estabelecer sistemas familias.

de monitoramento e
gerenciamento de dados

& PASS05:

Apolar as maes para iniciar e manter a amamentacao e superar as dificuldades mals comuns.



S Passos ®

Iniciativa Hospital Amigo da Crinngn

pratiquem alojamento conjunto 24 horas do dia.

N3do fornecer aos
recém-nascidos |
amamentados outros ’ » PASSO 8:
alimentos ou liquidos Ajudar as mdes a
além do leite materno, reconhecerem e

a menos que seja uma responderem aos sinais e

indicagdo medica. reacdes dos bebés para a
amamentacao.

'I'
4
Coordenar a alta para que os maes e pais e seus filhos tenham acesso adequado a assisténcia
e cuidados continuos.

PAS50 10:



N = 326 hospitais
credenciados

No Brasil, em 2019 havia 317 hospitais credenciados correspondendo a uma cobertura
de 23,4% dos nascimentos no pais.



Estratégia Amamenta e Alimenta

Visa qualificar o processo de trabalho dos profissionais da

atencao basica com o intuito de reforgar e incentivar a promogao

do aleitamento materno e da alimentacdo saudavel para

criangas menores de dois anos no ambito do Sistema Unico de

Saude (SUS)

L,

Amamenta e Alimenta

BRASIL

Acoes:
Oficina de formacdo de tutores

Oficina de trabalho na UBS

EAD sobre Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar



MULHER TRABALHADORA QUE AMAMENTA

WA TER IO B FRoUD

CARTILHA PARA A
MULHER TRABALHADORA

QUE AMAMENTA

A acdo possui trés eixos estratégicos:

+ Extensdo da licenca maternidade para
180 dias

* Implantagdo de creche no local de
trabalho

* Criacdo da Sala de Apoio a
Amamentacdo (SAA) na empresa



REDE DE BANCOS DE LEITE HUMANO

Responsavel pela promocao
do aleitamento materno e
execucgdo das atividades de
coleta, processamento e
controle de qualidade do
leite produzido nos primeiros
dias apos o parto (o colostro),
leite de transicao e leite
humano maduro, para
posterior distribuicdo sob
prescricao do medico ou
nutricionista.

No Brasil, s3o0 225 BLH e 212
postos de coleta.




Método Canguru

Modelo de assisténcia
perinatal voltado para o
cuidado humanizado.



Fotdgrafa: Suzane Hilfm

Instituigio: HMFM-SMS/R] Instituigao: I—IUUI'I.-'LI UFMA




O PRECOCE DA AMAMENTAGAC
\SCIDOS S/

DA M LA
__/Hu_ gque

T

Aumenta a duracao do aleitamento materno

Contato pele-a-pele mantém o calor e permite a colonizagao do recem-nascido com a flora materna,
acalma ambos, reduz o choro

O bebé aprende a mamar de maneira mais eficiente
Ajuda na preven¢ao da hemorragia pos-parto

b oo | Mortalidade Neonatal

T T T — —
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Especificagoes sobre:

* Rotulos de alimentos

*» (Comercializagao

* Material educativo e tecnico cientifico
*+ Amostras, doagdes e patrocinios

Referencial:

* Decreto 9579 de 22 de novembro de 2018.

* Lei 11.265 de 3 de janeiro de 2006, que
regulamenta a comercializacao de
alimentos para lactentes e criangas de
primeira infancia e tambem a de produtos
de puericultura correlatos. Brasil.

* Resolucdo RDC n. 221, de 5 de agosto de

2002. Regulamento técnico sobre 0 que vocé precisa sober !
chupetas, bicos, mamadeiras e protetores
de mamilo. - =

» Resolucdo RDC n. 222, de 5 de agosto de NBCAL ===~

2002. Regulamento técnico para promogao M

comercial dos alimentos para lactentes e
criangas de primeira infancia.
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Fonte: Ibfan/Brasil




lonitoramento da NBCAL - 2020 - Apresentacao




“OFERTA?

EXCLUSIVA ©

LEITE DE CRESCIMENTQ NINHO
FASES 1- soog
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ee000 VIVO 4G 21:33 57% )
MAIS RECENTES
< #enfagrow

2 3 7~

¥ 136 curtidas

ensinarcomamor Presskit super fofo que recebemos
da equipe #enfagrow em parceria com a
#chiccobrasil, campanha #poderdeaprender... mais

an Q@ © O &

“an Bom dia!!l!! Olha o meu

topetinho de hoje de manhi cedo @3es
ek /®iGood morning!! Look at
my hair this morning Celada
#topete #hairdo #bomdia
#goodmorning #avent #enfagrow

#babyqirl #babyemily #emilysworld
330 sem

mn Bom dia princesal!¥¥
. opete mais charmoso é

esse!!!l " " Linda da vovo!!! gy

. a2l
e

330 sem Responder

—0 Eom dia princesa do ©
vovh. como semnre linda. esse

QY N

0 Curtido por _flavia_leitte e
outras 106 pessoas

29 DE ABRIL DE 2015

@ Adicione um comentario...

Gi@ Iescikaiemes .
Mato Grosso do Sul

489 curtidas

P =flest===== Nesse #AgostoDourado muito se fala sobre
aterno. & Trata-se de uma campanha que
incentiva e valoriza agdes de apoio a amamentacao!

Respeito e admiro, mas o que venho refletindo é sobre o
fato de muitas vezes romantizarem o ato de amamentar e
desmerecerem as maes que por algum motivo ndo
puderam/conseguiram.. como eu!
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DOZE PASSOS PARA
UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Confira agui onentagdes resumidas para amameaniar
& almenlar adeguadamente a crianga, com dicas que
abrangem lambém foda a familia

AMAMEMNTAR ATE 2 ANOS OU MAIS,
OFERECENDOQ SOMENTE O LEITE
MATERNO ATE & MESES

O leite materno & muito imporante para a
crianca alé 2 anos ou mais, sendo o Unico
alimento que a crianga deve receber até
6 meses, sem necessidade de agua, cha
ou qualguer outro alimenio, Comecar a
amamentacdo logo apds o nascimenlo, na
primeira hora de vida, traz beneficios para
a crianga e para a mae. A composichio
do leite matemo & Onica, personalizada e
atende as necessidades nulnicionals da
crianga conforme sua idade, prolege contra
doancas na infancia @ na vida adulta, ajuda
o desenvolvimento do cérebro e fontalece o
vinculo antre mae & cranca. A axisténcia de
uma rede de apoio & mée gque amamenta &
imporiante para o sucesso da amamentacio,
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OFERECER ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE
PROCESSADOS, ALEM DO LEITE MATERNO,
A PARTIR DOS &6 MESES

O coNSUMO di OURNOS almMentos akbm do leibé Malemo passa a ser
necassano para o plend crescimento e desanvohvimento da crianga
a partir dos & meses. A alimeniacio da cnanca deve ser composta
por comida de verdade, isto &, refecdes feitas com alimentos in
nafura oU minimamente processados de diferentes grupos (por
axemplo, feljdes, cereas, raizes e Wbérculos, fnutas, legumes
& verduras, cames). O niomero de refeicdes ac bngo do da ¢ a
quantidade de alimentos oferecidos devemn aumentar conforme a
Crianca cresce para supnr suas necessidades. Ao completar 1anc a
crianca ja deve estar fazendo as principais refeigdes com a comida
da familia {café da manhd, almogo e jantar), além de lanches e do
leite materno. Refesgdes com maor vanedade de alimenios sao
as mais adequadas e saudaveis para a crianga @ toda a famila.
Sempre que puder, varie a oferta de alimentos ao longo do dia e ao
longo da semana.

OFERECER AGUA PROPRIA PARA O CONSUMOD A
CRIANGA EM VEZ DE SUCOS, REFRIGERANTES E OUTRAS
BEBIDAS ACUCARADAS

O acesso & dgua potdvel para beber @ para producho de refeigdes &
também um direito humano. Agua é aimento e deve fazer parte do
habito alimentar desde o inicio da oferta dos outros alimenios. Aagua
é essencial para a hidrataco da crianga @ ndo deve ser substitulda
por nenhum liquido, como cha, suco ou dgua de coco, MultD manos
refngerante ou oulras bebidas ultraprocessadas, Habstuar a crianda
a ingerir essas bebidas acucaradas aumenia a chance de a crianga
apresentar excesso de peso e cane dentaria, além de desestimular
& consumo de agua. Ofersda frequentamentd &gua para a cianca,
antre as refeigdes, mesmo sem ela pedir.




COMO O PROFISSIONAL DE SAUDE PODE APOIAR?

Informacoes adequadasno pre-natal

Favorecendo o contato pele a pele no nascimento

Intervindo adequadamente na internacao hospitalar

Atuandofrente as dificuldadesdos primeiros meses

Avaliando adequadamente o bebé

Apoiandoquandoa mulher voltara ao trabalho

Realizando orientacaoadequada quanto a alimentacao complementar

Dando possibilidadesda mulher discutir o desmame



O profissional de salde, em geral, ndo esta capacitado para a

promoc¢ao do aleitamento materno:
ABORDAGENS ISOLADAS

FORMAGCAO INSUFICIENTE/INADEQUADA
MUITA IMPOSICAO DE REGRAS VS POUCA AJUDA PRATICA

ALMEIDA et al. {2015)



Assisténcia e
WManejo clinico da
“amamentacao

\

......

A grande maioria dos bebés pode ser amamentada e para isso suas maes precisam de
apoio constante, encorajamento e ajuda qualificada para estabelecer e manter a
amamentacao exclusiva



« Compreensao sobre a maternidade » Eliminar praticas prejudiciais

* Anatomia da mama '* Promover Boas Praticas

'+ Producdo de leite » Aconselhamento em AM

»  Como avaliar uma mamada |




A MATERNIDADE E O PUERPERIO

Puerpério € o momento entre o fim da gravidez e a incorpora¢ao do papel de ser mae:

* Luto pela perda da barriga “gravida”

* Insatisfacao com a nova imagem corporal

* Confronto do bebé idealizado com o bebé real
* Perda temporaria dos seus papeis sociais

* Invisibilidade

Fase em que ocorrem diversas alteracoes psicoemocionais: “baby blues”, depressao pos-

parto e a psicose puerperal

MOMENTO DE FRAGILIDADE EM QUE O DESMAME PODE

SURGIR POR FALTA DE APOIO PROFISSIONAL, FAMILIARE
SOCIAL




ANATOMIA DA MAMA

Marnilo
Bifurcacdo dos duclos
prox ac mamile (4-18)

Rede complexa de ductos

nem sempre disposfos em uma
radial ou padrao siméfrico



Partes da mama
envolvidas na lactacao




PROLACTINA




PROLACTINA

CANSCORSAZ 4

SECRETADA APOS A MAMADA 2

PARA PRODUZIR £ Hge
APROXIMAMAMADA P IMPULSOS SENSORIAIS

; DO MAMILO

.Y

PROLACTINA N t

NO SANGUE

1
BEBE SUGANDC

Mais prolactina é
secretada a noite

Inibe a ovulagao
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REFLEXO DE EJECAO OU DESCIDA DE LEITE

— ALVEOLOS MAMARIO

Contrai as células ao redor dos alvéolos e faz o leite descer
pelos ductos onde ficara armazenado.



REFLEXO DA OCITOCINA

f&l \;.;, PREOCUPAGAO

STRESS

DUVIDAS
DOR

PENSAR NO BEBE
COM CARINHO

OLHAR O BEBE

OUVIR OS SONS

DO BEBE

CONFIANCA

AJUDAM O REFLEXO I‘.-I'~1I|BEM O REFLEXO



BOA PEGA

:} _

ESVAZIAR AS MAMAS

LIVRE DEMANDA

AMAMENTAR DURANTE
A NOITE




CUIDADOS BASICOS

GCOM 0 MANEJO




CARACTERISTICAS DAS MAMAS INVIABILIZA A

AMAMENTACAO?

Compudo













dinais da Pega incorreta

Queixo do bebé nao toca o seio

A boca nao esta bem aberta

O labio inferior esta apontando para frente ou
virado para dentro

Vé-se a mesma quantidade de aréola acima e
abaixo da boca do bebé

Nota-se esforco das bochechas durante a
mamada

Pode-se ouvir estalidos agudos durante a
mamada

sdinais da Pega correta

A boca do bebé esta bem aberta

Os labios estdo virados para fora

A lingua do bebé esta acoplada em torno da
regiao aureolo-mamilar

As bochechas permanecem arredondadas

Pode-se observar mais aréola acima do que
abaixo da boca do bebé

Pode-se ouvir a deglutigao do bebé
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Que diferencas vocé nota entre essas figuras?
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Que diferencas vocé nota entre essas figuras?

2

Que diferencgas vocé nota?
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BEBE NAO CONSEGUE
SUGAR QUANTIDADE

ADEQUADA

HORMONIOS NAO
SAO ESTIMULADOS

Mulher oferecera
menos o peito

Ganho insuficiente
de peso

Menor producao de
leite

DESMAME

DESMAME

DESMAME



Terminando uma mamada

O bebé solta espontaneamenteo
peito

——
.

Oferecer o segundo peito somente
apos o bebé ter soltado o primeiro.
N3ao ha padrao se os dois peitos
devem ser oferecidos

Oferecer os peitos alternadamente,
enquanto o bebé quiser. Sempre ha
leite nos peitos

Nao retirar o bebé do peito se ele
ainda estiver sugando e deglutindo

Se a mae precisar interromper a
mamada, pode inserir suavemente
um dedo no canto da boca do bebé

w
/|




PRATICAS QUE

REQUEREM ATENGAO




) s &
v'N3o separe mae e bebé rotineiramente.
v'Nao limite o tempo das mamadas.

V' Nao tenha normas de lavagem de mamilos.
V' Nao pese o bebé antes e depois da mamada.



v/ Ndo tenha normas que
certo tipo de roupa ou sutia.

v/ N3do obrigue as mdes a se
sentar para amamentar.

v N&o ensine o preparo de
mamadeiras em grupo.

contendo livretos ou
amostras de leites, chupetas
ou mamadeiras.

obriguem as maes a usar um .

v Ndo permita brindes as maes’



* Nao dé outros
_ iquidos ou |
' suplementos antes de :
| oferecer ajuda pratica

— — *' :  * N3o use bicos
- - - artificiais (incluindo
bico de silicone)

Podem causar dificuldades precoces e levarao desmame



Uso da chupeta e mamadeira mostrou-se
associado ao desmame precoce

Victora et al., 93 ; Barros et al., 95; Victora et al., 97; howard, 99; Kramer, et al., 01;
Vogel, 2001; Lamounier, 03; Viera et al., 2004; Albugquerque, 2010;

Bebés que chupam chupeta podem ser amamentados
menos vezes ao dia e terem menos tempo (15’ a 30°) no

total de mamadas em 1 dia. — durante o periodo de 4 m.

Aarts et al., 1999

Bebés que utilizam a chupeta em tempo integral tém
maiores chances de interromper a amamentacao.

Victora et al, 1995; Victora et al. , Pediatrics: 1997;
Vogel et al.: J Paediatr., 2001; Victora et all, 1993; Carvalho, 2010)




CONFUSAODE BICOS 1>

ESPACAMENTO

ENTRE AS MAMADAS

INTERFERENCIA NA
FISIOLOGIA DA
AMAMENTACAO

BICOS ARTIFICIAIS: MALOCLUSOES, CARIES, INTERFERENCIA NA FALA, OTITE,

PARASITOSES E CANDIDIASE ORAL




MANTENDO A AMAMENTAGAQ
EM SITUAGOES
DESAFIADORAS
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@rdenhaVianualt R &

Posicionar os dedos
no limite da aréola

Comprimira mama

sobre os ductos

Repetir esse
procedimento em todas

as areas da mama | Com bomba




Frasco - de vidro com tampa de plastico.

==+ Preparo - ferver vidro e tampa por 15 minutos apds iniciar
fervura. Escorrer em pano limpo até secar e fechar o vidro sem
tocar na parte interna.

Preparo do T -
recipiente “'E' CUnserVagaU

na geladeira:
e [eite cru— 12 horas

e |eite pasteurizado degelado — 24 horas
no freezer:

e leite cru — ate 15 dias

* leite pasteurizado — 6 meses

ﬂrmazenamlintt}f Referéncia - RDC 171/2006
conservagio







Escolha um copinho ou xicara com a borda virada
para fora



m Bebe acordado

m Elevado em posicao semi-
Inclinado

\

B
{‘i
L‘

m Alerta

e

m Converse para acalmar o
bebe

(Kuehl, 1997) J:_\-. _



m Proteja a nuca do bebé com a
mao espalmada e polegar
Indicador na base do cranio

m Mantenha a cabeca
fletida para tras

(Kuehl, 1997)



* Estimular o labio inferior

 Esperar reflexo succao

* Deixar o bebe retirar o leite (lambidas)
* Observacao de sinais de estresse

* Interromper mediante fadiga




TRANSLACTACAO E RELACTACAO - técnicas que consistem em
colocar o bebé ao peito para mamar, utilizando uma sonda
colocada proxima do mamilo.

TRANSLACTACAO - leite materno ordenhado
RELACTACAO - formula
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*RNPT abaixo de 1.500g \h
1 *condicdao que o impeca de fazer muito esforco \‘\

}' RELACTACAO:

*Adocao

*Retomada da amamentacao
*Problemas com producao de leite

PERIODO DE TRANSICAO E SOB ORIENTACAO DE

PROFISSIONAL CAPACITADO




CﬁMARA DOS DEPUTADQOS Institucional + Deputados =+ Atividade Legislativa + Comunicagdo * Assuntos

Inicio / Comunicacdo / Noticias / Esta pagina

SAUDE

Comissao aprova projeto que
Institui politica nacional de apoio e
protecao ao aleitamento materno

Texto preveé diretrizes para a criagdao de programas para a nutricao
diferenciada de maes lactantes

08/09/2021 - 12:21



Proteja a amamentacao
Uma responsabilidade compartilhada

Saiba mais!

vivianevieiraeusp.br
contatoematernidadesemneura.com.br

ematernidadesemneura
@crnutri

www.tb.com /maternidadesemneura o




