
ALEITAMENTO MATERNO:

DA TEORIA À PRÁTICA 

Nut. Viviane Vieira 





N U T R I Ç Ã O  *  D E S E N V O L V I M E N T O  *  A U T O N O M I A  



PRIMEIROS MIL DIAS:
JANELA DE

OPORTUNIDADES

Cusick & Georgieff (2016)



AÇÕES NESSE PERÍODO APRESENTAM 
MAIOR CUSTO-EFETIVADADE



Doenças na infância
Mortalidade infantil
Doenças na vida adulta
Desenvolvimento motor e
cognitivo
Hábitos alimentares
Saúde da mulher





 Regulação imune, 

 Respostas metabólicas, 
 Adipogênese, 

 Possível desenvolvimento
do cérebro e das funções

cognitivas.

AS CRIANÇAS AMAMENTADAS MANTÊM DIFERENÇAS MICROBIANAS
PERSISTENTES, INDEPENDENTEMENTE DO TIPO DE PARTO

EFEITO NA MICROBIOTA INFANTIL: “MEDICAMENTO PERSONALIZADO”









OS IMPACTOS DA AUSÊNCIA DA
AMAMENTAÇÃO OU DO DESMAME PRECOCE

NÃO AMAMENTAR ESTÁ ASSOCIADO COM PERDAS
ECONÔMICAS DE APROXIMADAMENTE 302 BILHÕES
DE DÓLARES/ANO OU 0,49% DO PRODUTO NACIONAL

BRUTO MUNDIAL

Desmame: 
Poluentes e insumos
Devastação de florestas
Contribuição para a desigualdade
socioeconômica 

Victora et al. (2016)



INVESTIMENTOS PARA 
ALIMENTAR UM BEBÊ 
NOS PRIMEIROS 6 MESES: 



Em um mês:

R$114,60 (leite fluido)
R$365,00 (fórmula)






Em seis meses:

R$697,60 (leite fluido)
R$2.190,00 (fórmula)



RECOMENDAÇÕES ATUAIS

O aleitamento materno deve ser
oferecido EXCLUSIVAMENTE até
os 6 meses, quando se inicia a
oferta de novos alimentos e
líquidos. É recomendado que o

aleitamento seja mantido até, pelo
menos, até os 24 meses. 

Ministério da Saúde (2019)
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POR QUE AMAMENTAR É UM DESAFIO?



UM POUCO DA HISTÓRIA...

INSERÇÃO DA MULHER NO
MERCADO DE TRABALHO

INSTITUCIONALIZAÇÃO DO PARTO



POR QUE AMAMENTAR É UM DESAFIO?





POR QUE AMAMENTAR É UM DESAFIO?

DÉCADA DE 70: “EPIDEMIA DO DESMAME PRECOCE”

COMEÇAM A SER OBSERVADAS AS CONSEQUÊNCIAS DO DESMAME PRECOCE
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Fonte: Ibfan/Brasil



Fonte: Ibfan/Brasil

























ANATOMIA DA MAMA















CUIDADOS BÁSICOS 
COM O MANEJO






CARACTERÍSTICAS DAS MAMAS INVIABILIZA A
AMAMENTAÇÃO?




























PRÁTICAS QUE 
REQUEREM ATENÇÃO
















MANTENDO A AMAMENTAÇÃO 
EM SITUAÇÕES 
DESAFIADORAS




























www.fb.com/maternidadesemneura

Proteja a amamentação
Uma responsabilidade compartilhada

Saiba mais!

vivianevieira@usp.br
contato@maternidadesemneura.com.br

@maternidadesemneura
@crnutri


