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(') ter privacidade e respeito & minha individualidade;

() comer e beber liquidos livremente;

() caminhar e mudar de posigio quando quiser;

() fazer uso de acesso/cateter venoso somente
‘quando necessério;

() utilzar métodos ndo farmacolégicos para alivio
dadorcomo banho por tempo fimitado,uso da bola
dePilates, massagens, exercicios,entre outros;

() que coracaodo meu bebé seja avliado deforma
reqular, mas ngo continua;

() serinformada sobre os procedimentos realizados
no meu corpo;

() que néo seja rompida 2 minha bolsa das dguas
que protege o bebé sem necessidade;

() que o exame vaginal seja feito somente quando
realmente necessirioe, e preferéncia, por apenas
um profissional

() que o usodeocitocinasorinho) para condugso do.
trabalho de parto sefafeto somente se necessio.
‘e apds meu consentimento informado

() estar em um ambiente calmo e que respeitem a
minha privacidade;

() darauz no ambiente em que estiver durante o
trabalho de parto;

() tersugestoes e escolher posicdes para dar 3 luz;

() fazer forga somente quando sentir vontade;

() que nso empurrem a minha barrige para forcar a
saida do meu bebé;

() ndo utlizar apoios que prendam as minhas perns;

() tera opgao de utilzar poio para o pés, ao nves
das pemeiras;

()i ter corte desnecessdrio no perineo. Caso.
ocorra  abertura espontinea quero receber
anestesia paraa sutur;

() poder ver o nascimento do meu bebé com o
auxiio de um espelho;

() sequrar imediatamente meu bebé nos bracos
ap6s seu nascimento,andoser que e ralmente.
necessite de cuidados médicos especias;

()se possivel, que os cuidados dados ao meu bebé
sejam feitos enquanto ele etiver em meu colo;

() que meu acompanhante possa tera oportuni
dade de cortar o cordio umbilical;

() que esperem o cordéo umbilical parar de pulsar
antes de cortil.

() de permanecer com meu acompanhante.

() deingeririquidos setiver vontade;

() de amamentar naprimeira hora;

() deter awxiio naamamentagio;

() queo profissional aguarde a expulséo da
placenta espontaneamente;

() que me mostrem a placenta;

() de serliberada para o quarto o quanto antes;

() tera presenga do meu acompanhante
durante acirurgia;
() receber anestesia sem que eu durma e
possa ver o meu bebé nascer;
() verahora do nascimento utilizando espelhos
sem obietos que possam prejucicar  minha visso;
() ter o bebé sobre meu peito, com as minhas.
maos lvres para seguri-o;
() poder amamentar o quanto antes;
() poder permanecer com meu acompanhante
‘o major tempo possivel.

() de amamentar livremente sem hordrios
pré-estabelecidos;
() que o bebé permanega comigo durante todo
otempo de internagso;
() deserorientada sobre os cuidados com o bebé;
() que o primeiro banho seja dado por
meu por mim ou acompanhante;
() de acompanhar meu
bebe durante todos os
procedimentos (vacinas, exames, etc).
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