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Barreiras mecanicas de superficies para consultério
odontolégico

OBJETIVO

Promover a protegao de superficies do consultorio manuseadas durante o atendimento

odontoldgico.

CAMPO DE APLICACAO

Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Salde de Ribeirdo Preto / Servigo de

Odontologia.

MATERIAL

3.1 Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): gorro, 6culos de prote¢do, mascara
cirurgica, avental descartavel, luvas e calgado fechado;

3.2 Solugao de produto desinfetante padronizado pela CClI;

3.3 Filme de PVC.

PROCEDIMENTO

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

4.6

4.7
4.8

4.9

Higienizar as maos conforme POP Higienizacao simples das maos do Manual dos POPs;
Reunir material;

Paramentar-se com os EPls indicados;

Apos o atendimento, remover as barreiras plasticas usadas;

Limpar as superficies com desinfetante quimico padronizado pela CCl conforme POP
Limpeza e desinfecgado de superficies do Manual dos POPs;

Retirar luvas;

Higienizar as m&os conforme procedimento operacional do Manual dos POPs;

Recobrir com filme de PVC as seguintes superficies do consultério odontologico:
comandos da cadeira odontoldgica, algas do refletor, al¢as do cartflex ou hastflex,
canetas de alta e baixa rotag&o, caneta de profilaxia e ultrassom, seringa triplice, ponta
do aparelho fotopolimerizador, ponta da mangueira de sucgéo, comandos do aparelho de
RX;

Substituir as barreiras de protecao a cada troca de paciente.
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5 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de Odontologia.
6 REGISTRO

Nao se aplica.

7 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Servicos odontolégicos — Prevencgao e
controle de riscos. Brasilia; 2006.

ASSOCIAGAO PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR. Limpeza,
desinfeccao e esterilizagado de artigos em servigos de saude. 12 Ed. Sao Paulo: APECIH; 2010.
p. 187-191; 265-302.

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO ESTADO DE SAO PAULO. Manual do TSB e
ASB. 12 Ed.,Vol. 2. Sao Paulo; 2016.

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO PARANA. Controle de Infecgdo e
Biosseguranc¢a — Procedimentos Operacionais Padrao. Curitiba; 2012.

THOME, G.; BERNARDES, S. R.; GUANDALINI, S.; GUIMARAES, M. C. V. Manual de Boas
Praticas em Biosseguranca para Ambientes Odontolégicos 2020. E-Book. 41p.

DADOS DA VERSAO
ELABORAGAO APROVAGAO
Luciana P.R.S. Porto Artur Rocha Martini
Cirurgia-dentista. CROSP: 48045 Chefe da Divisdo Odontolégica

CROSP: 43329
Aline S. Shimizu

Cirurgia-dentista. CROSP: 82109 Catia H. D. Salomao
Enfermeira - Presidente da CCl.
Mariane Gongalves COREN-SP: 144846

Cirurgia-dentista. CROSP: 28096
Ménica Liporaci
Médica membro CCI.
CRM-SP: 67662

Péag. 2




Drenagem de Compressor Odontoldgico
1 OBJETIVO

Assegurar o bom funcionamento do compressor e manter seu desempenho.

2 CAMPO DE APLICAGAO

Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto / Servigo de
Odontologia.

3 MATERIAL

1.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): luvas;
1.2 Pano seco.

4 PROCEDIMENTO
Semanalmente (fixar um dia de escolha)
4.1 Drenagem do Compressor

4.1.1 Higienizar as maos conforme POP Higienizacdo simples das maos do Manual dos
POPs;

41.2 Calgar as luvas;

4.1.3 Desligar o compressor;

4.1.4 Aguardar pelo menos 15 minutos para o resfriamento do mesmo;

4.1.5 Abrir a valvula do reservatdrio e deixar drenar toda a agua sobre um pano seco;

41.6 Fechar avalvula;

4.1.7 Retirar luvas;

4.1.8 Higienizar as maos conforme POP Higienizacdo simples das maos do Manual dos
POPs.

Diariamente (preferencialmente ao final do dia)

4.2 Drenagem do filtro de ar interno

4.2.1 Higienizar as maos conforme POP Higienizagao simples das maos do Manual dos
POPs;

4.2.2 Calgar as luvas;

4.2.3 Abrir a valvula do filtro interno e deixar drenar toda a agua sobre um pano seco;

4.2.4 Fechar a valvula;

4.2.5 Retirar luvas;

4.2.6 Higienizar as maos conforme POP Higienizag&o simples das maos do Manual dos
POPs.

5 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de Odontologia.

6 REGISTRO

Nao se aplica.
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7 REFERENCIAS

DABI ATLANTE. Odontologia Manutengao Preventiva. 2012.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA — SECRETARIA DA SAUDE. Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao da Clinica Odontolégica. Curitiba; Dez/2019.

DADOS DA VERSAO

ELABORAGAO

APROVAGAO

Luciana P.R.S. Porto
Cirurgia-dentista. CROSP: 48045

Aline S. Shimizu
Cirurgia-dentista. CROSP: 82109

Mariane Gongalves
Cirurgia-dentista. CROSP: 28096

Artur Rocha Martini
Chefe da Divisdo Odontolégica
CROSP: 43329

Catia H. D. Saloméo
COREN-SP: 144846
Mbnica Liporaci

Médica membro CCI.
CRM-SP: 67662

Enfermeira - Presidente da CCI.
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Limpeza e desinfeccao de instrumentais odontologicos nao
passiveis de esteriliza¢do a vapor

1 OBJETIVO

Promover a limpeza e desinfecgdo de instrumentais usados em odontologia ndo passiveis de

esterilizac&o a vapor (autoclavagem).

2 CAMPO DE APLICAGAO

Secdo de preparo e esterilizacdo das Unidades de Salde da Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirdo Preto / Servico de Odontologia.

3 MATERIAL

31

3.2
3.3
3.4
3.5
36
3.7

Equipamentos de Proteg&o Individual (EPIs): gorro, éculos de protegéo, mascara
cirurgica, avental descartavel, luvas e calgado fechado;

Caneta;

Cuba;

Embalagem papel grau cirurgico (envelope);

Detergente e agua corrente;

Dois panos limpos e secos;

Solugdo de produto desinfetante padronizado pela CCI.

4 PROCEDIMENTO

4.1
4.2
43
44

45

46

4.7

438

4.9
4.10

411
412

Higienizar as maos conforme POP Higienizagao simples das maos do Manual dos POPs;
Reunir o material,
Paramentar-se com os EPIs indicados;
Limpar o instrumental minuciosamente com pano umedecido em detergente liquido e
enxaguar com pano umedecido em agua corrente até que ndo se observe material
organico e residuo de detergente;
Secar com pano limpo e seco;
Friccionar a superficie do instrumental com pano embebido na solug&o desinfetante
padronizada pela CCl até a secagem total do produto;
Acondicionar o instrumental em embalagem papel grau cirurgico (envelope) com
identificacao e data da desinfec¢do com validade de um més;
Para instrumental que possui limen, apds a limpeza com detergente e secagem do
mesmao, imergir em cuba com solugao desinfetante padronizada pela CCl por 10 min;
Remover da solugao e aguardar a secagem do produto;
Acondicionar o instrumental em embalagem papel grau cirtrgico (envelope) com
identificacdo e data da desinfec¢cdo com validade de um més;
Retirar o EPI;
Higienizar as méos conforme POP Higienizag&o simples das m&os do Manual dos
POPs.

5 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de odontologia.
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6 REGISTRO

Proceder a identificacao da embalagem com data e nome do responsavel pela esterilizacao e
acondicionamento conforme item 4.7 € 4.10.

7 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Servigos odontolégicos — Prevengéo e
controle de riscos. Brasilia; 2006.

ASSOCIAGAO PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR.
Limpeza, desinfecgao e esterilizagcao de artigos em servicos de saude. 12 Ed. Sao Paulo:
APECIH; 2010. p. 187-191; 265-302.

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO ESTADO DE SAO PAULO. Manual do TSB e
ASB. 12 Ed.,Vol. 2. Sao Paulo; 2016.

SECRETARIA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de normas e rotinas para o
processamento de materiais de enfermagem/médico/odontolégico. Campinas; 2014.

SOCIEDADE BRASILEIA DE ENFERMEIROS DE CENTROS CIRURGICOS. Préticas
recomendadas. 42 Ed. Sao Paulo: SOBEC; 2007. p. 59-60.

DADOS DA VERSAO
ELABORAGAO APROVAGAO
Luciana P.R.S. Porto Artur Rocha Martini
Cirurgia-dentista. CROSP: 48045 Chefe da Divisao Odontoldgica
CROSP: 43329
Aline S. Shimizu
Cirurgia-dentista. CROSP: 82109 Catia H. D. Saloméao
Enfermeira - Presidente da CCI.
Mariane Gongalves COREN-SP: 144846

Cirurgia-dentista. CROSP: 28096
Ménica Liporaci
Médica membro CCI.
CRM-SP: 67662
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Limpeza e desinfeccao de moldes, modelos e proteses

1 OBJETIVO

Promover a limpeza e desinfecgdo de moldes, modelos e proteses para promover a
seguranca no manuseio do material e minimizar a contaminagao cruzada entre o profissional

e o técnico de laboratdrio.

2 CAMPO DE APLICAGAO

Secao de preparo e esterilizagdo das Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Saude

de Ribeirdo Preto / Servico de Odontologia.

3 MATERIAL

3.1 Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): gorro, dculos de protecao, mascara
cirurgica, avental descartavel, luvas e calgado fechado;

3.2 Agua corrente;

3.3 Spray de solugdo de digluconato de clorhexidina a 2% ou solugao de produto
desinfetante preconizada pela CCI.

4 PROCEDIMENTO

4.1 Higienizar as maos conforme POP Higienizac&o simples das m&os do Manual dos
POPs;

4.2 Reunirmaterial;

4.3 Paramentar-se com os EPIs indicados;

44 Apos o termino do procedimento (moldagem ou prova) encaminhar-se para o expurgo;

4.5 Lavar a superficie do material com agua corrente a fim de remover as secrecdes
(sangue, saliva e material inorgénico);

46 Remover o excesso de agua;

4.7 Borrifar a solugao em toda a superficie do material;

4.8 Aguardar 10 minutos a agdo do produto;

49 Enxaguar novamente e secar quando possivel (toalha de papel);

410 Encaminhar para o laboratorio;
411 Retirar EPIs;

412 Higienizar as maos conforme POP Higienizacao simples das maos do Manual dos
POPs.

Este procedimento devera ser repetido apds o retorno do trabalho pronto proveniente do
laboratdrio de prétese.
N&o utilizar alcool 70% como solucdo desinfetante neste processo.
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5 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de odontologia.

6 REGISTRO

Nao se aplica.

7 REFERENCIAS
CRUVINEL, D. R. Manual Clinico de PPR. Anapolis, 2017.

PROTOCOLO OPERACIONAL PADRAO. Limpeza e desinfecgdo do material de molde,
modelos e préteses. UFPR, 2018.

SARTORI, I. A. M. et al. Biosseguranca e desinfec¢dao de materiais de moldagem e moldes para
profissionais de proétese dentaria. Conselho Federal de Odontologia, 2020.

DADOS DA VERSAO
ELABORAGAO APROVAGAO
Luciana P.R.S. Porto Artur Rocha Martini
Cirurgia-dentista. CROSP: 48045 Chefe da Divisao Odontologica
CROSP: 43329
Aline S. Shimizu
Cirurgia-dentista. CROSP: 82109 Catia H. D. Salomao
Enfermeira - Presidente da CCI.
Mariane Gongalves COREN-SP: 144846

Cirurgia-dentista. CROSP: 28096
Ménica Liporaci
Médica membro CCI.
CRM-SP: 67662
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Limpeza e desinfec¢ao do sistema de agua do consultorio
odontologico

1 OBJETIVO

Manter o sistema de agua (linhas d'agua e tubulagdes) do consultério odontologico livre de

sujidades e desinfetado, para evitar a formacao de biofilme microbiano e a contaminagao do

paciente.

2 CAMPO DE APLICAGAO

Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Saude de Ribeirao Preto / Servigo de

Odontologia.
3 MATERIAL
3.1 Equipamentos de Protec&o Individual (EPIs): gorro, 6culos de protegéo e face shield,
mascara N9/PFF2 ou similar, avental descartavel, luvas e calgado fechado (Manual
dos POPs);
3.2 Detergente hospitalar neutro e agua corrente;
3.3 Pano limpo e seco;
3.4 Solugao de produto desinfetante padronizado pela CCl (Hipoclorito de Sodio a 1% e
Quaternario de aménio + Biguanida atualmente Surfic).
3.5 Filme de PVC;
3.6 Béquer de 100 ml e de 1000 ml;
3.7 Conta-gotas.

4 PROCEDIMENTO

4.1 Diariamente

411

412
413
414

Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizag&do simples das maos do
Manual dos POPs;

Reunir material;

Paramentar-se com os EPIs indicados OBRIGATORIAMENTE;

Adicionar 0,6 ml (aproximadamente 12 gotas) de hipoclorito de sédio a 1% em 1000 ml de
agua filtrada no reservatorio principal ou 0,3 ml (aproximadamente 06 gotas) para
reservatorios de 500 ml;

Acionar as pegas de mao por 20 segundos (agua e ar) apos o téermino de cada atendimento
com uso de alta rotagao;

Se 0 equipo possuir um segundo reservatdrio destinado a assepsia da tubulacao (flush),
colocar 25 ml de hipoclorito de sodio a 1% em 475 ml de agua filtrada e acionar o flush
apos o término de cada atendimento por 20 segundos;

Friccionar os terminais (mangueiras) externamente com pano embebido em solugao
desinfetante preconizada pela CCI (Quaternario de aménio + Biguanida) até a secagem
total do produto;

Retirar o alta rotagdo e encaminhar para esterilizacdo conforme POP limpeza e
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4.1
4.1
4.1

4.1
4.1
4.1
4.1
4.1

A0
A1
A2

A3
14
A5
16
A7

esterilizagdo de instrumentos de alta rotagao;

No final do dia, remover o(s) reservatorio(s) de agua, desprezar a agua restante, lavar com
detergente e enxaguar em agua abundante para remover todo o residuo de detergente;
Enxugar o(s) reservatorio(s);

Retirar EPIs;

Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizagdo simples das maos do
Manual dos POPs;

No dia seguinte, no inicio do expediente, paramentar-se com os EPIs indicados;
Recarregar o reservatério principal conforme item 4.1.4;

Recarregar o segundo reservatorio (flush) se existir, conforme item 4.1.6;

Retirar as luvas;

Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizagao simples das maos do
Manual dos POPs.

4.2 Semanalmente (fixar um dia por semana)

4.21

422
423
4.24

425

4.2.6
427

428
429

4.210

4.2.11
4212
4213

Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizagao simples das maos do
Manual dos POPs;

Reunir material;

Paramentar-se com os EPIs Indicados;

No final do dia, remover o(s) reservatério(s) de agua, desprezar a agua restante, e
recarregar o reservatorio de agua ou o reservatério do sistema de assepsia da tubulag&o
(flush), quando existente, com 25 ml de hipoclorito de sodio a 1% em 475 ml de agua;
Retirar as pe¢as de méao de seus suportes e segurar as mangueiras com as saidas dos furos
do spray voltadas para dentro da bacia da cuspideira da Unidade Auxiliar;

Acionar as saidas de agua/ar ou o sistema flush até esgotar a solugéo do frasco;

Aguardar 10 minutos para que a solugdo desinfetante aja sobre o biofilme do interior das
tubulacgoes;

Recarregar o reservatorio com agua corrente de preferéncia filtrada;

Acionar as saidas de agua/ar ou sistema flush até que se elimine toda a solugao
desinfetante das mangueiras;

Remover o(s) reservatorio(s) de agua, desprezar a agua restante, lavar com detergente e
enxaguar em agua abundante para remover todo residuo de detergente;

Deixar secando o(s) reservatorio(s) para o dia seguinte;

Retirar EPls;

Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizagao simples das maos do
Manual dos POPs.

4.2.14 Registrar o procedimento.

5 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de odontologia
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6 REGISTRO

Registrar semanalmente em impresso proprio disponibilizado pela CCI.

7 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Servigos odontolégicos — Prevengio e
controle de riscos. Brasilia; 2006.

DABI ATLANTE — Manual do proprietario; 2012.

EBSERH EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES — HC/UFTM. Procedimentos
Operacionais Padrdo - Unidade de Cabeca e Pescocgo - Normas e Rotinas dos Consultérios
Itinerantes de Odontologia. Uberaba; 2019.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA — SECRETARIA DA SAUDE. Manual de
Procedimentos Operacionais Padrido da Clinica Odontoldégica. Curitiba; Set-2020

THOME, G.; BERNARDES, S. R.; GUANDALINI, S.; GUIMARAES, M. C. V. Manual de Boas
Praticas em Biosseguranga para Ambientes Odontologicos. E-Book. 41p; 2020.

DADOS DA VERSAO
ELABORACAO APROVACAO
Luciana de Paula R.S. Porto Artur Rocha Martini
Cirurgia-dentista. CROSP: 48045 Cirurgido-dentista. CROSP: 43329
Membro da CCl — SMS PMRP Chefe da Divisdo Odontologica — SMS PMRP
Solange Aparecida Bordini Peron Catia H. D. Salomao
Cirurgia-dentista CROSP: 14.800 Enfermeira. COREN-SP: 144846.
Membro da CCIl — SMS PMRP Presidente da CCl — SMS PMRP.
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Limpeza e desinfec¢do do sistema de suc¢do do consultorio
odontolégico

1 OBJETIVO

Promover a

limpeza e desinfeccdo do sistema de sucgdo do consultério odontolégico, entre

cada atendimento e ao final do dia para manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

2 CAMPO DE APLICAGCAO

Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto / Servigo de

Odontologia.

3 MATERIAL

3.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): gorro, éculos de protecdao e face shield,

mascara cirurgica, avental descartavel, luvas e calgado fechado

3.2 Detergente e agua corrente

3.3 Dois panos limpos e secos

3.4 Solucdo de produto desinfetante padronizado pela CCI (Hipoclorito de Sodio a 1% e

Quaternario de amonio + Biguanida atualmente Surfic).
3.5 Béquer de 100 ml e de 1000 ml.

4 PROCEDIMENTO

4.1 Entre Pacientes

411

41.2
413
414
415

416

41.7
418

Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizagdo simples do
Manual dos POPs;

Reunir material;

Paramentar-se com os EPls indicados;

Apos o téermino do atendimento, descartar a ponta plastica (sugador);

Aspirar agua por aproximadamente 20 segundos (apos procedimentos cruentos
realizar a sucgao conforme passos ao final do dia);

Friccionar o terminal (mangueira) externamente com pano embebido na solugdo
desinfetante padronizada pela CCl (Quaternario de aménio + Biguanida atualmente
Surfic);

Retirar EPls;

Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizacao simples do
Manual dos POPs.
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4.2 Ao final do dia

4.21 Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizacdo simples das
maos do Manual dos POPs;

4.2.2 Reunir material;

4,23 Paramentar-se com os EPIls Indicados;

424 Apos o término do atendimento, descartar a ponta plastica (sugador);

425 Aspirar agua;

426 Retirar a peneira do sugador, realizar a remocao de residuos existentes, lavar com
detergente, enxaguar e recolocar no local;

4.2.7 Preparar uma solugao com 50 ml de desinfetante preconizada pela CCI (Hipoclorito
de Sadio a 1%) diluida em 950 ml de &gua, aspirar 750 ml e jogar 250 ml restantes
na bacia (cuspideira);

4.2.8 Aguardar 10 min;

4.29 Aspirar agua pelos sugadores e deixar escorrer agua na bacia (cuspideira) para
remoc¢ao do excesso de desinfetante;

4.2.10 Friccionar o terminal (mangueira) externamente com pano embebido na solugao
desinfetante padronizada pela CCIl (Quaternario de aménio + Biguanida) até a
secagem total do produto;

4.2.11 Retirar EPIs;

4.2.12 Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizacdo simples das

maos do Manual dos POPs.

5 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de odontologia

6 REGISTRO

N&o se aplica
7 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Servigos odontolégicos — Prevencio e

controle de riscos. Brasilia; 2006.

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO PARANA. Controle de Infecgéo e

Biosseguranga — Procedimentos Operacionais Padrao. Curitiba; 2012.

DABI ATLANTE — Manual do proprietario — Unidade Cuspidor, 2012.

EBSERH EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES — HC/UFTM.
Procedimentos Operacionais Padrao - Unidade de Cabeca e Pescogo - Normas e Rotinas

dos Consultérios Itinerantes de Odontologia. Uberaba; 2019.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA — SECRETARIA DA SAUDE. Manual de

Procedimentos Operacionais Padrio da Clinica Odontolégica. Curitiba; Dez/2019.
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THOME, G.; BERNARDES, S. R.; GUANDALINI, S.; GUIMARAES, M. C. V. Manual de Boas

Praticas em Biosseguranga para Ambientes Odontoldgicos. E-Book. 41p; 2020.

DADOS DA VERSAO

ELABORACAO

APROVAGAO

Luciana de Paula R.S. Porto
Cirurgia-dentista. CROSP: 48045
Membro da CCl — SMS PMRP

Solange Aparecida Bordini Peron
Cirurgia-dentista CROSP: 14.800
Membro da CCl — SMS PMRP

Artur Rocha Martini
Cirurgido-dentista. CROSP: 43329

Catia H. D. Saloméao
Enfermeira. COREN-SP: 144846.
Presidente da CCl — SMS PMRP.

Chefe da Divisdo Odontolégica - SMS PMRP
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Limpeza e esterilizacao de instrumentos de alta e baixa
rotacao

1 OBJETIVO
Promover a limpeza e esterilizacdo a vapor (autoclavagem) de instrumentos de alta rotacdo e

baixa rotag&o, contra-angulo e pecareta.

2 CAMPO DE APLICAGAO

Secao de preparo e esterilizagédo das Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Saude de

Ribeirdo Preto / Servico de Odontologia.

3 MATERIAL

3.1 Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs): gorro, 6culos de protecéo, mascara cirlirgica,
avental descartavel, luvas e calgado fechado;

3.2 Detergente e agua corrente;

3.3 Dois panos limpos e secos;

3.4 Oleo lubrificante para instrumentos de alta e baixa rotaco;
3.5 Embalagem papel grau cirdrgico (envelope);

3.6 Indicador quimico e bioldgico;

3.7 Instrumentos de alta e baixa rotacéo.

4 PROCEDIMENTO
4.1 Higienizar as méos conforme POP Higienizacdo simples das méos do Manual dos POPs;

4.2 Reunir material;

4.3 Paramentar-se com os EPIs Indicados;

4.4 Apébs o término do atendimento, acionar o instrumento de alta rotacdo por 20 segundos
(dgua e ar) para realizar uma primeira limpeza (sobrepor material absorvente tipo papel
toalha e realizar o procedimento dentro de um saco plastico para ndo dispersar aerossol
no ambiente);

4.5 Remover os instrumentos de alta e baixa rotac@o das mangueiras e limpar a parte externa
dos instrumentais (alta e baixa rota¢&@o, contra-angulo e peca reta) minuciosamente com
pano umedecido em detergente liquido e enxaguar com pano umedecido em agua
corrente até que ndo se observe material organico e residuo de detergente;

4.6 Secar 0s instrumentos;

4.7 Lubrificar com 6éleo lubrificante a parte interna dos instrumentos de acordo com a
recomendacao do fabricante com 02 jatos de 2 segundos, mantendo o frasco

lubrificante na posicao vertical (conforme fig. 1 e 2);



Fig.2

Fig.1

Canal de lubrificacdo (entrada de ar)

4.8 Reconectar os instrumentos nas mangueiras de agua/ar e acionar para remover o
excesso de lubrificante (sobrepor material absorvente tipo papel toalha). Caso

nao _seja removido o excesso _de 6leo, este podera causar acumulo de

residuos queimados no rolamento.

4.9 Remover novamente da mangueira e acondicionar os instrumentos em embalagens papel
grau cirargicos (envelopes) com identificagédo e data da esterilizacdo com validade de 01
més;

4.10 Autoclavar a 127°C os instrumentos embalados, datados e assinados.

4.11 Antes de usar novamente 0s instrumentos ja autoclavados, acionar as mangueiras de
ar/agua por 30 segundos antes do encaixe dos mesmos.

4.12 Lubrificar novamente os instrumentos depois da esterilizacdo. Para isto € necessario um
segundo frasco lubrificante limpo, para que seja usado somente em instrumentais ja
esterilizados. Fazer isto somente no momento imediatamente anterior ao atendimento.

4.13 Remover o excesso de 6leo lubrificante antes do uso.

5 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de Odontologia.

6 REGISTRO E INDEXACAO

Proceder a identificagcdo da embalagem com data e nome do responsavel pela esterilizacdo e

acondicionamento conforme item 4.9.



7 REFERENCIAS
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Servi¢cos odontolégicos — Prevencéao e
controlede riscos. Brasilia; 2006.

ASSOCIACAO PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR. Limpeza,
desinfeccdao e esterilizagdo de artigos em servi¢cos de saude. 12 Ed. Séo Paulo: APECIH; 2010.
p. 187-191; 265-302.

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO ESTADO DE SAO PAULO. Manual do TSB e
ASB. 12 Ed.Vol. 2. Sao Paulo; 2016.

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO PARANA. Controle de Infecgéo e

Biosseguranca—Procedimentos Operacionais Padréo. Curitiba; 2012.

DONATELLI, L. Protocolo para limpeza e esterilizacdo de canetas de alta rotacdo -
Cristofoli. Sao Paulo, Set/2017.

DABI — ATLANTE. Manual do proprietario — alta rotagcéo. Rev. 04, Ribeirdo Preto.

MILLER, CHRIS H. Infection Control and Management of Hazardous Materials for the Dental
Team. 62 Ed., Elsevier, 2018.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA — SECRETARIA DA SAUDE. Manual de
Procedimentos Operacionais Padrdo da Clinica Odontolégica. Curitiba; Dez/2019.

DADOS DA VERSAO

ELABORACAO APROVACAO
Luciana P.R.S. Porto Artur Rocha Martini
Cirurgid-dentista. CROSP: 48045 Chefe da Divisdo Odontoldgica

CROSP: 43329
Aline S. Shimizu

Cirurgid-dentista. CROSP: 82109 Anazilda Carvalho da Silva
Enfermeira - Presidente da CCI.
Mariane Gongalves COREN-SP: 46149

Cirurgid-dentista. CROSP: 28096

Solange Ap. Bordini Peron
Cirurgid-dentista CROSP: 14800




Monitoriza¢ao do processo de esterilizacao através de
Indicador Quimico Classe 5

1 OBJETIVO

Realizar a monitorizagdo do processo de esterilizacdo através de Indicador Quimico Classe 5
(Integradores).

2 CAMPO DE APLICACAO

Secéo de preparo e esterilizagdo das Unidades de Salde da Secretaria Municipal de Saude
de Ribeirao Preto / Servigo de Odontologia.

3 MATERIAL

3.1 Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): gorro, 6culos de protegdo, mascara cirurgica,

avental descartavel, luvas e calgado fechado;
3.2 Fita de indicador quimico classe 5 (integrador);
3.3 Envelopes auto selantes com indicadores quimicos tipo1;
3.4 Canetaesferografica;
3.5 Autoclave;

3.6 Livro controle para anotagdo e armazenagem.

4 PROCEDIMENTO
4.1 Higienizar as maos conforme procedimento operacional higienizagao simples das maos do
Manual dos POPs;
4.2 Reunir material;
4.3 Paramentar-se com os EPIs indicados;
4.4 |dentificar pacote teste externamente de acordo com sua posi¢do na autoclave e data;
4.5 Colocar a fita dentro do envelope auto selante;
4.6 Levar a embalagem até a autoclave e fechar a porta da mesma;
4.7 Iniciar o ciclo de acordo com o funcionamento de cada autoclave;
4.8 Aguardar o término do ciclo e o resfriamento da camara da autoclave;
4.9 Retirar o pacote teste da autoclave juntamente com os demais pacotes;
4.10 Aguardar resfriamento do pacote desafio por 15 minutos;

4.11 Verificar indicador quimico externo do pacote, e abri-lo;

Pag. 17



4.12 Inspecionar o indicador quimico Classe 5 (fita) e verificar se houve mudancga de

coloragao

e Resultado positivo para falha no processo: nao mudanga de cor do indicador de
rosa claro para marrom, mudanga parcial, ou com falhas e manchadas significa que
houve falha no processo de esterilizagao, seja no alcance de temperatura, na

exposicao ao vapor e/ou no tempo de exposigao.

e Resultado negativo para falha no processo: a cor mudara para marrom/preto em
toda a extensao do indicador da fita, o que indica um ciclo de esterilizagdo com todos
os parametros corretos (Tempo, vapor e temperatura). Considerar aceito o integrador
quimico com resultado igual ou mais escuro que a referéncia (em tonalidades da cor

marrom até a cor preta).

4.13 Registrar os resultados em livro préprio na Unidade, colar a fita usando cola ou fita
adesiva e anotar dia/hora do processo e Unidade de Saude. Arquivar por 1 ano e apés

encaminhar ao setor de arquivo.
5 OBSERVAGAO

O pacote teste deve ser aquele que representa o maior desafio para a esterilizagao na
autoclave da Unidade de Saude, a fita deve ser colocada no centro do pacote.

Os resultados positivos para falha deverao ser informados imediatamente ao gerente e

cirurgido-dentista da Unidade, que devera abortar o ciclo;

Repetir o teste na autoclave da Unidade, caso seja positivo novamente entrar em contato com

a CCI pelo email: cci@saude.pmrp.com.br; e refazer o processo em outro servico mais

préximo;
Qualquer intercorréncia com a autoclave ou em uma das etapas do processamento do

indicador quimico (IQ) devera ser informado ao cirurgido-dentista responsavel, ao gerente e a
CCI-SMS.

6 RESPONSABILIDADE

Equipe técnica de Odontologia.

7 REGISTRO
Veritem 4.4 e 4.12.

8 REFERENCIAS

RIBEIRAO PRETO. Secretaria Municipal da Saude. Manual de Qualificagao de Esterilizagao
em Autoclaves. Ribeirdo Preto: SMS,2009.

Pag. 18



ANSI/AAMI/ISSO 11140-1. ASSOCIATION FOR THE ADVANCEMENT OF MEDICAL

INSTRUMENTATION. Sterilization of the health care products — chemical indicators- Part 1:
general requirements. Arlington,VA: Association for the Advancement of Medical

Instrumentation, 2006.

DADOS DA VERSAO

ELABORAGCAO

APROVACAO

Luciana P.R.S. Porto

Cirurgia-dentista. CROSP:

48045

Aline S. Shimizu

Cirurgia-dentista. CROSP:

82109

Mariane Gongalves

Cirurgia-dentista. CROSP:

28096

Artur Rocha Martini

Chefe da Divisdo Odontoldgica
CROSP: 43329

Catia H. D. Salomao

COREN-SP: 144846

Mbnica Liporaci Médica
membro CCIl. CRM-SP: 67662

Enfermeira - Presidente da CCI.
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ANEXO 1 - Impresso para registro semanal
Limpeza sistema de agua consultério odontolégico

UNIDADE:
DATA HORA RESPONSAVEL
DADOS DA VERSAO
ELABORAGCAO APROVACAO
Luciana de Paula R.S. Porto Artur Rocha Martini
Cirurgia-dentista. CROSP: 48.045 Cirurgido-dentista. CROSP: 43.329
Membro da CCl — SMS PMRP Chefe da Divisdo Odontologica — SMS PMRP
Solange Aparecida Bordini Peron Catia H. D. Salomao
Cirurgia-dentista CROSP: 14.800 Enfermeira. COREN-SP: 144.846
Membro da CCl — SMS PMRP Presidente da CCl — SMS PMRP.
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