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Caminhada
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Overall mean velocities during the stance phase of the gait cycle.
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Gasto energético durante caminhada
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[Referência: D. Orsini e R. Passmore. The energy expended carrying loads up and down
stairs: experments using the K-M calorimeter. J. Physiol. (1951) 115:95-100.
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Potência mecânica conseguida por um atleta

O gráfico mostra a potência média em função da duração da atividade. Exemplo: para
atividades que durem 10s a potência média é 1500W; para as que durem 1 minuto a potência
média é 600W. Adicionalmente é necessário levar em conta que a eficiência do corpo é 0,25.
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8Referência: S. H. Collins, M. B. Wiggin e G. S. Sawicki. Reducing the energy cost of human walking 
using an unpowered exoskeleton NATURE, 212 VOL 522,  11 JUNE 2015.
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