Ambiente
Allmentar

& NUTRICAO |

@
amr b Organizadoras
Larissa Loures Mendes

Respeile o diveile actors!

Milene Cristine Pessoa

Bruna Vieira de Lima Costa

R#BIO




Ambiente Alimentar: Saude e Nutricao
Copyright © 2022 Editora Rubio Ltda.
ISBN 978-65-88340-16-5

Todos os direitos reservados.

E expressamente proibida a reproducao
desta obra, no todo ou em parte,

sem autorizacao por escrito da Editora.

Producao
Equipe Rubio
Capa

Bruno Sales

Imagens de capa
©iStock.com/gmaydos/Macrovector/mathisworks/Macrostore/Macrovector

Editoracdo eletrénica
Edel

CIP-BRASIL. CATALOGAGAO NA PUBLICACAO
SINDICATO NACIONAL DOS EDITORES DE LIVROS, RJ

Ab28

Ambiente alimentar: salide e nutrigdo/organizacao Larissa Loures Mendes,

Rubio, 2022.
208p.; 24cm.

Inclui bibliografia e indice
ISBN 978-65-88340-16-5

1. Servicos de alimentacao — Administragao. 2. Alimentos — Manuseio —
Medidas de seguranca. 3. Alimentos — Controle de qualidade. |. Mendes,
Larissa Loures. Il. Pessoa, Milene Cristine. Ill. Costa, Bruna Vieira de Lima.

21-73014 CDD: 664.07
CDU: 613.2.03

Milene Cristine Pessoa, Bruna Veira de Lima Costa. — 1. ed. — Rio de Janeiro:

R#BIO

Editora Rubio Ltda.

Av. Franklin Roosevelt, 194 s/l. 204 — Castelo
20021-120 - Rio de Janeiro — RJ

Telefone: 55(21) 2262-3779

E-mail: rubio@rubio.com.br
www.rubio.com.br

Impresso no Brasil
Printed in Brazil

Organizadoras

Larissa Loures Mendes
Nutricionista pela Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), MG.

Mestre em Salde e Enfermagem e Doutora em Enfermagem pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG).

Professora Adjunta do Departamento de Nutricao da UFMG.

Pesquisadora e Lider do Grupo de Estudos Pesquisas e Praticas em Ambiente
Alimentar e Saude (GEPPAAS) da UFMG.

Orientadora nos Programas de Pds-graduacdo em Nutricdo e Satide, Ciéncias da
Salde: Salde da Crianca e do Adolescente e Satde Plblica da UFMG.

Experiéncia na area de Epidemiologia Nutricional e Nutricdo, com énfase em
Ambiente Alimentar e Andlise Nutricional de Populacao.

Milene Cristine Pessoa
Nutricionista pela Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), MG.

Mestre em Salde e Enfermagem e Doutora em Enfermagem pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMQ).

Professora Adjunta do Departamento de Nutricdo da UFMG.
Pesquisadora e Lider do Grupo de Estudos Pesquisas e Praticas em Ambiente
Alimentar e Salde (GEPPAAS) da UFMG.

Orientadora nos Programas de Pés-graduacao em Nutricdo e Salide da UFMG e
Salde e Nutricao da UFOR.

Experiéncia na area de Epidemiologia Nutricional e Nutricdo, com énfase em
Ambiente Alimentar e Andlise Nutricional de Populacéo.



Ambiente Alimentar do
Consumidor: Definicoes,
Caracteristicas, Indicadores e
Instrumentos de Auditorias

Camila Aparecida Borges u Patricia Constante Jaime

Introducao

A Organizagao das Nagbes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQ) publicou

um relatdrio sobre nutrigdo e sistemas alimentares produzido por meio de um Painel

de Especialistas (High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition)! que

teve como objetivos:

= Analisar como os sistemas alimentares influenciam os padrdes alimentares.

= Dar destaque a politicas e programas que garantam a producéo, a distribuicdo e
o consumo de alimentos sustentaveis e, por consequéncia, que protejam o direito
humano a alimentacéo adequada (DHAA) para toda a populacao.

O relatério destacou o papel central do ambiente alimentar como facilitador para
escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis e caracteriza esse ambiente em:
= “Pontos de entrada de alimentos”, ou seja, 0s espagos fisicos onde os alimentos
s30 obtidos.
= O ambiente construido que permite aos consumidores acessar esses espacos.
= Determinantes pessoais das escolhas alimentares (incluindo renda, educacao, valo-
res, habilidades etc.).
= As normas politicas, sociais e culturais que estdo subjacentes a essas interacoes.

Dessa maneira, o ambiente alimentar refere-se ao contexto fisico, econémico, poli-
tico e sociocultural em que os consumidores interagem com o sistema alimentar para
adquirir, preparar e consumir alimentos.!

A cadeia de distribui¢do de alimentos permite o acesso aos diversos produtos ali-
menticios produzidos pelo setor agricola e industrial. Fazendo parte dessa cadeia
estdo os comércios varejistas de alimentos caracterizados como supermercados,
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hipermercados, mercados, agougues, padarias, sacoloes, hortifritis, restaurantes,
bares, lanchonetes, entre outros. Com a expansac das grandes redes de supermer-
cados/hipermercados aliada a falta de regulacao publica no setor de abastecimento,
ampliou-se o acesso dos consumidores aos alimentos ultraprocessados, prejudicando
a salide e a qualidade de vida da populagao.?

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN) reforca a impor-
tancia da criacdo de ambientes favoraveis a satde, de iniciativas de politicas publicas
saudaveis e da oferta de alimentos saudéaveis em pequenos comércios de alimentos.?
0 ambiente alimentar do consumidor deve ser foco de uma politica de aperfeicoamen-
to do ambiente alimentar, tendo em vista o papel central do mesmo para a prevengao
do surgimento de desertos alimentares e a garantia da disponibilidade de alimentos
saudaveis.’

No contexto de uma epidemia global de obesidade, os aspectos e dimensées do
ambiente alimentar sao imprescindiveis na discussao sobre alimentagao saudavel
e estratégias para combater a doenga. Em especial, neste capitulo, abordaremos a
dimensdo do ambiente alimentar do consumidor, a caracterizagao deste espago, a
apresentacdo dos principais fatores que influenciam as escolhas alimentares nesse
ambiente e, por Ultimo, as diferentes formas de auditar os comércios varejistas de
alimentos e monitorar o ambiente alimentar do consumidor.

0 Ambiente Alimentar do Consumidor: Definicoes,
Caracteristicas e Indicadores Mais Comuns

O interesse pela avaliacido da disponibilidade de produtos alimenticios nas prate-
leiras dos comércios varejistas surge nos anos 1990, particularmente em projetos
de intervencao de base comunitaria com o objetivo de realizar educacao alimentar
e nutricional.* No entanto, somente nos anos 2000 os comércios varejistas foram
incluidos em um modelo conceitual de ambiente alimentar comunitario que leva em
conta os determinantes socioecondmicos, politicos e comportamentais nas escolhas
alimentares. Este modelo conceitual foi proposto por Glanz et al. (2005)° e apresenta
o ambiente alimentar dividido em quatro grandes dimensdes:®

1. Ambiente alimentar comunitério.

2. Ambiente alimentar organizacional.

3. Ambiente alimentar da informacao.

4. Ambiente alimentar do consumidor.

Essas quatro dimensdes sofrem influéncia das politicas publicas e das indUstrias
de alimentos e podem ser moderadas ou mediadas por fatores demograficos e sociais.
Assim, o ambiente alimentar, as condigbes socioecondmicas e os fatores individuais
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irao influenciar os padroes alimentares que, por sua vez, poderao atuar como fatores
de risco no aparecimento das doencas crénicas.®

O ambiente alimentar do consumidor, segundo proposta de Glanz et al. (2005),5
refere-se aos alimentos e bebidas que os consumidores encontram dentro e ao redor
de um comércio varejista de alimentos. Os comércios varejistas poderdo ser as lo-
jas de alimentos, as quais séo lugares onde as pessoas adquirem os produtos para,
em geral, preparar e consumir em casa (p. ex., supermercados, mercados, padarias,
acougues, sacoloes, entre outros) ou restaurantes, estabelecimentos onde as pessoas
adquirem alimentos para consumo no préprio local (p. ex., restaurante do tipo prato
feito, a /a carte, comida rapida, lanchonetes, cafeterias, bares, entre outros).

Esses comércios varejistas, por sua vez, apresentam caracteristicas relevantes e
especificas que irdo influenciar o consumidor no momento da compra do alimento.
Entre essas caracteristicas, podemos citar aquelas diretamente relacionadas com o
alimento:
= Qualidade nutricional.
= Preco.
= Promocoes.
= Variedade de opgbdes.

Frescor dos produtos.

Informacao nutricional nos rétulos.

Ha também aquelas relacionadas com o espaco fisico do comércio varejista, que
podem ser:

* Localizagao das prateleiras com opgoes saudaveis (p. ex., posicionar alimentos /n
natura e minimamente processados logo na entrada do comércio pode facilitar a
compra desses alimentos) ou nao saudaveis (p. ex., posicionar os alimentos ultra-
processados nas prateleiras que ficam & altura dos olhos do consumidor ou na fila
dos caixas contribui para a compra desses produtos).

= Tamanho do espaco destinado aos alimentos in natura e minimamente processados
e aos alimentos ultraprocessados.

Altura da venda de alimentos ultraprocessados nos caixas (na maioria das vezes,
situados a altura de criancas e adolescentes).

Divulgacao de alimentos por meio de degustacoes no interior das lojas.

= Distribuicdo dos setores de alimentos em corredores ou géndolas e na parte frontal
ou no fundo da loja (p. ex., no fundo, geralmente ficam as mercadorias de necessi-
dades basicas e mais saudaveis, como agougue, peixaria, hortifruti e ingredientes
culinarios, forgando o consumidor a ter que passar por outros setores até chegar a
esses alimentos).
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» Propagandas das mais variadas formas (p. ex., cartazes, banners, bandeirolas, dis-
plays, entre outros).

Nos comércios varejistas de alimentos do tipo supermercados, existe grande inte-
resse em identificar a venda de alimentos que sdo associados a obesidade e a uma
dieta pobre em nutrientes (p. ex., alimentos ultraprocessados ricos em gorduras e
calorias, sendo considerados opgdo nao saudavel) e a venda de alimentos recomenda-
dos para uma alimentagdo saudavel consistentes com as diretrizes dietéticas do local
onde se esta avaliando (p. ex., disponibilidade de alimentos in natura e minimamente
processados, sendo considerados opgao saudavel segundo as recomendacgdes do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira). Os principais fatores relacionados com as
escolhas alimentares em mercados sdo a disponibilidade e o preco dos alimentos.

Além das medidas de disponibilidade e preco, outros indicadores possiveis de se
avaliar em mercados séo a promogao de produtos considerados saudaveis versus nao
sauddaveis, o posicionamento dos alimentos ndo saudaveis nos caixas e em outros
locais dos supermercados com a preocupacgao de se identificar se estdo na altura das
criancas, a proporcionalidade de alimentos marcadores de alimentagao saudavel em
relagdo aos nao saudaveis, a quantidade de marcas variedade de alimentos saudaveis.

No comércio varejista de alimentos do tipo restaurantes, a literatura mostra que as
avaliagOes sao mais desafiadoras que as medidas aferidas nas lojas de alimentos para
consumo domiciliar.? Para Duran et al. (2015),° a falta de informagdes nutricionais,
sinalizacao e promogdes de alimentos em restaurantes leva a baixa confiabilidade nos
indicadores de facilitadores de escolhas saudaveis.® Para Glanz et al. (2005),° as
avaliagdes do ambiente do consumidor em restaurantes podem ser focadas em quatro
indicadores da disponibilidade de opgbes saudaveis:

1. Disponibilidade de pratos principais saudaveis: opgdes com baixo teor de gor-

dura, baixa caloria.

2. Disponibilidade de frutas (sem adicdo de aglcar ou caldas agucaradas).

3. Disponibilidade de hortalicas que nao sejam fritas (e hortalicas sem molhos

gordurosos).

4. Tamanho das porgdes: disponibilidade de pequenas porcoes e, para cadeias de

i

restaurantes, presenca de “'superporgoes”.

Ou seja, s&o quatro indicadores-chave reconhecidos na literatura como facilitado-
res para a escolha dos alimentos entre os consumidores nos restaurantes e tém maior
probabilidade de afetar o peso corporal e os fatores de risco cardiovascular.

Para gerar outros indicadores do ambiente alimentar de restaurantes, € necessario
levar em conta a coleta de dados de diversas fontes, por exemplo, revisar menus, en-
trevistar gerentes e nutricionistas quando houver, fazer perguntas aos garcons e gerar
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imagens fotograficas do ambiente do restaurante. Embora pareca ser facil determinar
se os restaurantes oferecem porgoes grandes, outras dimensoes relativas as ofertas
alimentares em restaurantes sado mais dificeis de se avaliar se as informacées nutri-
cionais e a lista de ingredientes nao forem fornecidas (p. ex., fica complicado avaliar
somente por observacdo do ambiente se a preparacdo servida tiver sido elaborada
com alimentos /n natura e ingredientes culinarios ou na forma de flocos, pés e caldos
ultraprocessados, 0s quais sdo muito utilizados em unidades produtoras de refeicoes
coletivas). Soma-se a isso o fato de que as medidas utilizadas no porcionamento das
refeicbes sao muito variadas entre os restaurantes, o que dificulta a padronizacao dos
dados coletados e a comparagdo dos resultados obtidos.

Aspectos do Ambiente Alimentar do Consumidor
e as Escolhas Alimentares

Um estudo realizado por Machado et al. (2018),7 utilizando dados de aquisicao de
alimentos da Pesquisa de Orgamentos Familiares de 2008-2009, mostrou que, nos
supermercados, a compra de alimentos ultraprocessados (p. ex., bolachas, pizza,
hamburgueres, sorvete e macarrao instantaneo) foi 25% maior que em outras lojas
de alimentos em virtude do menor preco desses produtos nos supermercados em
comparagao aos outros tipos de loja.’

Algumas estratégias utilizadas pelo comércio varejista de alimentos para estimular
a compra sao fatores decisivos nas escolhas dos consumidores. Os produtos focali-
zados nos centros das prateleiras séo mais visualizados e mais propensos a serem
escolhidos. Os espacos cada vez maiores nas prateleiras destinadas aos alimentos
ultraprocessados, aliados ao aumento das vendas desses produtos no mundo todo,
influenciam a compra dos consumidores.®

Prateleiras com poucas unidades de um alimento causam a impressdo de ser um
produto popular, portanto, de melhor qualidade, o que pode incentivar a compra
deste. A familiaridade com a marca é um fator importante, pois individuos sdo mais
dispostos a comprar alimentos de marcas conhecidas. Informagdes comparativas de
preco de produtos alimenticios, por exemplo, de R$ 7,00 por R$ 5,90, nas prateleiras
dos mercados podem influenciar positivamente a intengao de compra.?

Os grandes supermercados oferecem maior variedade de alimentos do que pe-
guenos comércios. Alguns estudos mostram que, por ofertar maior variedade de ali-
mentos, os supermercados podem contribuir para aumentar o acesso da populagao a
alimentos mais saudaveis,'%-1! e, frequentemente, esse tipo de comércio varejista tem
precos mais baixos que dos pequenos comércios locais.12:13
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Mapear os estabelecimentos varejistas de alimentos que oferecem alimentos e refei-
¢bes no territorio tem sido o primeiro passo de estudos de ambiente alimentar,®14
As auditorias dos estabelecimentos varejistas de alimentos tém sido o método mais
relatado na literatura, por meio do qual é possivel avaliar a variedade e a disponibili-
dade dos alimentos, informacdes nutricionais e rotulagem, opgdes saudaveis, pregos,
propagandas, quantidade de marcas e outros aspectos dos alimentos relacionados
com diferentes desfechos.5©.15-18

Existem diferentes instrumentos que norteiam a coleta de dados do ambiente ali-
mentar do consumidor, entre eles: checklist, market basket, inventario e questiona-
rio para entrevista. No entanto, segundo Mckinnon et al. (2009),19 a depender do
objetivo e dos aspectos do estudo, é possivel combinar as caracteristicas dos guatro
instrumentos em uma coleta de dados (Tabela 8.1).

A partir dos anos 2000, uma série de instrumentos de auditoria do ambiente ali-
mentar do consumidor foi publicada e adaptada para diferentes contextos. Os mais
utilizados e citados na literatura sdo os instrumentos produzidos pelo estudo The
Nutrition Environment Measures Study (NEMS) nos EUA. Nesse estudo, foram de-
senvolvidos instrumentos para auditar o ambiente alimentar de estabelecimentos que
comercializam alimentos (do inglés, stores) (NEMS-S),15 restaurantes,® lojas de con-
veniéncia (do inglés, corner stores) (NEMS-CS) e maquinas de autovenda de alimen-
tos (NEMS-V)2! e auditoria de restaurantes em parques tematicos — National Parks
Nutrition Environment Survey — Restaurants (ainda em fase de validagao).

Tabela 8.1 Caracteristicas dos principais instrumentos utilizados para coletar dados no
ambiente alimentar do consumidor
Instrumentos | Caracteristicas principais » |
Checklist [ Lista especifica de itens selecionados por critérios determinados (p. ex., alimentos
recomendados por guias alimentares ou ja identificados como marcadores de uma dieta
sauddvel ou nao saudavel) que permite coletar informagées sobre disponihilidade, preco
e aspectos de qualidade
Market basket Lista de alimentos representativa da dieta total da populagao em estudo, Também
permite coletar informagdes sobre disponibilidade, preco e aspectos de qualidade dos
alimentos -
Inventario Registro de todos os alimentos disponiveis para a venda, sem listagem predefinida.
Em particular, muito trabalhoso de ser aplicado, especialmente nas grandes redes de
supermercados
Questionario | Lista predeterminada de questdes relacionadas com o ambiente, preenchida por
para entrevista entrevistador treinado ou pelo respondente
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O Brasil tem experiéncias importantes na producdo e adaptacdo de instrumentos
de auditoria de ambiente alimentar do consumidor com énfase na auditoria de lojas
de alimentos e restaurantes. Martins et al. (2013)?? adaptaram o NEMS-S para o con-
texto brasileiro incorporando alimentos de consumo nacional e incluindo na definigdo
de saudavel e nao saudavel alguns grupos da NOVA classificacao de alimentos como
o0s alimentos ultraprocessados e alimentos in natura e minimamente processados;
no entanto, o instrumento ainda é apoiado nos conceitos de macro- e micronutriente
pautados na piramide alimentar americana.

No Estudo do Ambiente Obesogénico em Sao Paulo (ESAO-SP), Duran et al. (2015)6
desenvolveram dois instrumentos, sendo um para avaliar restaurantes (ESAO-R) e
outro para avaliar estabelecimentos de venda do tipo lojas de alimentos (ESAQ-S).
Ambos os instrumentos eram do tipo checklist com informagdes sobre variedade,
qualidade, disponibilidade de frutas e hortalicas (marcadores de uma alimentacao
saudavel) e de alimentos ultraprocessados, como bebidas acucaradas, salgadinho de
milho e biscoito recheado de chocolate (marcadores de uma alimentagao nao sau-
davel), barreiras e facilitadores para alimentagao saudavel, informacdes nutricionais,
precos e propagandas de alimentos.®

Recentemente, Borges & Jaime (2019)18 desenvolveram e validaram um instru-
mento de auditoria do ambiente alimentar com base na classificacio NOVA e nomea-
do AUDIT-NOVA. O instrumento foi desenvolvido no formato de um checklist e avanca
na discussao sobre o que é considerado alimento sauddvel no ambiente alimentar
do consumidor ac adotar como referencial tedrico na construcao do instrumento as
recomendacOes presentes no Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira e a NOVA
classificagao de alimentos. Outros instrumentos j validados para auditar o ambiente
do consumidor partem da premissa pautada em nutrientes (orientada por guias locais
ou pela piramide alimentar) de que, por exemplo, alimentos diet ou /ight ou com redu-
¢ao de gordura em sua composicao podem ser considerados saudaveis, ao passo que,
no AUDIT-NOVA, o alimento considerado ndo saudavel ¢ o ultraprocessado, e o que
se espera € encontrar no comércio varejista certa proporcao de alimentos in natura
e minimamente processados, ingredientes culinarios e alguns alimentos processados
que possibilitem a populagao adquirir alimentos para preparar refeigoes saudaveis.

Trazendo a classificagdo NOVA como eixo central da construgdo do instrumento, o
AUDIT-NOVA também possibilita identificar a densidade de estabelecimentos comer-
ciais que vendem prioritariamente alimentos ultraprocessados, quantificar as propa-
gandas de alimentos in natura e alimentos ultraprocessados, identificar a venda de
alimentos ultraprocessados em locais como caixas ou venda de produtos in natura na
entrada do comércio e, entre outras possibilidades do instrumento, identificar preco
e promogoes dos alimentos segundo a NOVA. Esse avango do AUDIT-NOVA na forma
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de mensurar o ambiente alimentar poderd contribuir para o entendimento da relagao
entre consumo alimentar e ambiente diante do novo cenario nutricional e epidemio-
logico brasileiro.

Em restaurantes, a literatura nacional e internacional apresenta alguns instrumen-
tos validados com variados indicadores e com a combinagao do formato checklist e
questiondrio (em geral, entrevistas com responsavel técnico, gerente ou nutricionista
do local).6:20.21,23,24 pademos sintetizar os indicadores propostos nesses instrumentos

em seis dimensées, como ilustra a Figura 8.1.

Desafios Brasileiros na Consolidacao de Estudos sobre
Ambiente Alimentar do Consumid.qu_” ”

[ e LI pesdeddp il e e

As pesquisas de orgamentos familiares realizadas nos ultimos anos mostraram au-
mento da prevaléncia de pessoas consumindo alimentos fora do domicilio no Brasil.
O aumento na abertura de restaurantes que nem sempre favorecem escolhas alimen-
tares sauddveis e, a0 mesmo tempo, a expansao das grandes redes de supermercados
apoiando a globalizagdo do habito alimentar e ocupando espagos antes destinados a
feiras livres e pequenos comércios locais tém propiciado o consumo de alimentos nao

saudaveis.

" Acessibilidade: diz respeito a proximidade do restaurante de outros locais {domicilio, trabalho, estudo, entre
. outros), presenca de estacionamento, facilidade de acesso a portadores de necessidades especiais

T
-

' Operacio e capacidade: diz respeito a capacidade méxima de atendimento, nimero de refeicdes produzidas,
2 | numero de lugares disponiveis das mesas e balcoes
I Disponibilidada: diz respeito o varindade de slimantos disponivels, tipos de preparagho (frituras, arus, cozidos,
/ ' mssados, ensopados), prasenga do alimentos saudavels r:.nr'm ‘.?HII.I.r.lﬁVeIS merallmﬁnl.zz o conceito tfe saudave!
k 3 ! tem como base as recomendacies nacionals vigentes), dispopibilidade de bebidas agucaradas e dgua,
) disponibilidade de frutas, hortalicas, disponibilidacle de sobremesas
< 4 J Aspectos de comensalidade: possibilita comer em companhia, possibilita comer com atencao
: Barreiras para a alimentacdo saudavel: presenca de publicidade de alimentos e bebidas ndo saudaveis,
( 5 ] poreignamanta inadequado, disponibilidade de alimentos e preparacdes ndo saudaveis em diferentes pontos
LN do restadranta
/,V . Facilidade para alimentagio saudavel: presenca de nutricionistas como responséveis técnicos, informacdes
k 6 | nutricionais nos cardapios, cartazes, banners e displays espalhados pelo local, disponibilidade de alimentos e

! preparacées sauddvels

Figura 8.1 Caracterizagdo das seis principais dimensdes estudadas em auditorias de ambiente alimen-
tar do consumidor em restaurantes
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No Brasil, existem lacunas nos estudos sobre o ambiente alimentar do consumi-
dor, tanto metodoldgicas, com criagao de novos indicadores e instrumentos de coleta
de dados, quanto observacionais, a fim de aprofundar a relagdo entre determinan-
tes socioecondmicos, disponibilidade, variedade, presenca de propagandas, pregos e
promogoes de alimentos em diferentes tipos de comércios varejistas e em diferentes
cenarios brasileiros (urbano, rural, macrorregides, municipios, capitais, entre outros
arranjos espaciais). A inclusao do nivel de processamento do alimento em auditorias
do ambiente alimentar é urgente e necessaria para tragarmos tendéncias futuras na
comercializacao desses alimentos no Brasil e evidenciarmos como um sistema ali-
mentar hegemdnico determina a disponibilidade dos alimentos disponiveis no comér-
cio varejista, impactando o padrdao de compras e o consumo da populagao.

Em auditorias realizadas em diferentes tipos de restaurantes, é necessario combi-
nar checklist com questionario/entrevista, pois aspectos de gestao de materiais, poli-
tica de compras e tipo de servi¢o do restaurante irdo influenciar também a aquisi¢do
de alimentos pré-prontos, em po ou liofilizados, muito utilizados em restaurantes, os
quais imitam a comida de verdade baseada em alimentos in natura e minimamente
processados e ingredientes culinarios.

Ainda existe a necessidade de se analisar o ambiente alimentar do consumidor pre-
sente em restaurantes institucionais ou em restaurantes com unidades de alimentagao
e nutricao (UAN), que diferem, na maioria das vezes, dos restaurantes comerciais.
Neste caso, incorporar nas avaliagbes fatores como formas de gestao, politica de
compras, critérios de sustentabilidade, inovacées tecnoldgicas em alimentos, cum-
primento da legislagao de alimentos em vigor podera dar suporte aos estudos que
buscam relacionar o ambiente do restaurante com a salde dos comensais. Por fim,
nos estudos do ambiente alimentar do consumidor, precisam ser considerados os
novos arranjos no mercado de venda de alimentos e de refei¢des, nos quais a escolha,
a aquisi¢do e o consumo sao mediados por aplicativos eletronicos que apresentam
adeséo crescente de consumidores nos centros urbancs e podem implicar mudancas
nos padroes alimentares.

Cabe destacar também como desafio os estudos com o objetivo de realizar inter-
vengbes no comércio varejista de alimentos. No Brasil € na América Latina, sdo raros
0s estudos de intervencao que tem como eixo central a implementagdo de acdes
que visam modificar aspectos do comércio varejista, tornando-o um ambiente mais
saudavel para a populacao. Em sua tese de doutorado, Sanches (2020)2° realizou a
avaliagao do planejamento e implementagao de um programa-piloto de intervencio
no pequeno comércio varejista do municipio de Santos (SP) e identificou algumas
barreiras e fragilidades no processo:?®
= Dificuldade de engajamento do poder publico local.
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= Dificuldades financeiras da equipe de pesquisa.

= Dificuldade de elencar as vantagens para o comércio varejista, em participar de um
processo de intervengdo para se tornar um ambiente mais saudavel.

w Dificuldade logistica para chegar até comércios de areas mais periféricas e afasta-
das dos centros urbanos.

= Dificuldade de manutencédo das agoes apos intervengao entre outros aspectos.

Consideracoes Finais

...........................................................................................

Em conclusdo, o ambiente alimentar do consumidor constitui-se em um instigante e
essencial objeto de estudo e intervencio para a promogao da alimentagao saudavel,
no dmbito dos sistemas alimentares.
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