
FBA 0436 – Nutrigenômica

Introdução aos tópicos I

Amanda D. Vasconcelos, Jarlei Fiamoncini e Thomas Ong



Tópicos para o desenvolvimento dos trabalhos

1. O leite deve estar presente na dieta de adultos?

2. Dietas low carb trazem benefícios para a saúde e na perda de peso?

3. Glúten é benéfico à saúde?

4. Fortificação de alimentos com ácido fólico é benéfico à saúde?

5. Adeptos ao veganismo e vegetariasmo conseguem atingir a ingestão mínima
de nutrientes?

6. Os sucos detox são benéficos à saúde?

7. O jejum intermitente é uma prática saudável?

8. Chás podem ser benéficos ou trazem prejuízos à saúde?

9. Os suplementos alimentares para ganho de massa muscular são úteis?

10. Todo alimento processado é prejudicial à saúde?
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O leite deve estar presente na dieta de adultos?

Composição do leite

Intolerância à lactose

Alergia ao leite

Inflamação

Somos os únicos animais que
se alimentam de leite de 

outras espécies

Somos os únicos animais
que se alimentam de leite 

quando adultos



O leite deve estar presente na dieta de adultos?

• Qual a importância nutricional do leite? Quais seus constituintes?

• Quais os efeitos isolados dos nutrientes do leite na saúde?  (inflamação)

• Quais as bases genéticas/ genômicas das doenças associadas ao leite? (alergias, 

intolerâncias)

• Os alimentos lácteos fermentados podem ter um impacto na saúde?

• Os substitutos do leite são saudáveis?

• Como os nutrientes do leite modulam a expressão de genes?
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Dietas low carb trazem benefícios para a saúde e na perda de peso?



Dietas low carb trazem benefícios para a saúde e na perda de peso?

O que são dietas low carb?

Dislipidemia

Insulina

Inflamação

AG saturados



• Existe variações de dietas low carb? Se sim, quais são e quais as diferenças entre elas?

• Existem indicações clínicas para o uso dessas dietas?

• Quais são os efeitos associados à dietas low carb?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como as dietas low carb podem impactar a expressão gênica?

Dietas low carb trazem benefícios para a saúde e na perda de peso?
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Glúten é benéfico à saúde?



Celíacos e não celíacos

Inchaço

Intestino

Inflamação

HLA-DQ2 e HLA-DQ8genes

Glúten é benéfico à saúde?



• Qual a diferença entre doença celíaca e sensibilidade não celíaca ao glúten?

• Existem indicações clínicas para o uso dessas dietas para pessoas não celíacas?

• Existem malefícios ao retirar o glúten da dieta de não celíacos?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como a inclusão e a remoção do glúten pode impactar a expressão gênica?

Glúten é benéfico à saúde?
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Fortificação de alimentos com ácido fólico é benéfico à saúde?



Fortificação de alimentos com ácido fólico é benéfico à saúde?

Recomendações

Antes da gravidez?

Durante a gravidez?

Função biológica

Dose diária/Upper limit



• A fortificação de alimentos com ácido fólico é 

necessário?

• Existem malefícios no consumo desse alimentos devido 

ao ácido fólico?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como esse alimentos impactam a expressão gênica na 

gravidez?

Fortificação de alimentos com ácido fólico é benéfico à saúde?
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Adeptos ao veganismo e vegetariasmo conseguem atingir a ingestão mínima de nutrientes?



Adeptos ao veganismo e vegetariasmo conseguem atingir a ingestão mínima de nutrientes?

Proteínas?

Cobalamina?

É saudável?

Alternativas são benéficas?

Pode causar 
doenças?



• Quais as diferenças entre veganismo e vegetarianismo?

• Quais são as possíveis deficiências nutricionais?

• Pode causar alguma doença?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como esse estilo de vida impacta a expressão gênica?

Adeptos ao veganismo e vegetariasmo conseguem atingir a ingestão mínima de nutrientes?
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