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- Cap 3 “Biomecanica da Cartilagem Articular” do livro
“Biomecdnica Bdsica do Sistema Musculoesquelético”. Nordin e
Frankel, 2003 32edic3o.
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Posterior Cruciate Ligament (cut)

Anterior Cruciate
Ligament (cut)

*Produzido pela membrana sinovial
eResponsavel pela nutri¢do

da cartilagem
eRelagdo intima com a atividade
fisica e a integridade articular
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Bursas do

Bursa pré-patelar Joelho

Composicao Tecidos Articulares

® Colageno (10 a 30%) - alta resisténcia a tracdo, ineficiente

guando comprimido. .
COLLAGEN FIBRIL

SRGIE) ) ) ) ) -

HIGH TENSILE STIFFNESS AND STRENGTH

T Ry

LITTLE RESISTANCE TO COMPRESSION

® Proteoglicanas (3 a 10%) - Glicoproteinas formada de sub-
unidades de dissacarideos unidos por um nucleo protéico. Alta
resisténcia a compressao. Estdao extremamente comprimidos

pela teia de colageno.
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Tipos de Colageno e distribuicao nas estruturas
articulares

Tabela 12.1 Caracteristicas dos 4 tipos principais do coligeno

Distribuicio Células produtoras Grau de polimerizagio  Fungdo

Derma, tendo, 0550, Fibroblastos Mdxima — fibras e feixe Resistir a tensdo
pigmentos (fibras de fibras
de coldgeno)
Cartilagens Condrdcitos Pequena — s6 forma fibrilas ~ Resistir & pressio
Misculo liso, 6rgdo Musculo liso, células Média — 56 forma fibras Resistir & tensdo
hemopoético, nervos reticulares finas com a elasticidade
(fibras reticulares)
Laminas basais Células epiteliais, Nenhuma — as moléculas Suporte, filtragdo,
endoteliais, musculares se associam formando uma barreira
malha submicroscdpica

Componentes:

Cartilagem articular: 1- 5 mm de espessura (diminui com a
idade); deformével; avascular e de baixa taxa metabolica; nédo
regenera. Fungdes de transferir forgas entre as pegas 6sseas;
distribuir as forcas nas articulagoes; reduzir atrito.

Disco fibrocartilaginoso: otimiza a fungédo da cartilagem;
estabiliza a articulagdo; absorcao e distribuicdo de cargas;
melhora o ajuste articular.




Disposicao das fibras de colageno
na cartilagem articular

ARTICULAR SURFACE
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Mecanismo pelo qual a cartilagem articular

suporta estresse em compressao

Proteoglicanas + Colageno + Fluido &
Gel que funciona como uma “esponja” de
baixa permeabilidade. Capacidade de
deformacao

Absorcao-retencao do fluido

fato que permite que a
cartilagem mantenha suas caracteristicas
biomecanicas.
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Mecanismo pelo qual a cartilagem articular

suporta estresse em compresséo

IMPORTANCIA DO
AQUECIMENTO PREVIO A
ATIVIDADE COM CARGA

PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

Rough bone
'\ _Bone spurs

&-.* % . .;’
/;
Irregula

weight-
bearing

joint space
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PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

PATOLOGIAS DEGENERATIVAS
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PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

Normal knee 0A knee

y ‘ne and cartilage
Normal cartilage —

fragments

: 3 Cartilage
Joint fluid reaking down |

with high

concentration ' Eroded

of hyaluronan ‘ o e ) cartilage
I Joint fluid

Meniscus . with low
concentration
of hyaluronan

Normal bone

Synovial - . Osteophytes
membrane \

PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

Cavidade Medular

Elevacao
Peristeal

Capsulite
Quimica-Fisica

Espaco Sinovial

Ligamento.

Colateral Erosio

Cartilagem
Articular
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PATOLOGIAS DEGENERATIVAS
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ARTRITE REUMATOIDE




