
 FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO 
DA UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 

Departamento de Biomecânica, Medicina e Reabilitação do Aparelho Locomotor 
Disciplina: Fisioterapia Aplicada À Ortopedia E Traumatologia 

 

 

 

 

 

 

Instruções e dicas para as aulas práticas 

 

 

1. Aula Prática – Avaliação Fisioterapêutica 

 

Dicas: 

- Chegar no horário; 

- Estar de jaleco, sapato fechado e calça comprida; 

- Lavar as mãos; 

- Mantenha uma postura profissional (aparência física, roupa, tom de voz etc);  

- Apresentar-se ao paciente; 

- Verificar se o paciente está bem disposto p/ conversar; 

- Explicar o que será feito e pedir permissão (pode continuar?); 

- Falar calmamente, de forma audível e simples; controlar a entrevista; não sugerir, nem supor, 

apenas ouvir; 

- Ouvir o paciente, não o acompanhante; 

- Postura no leito: não sentar, não debruçar, evitar tocar o leito; 

- Não atrapalhar a rotina de serviço de qualquer profissional (enfermeiro, fisioterapeuta, médico) 

- Quando o paciente pedir alguma coisa, não faça. Avise o profissional responsável por ele. O 

paciente pode se aproveitar para pedir algo de que está proibido. 

 


