
Produzindo memes: uma brincadeira bem séria 

 

 

Cada grupo de seminário deve produzir 2 memes sobre os assuntos abordados na 

primeira parte da disciplina (Coluna, ATM, quadril e joelho) e 2 memes sobre os assuntos 

abordados na segunda parte da disciplina (tornozelo, ombro, cotovelo, punho/mão)  

 

Cada meme deve ter uma explicação descrita ao lado (é um pecado explicar piada, mas 

nesse caso é necessário). O meme pode ser imagem ou vídeo, desde que seja possível 

reproduzir a partir do arquivo enviado.  

 

Observe o exemplo:  

 

 

Um ponto gatilho miofascial ativo produz 

sintomas muito parecidos com os de outras 

doenças do tecido mole como tendinites e 

neuralgias, e por isso muito frequentemente 

são confundidas. Por conta dessas 

semelhanças, a palpação em busca de 

pontos gatilhos é um importante passo do 

diagnóstico diferencial das doenças 

anteriormente citadas, e frequentemente o 

que se tem é uma síndrome miofascial, o que 

é bom, pois esta é uma condição muito mais 

simples de se tratar do que uma neuralgia, 

por exemplo.  

 

 

 

Prazo de entrega: mesma data de entrega do seminário 

 

Esta atividade fará parte da avaliação de participação. Não tenham receio de ser um meme 

“idiota”, desde que não falte com respeito a ninguém toda piada cercada de conteúdo será 

bem-vinda. Divirtam-se e nos proporcionem boas risadas inteligentes!  

 


