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Disciplina: RCG3018 - Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e Traumatologia
Applied Physiotherapy in Orthopedics and Traumatology

Créditos Aula: 6
Créditos Trabalho: 0
Carga Horaria Total: 90 h

Tipo: Semestral
Ativagao: 15/07/2019 Desativagao:
Objetivos

Definir os principais conceitos relacionados a Traumatologia e a Ortopedia; Descrever os mecanismos, quadro clinico e conduta
de tratamento das principais afecces ortopédicas e traumatoldgicas; Identificar fatores complicadores decorrentes dos traumas
do sistema musculoesquelético; Identificar os principios do processo de avaliagdo musculoesquelética. Descrever os
componentes do processo de avaliagdo; Permitir a identificagdo de doencas através da avaliagdo fisioterapica; Identificar os
recursos relacionando-os a avaliagdo fisioterapéutica e objetivo do tratamento direcionado ao sistema musculoesquelético.

Docente(s) Responsavel(eis)
387173 - Debora Bevilaqua Grossi

Programa Resumido
Visa o conhecimento tedrico e pratico sobre os aspectos basicos da avaliagdo e intervencgao fisioterapéutica nas doengas
ortopédicas e lesdes traumaticas do sistema musculoesquelético.

Programa

Avaliagdo Ortopédica - Estratégias para Avaliacdo de Problemas Musculo-Esqueléticos - Principios de Avaliacdo Ortopédica - Ficha
de Avaliagdo Ortopédica - Fisioterapia na reabilitagdo de fraturas e dor miofascial Avaliagdo e Intervengao Fisioterapéutica nas
Doencas Ortopédicas e LesGes Traumaticas do sistema musculoesquelético * Coluna - Aspectos Anatomicos e Biomecanicos -
Lombalgia, ciatalgia e lombociatalgia -Dor miofascial e pontos-gatilho - Espondildlise/ espondilolistese - Disfungdo na articulagdo
sacroiliaca - Disfungdes Cervicais - Lesdo em chicote - Avaliagdo cinético-funcional e reabilitagdo * Quadril - Aspectos
Anatdémicos e Biomecanicos - Malformacdo Ossea do Quadril - Coxa Vara/Valga - Doenca de Legg-Calve-Perthes - Epifisidlise
proximal do fémur - Sindrome dolorosa do trocanter maior - Fraturas - Pubeite - Dor sacro-iliaca - Necrose Avascular da Cabeca
Femoral - Osteoartrite do Quadril - Artroplastia Total do Quadril - Sindrome do Piriforme - Sindrome do tracto iliotibial -
Avaliagdo cinético-funcional e reabilitacdo *Joelho - Aspectos Anatoémicos e Biomecanicos da articulagdo femorotibial e
femoropatelar - Deformidades - LesGes Meniscais - Lesdes Ligamentares - Dor anterior no joelho - Osteocontrite Patelar -
Condromalacia Patelar - Plica Sinovial Patoldgica - Bursite (Supra, Infra e Pré-Patelar) - Tendinites (Pata de Ganso e Patelar) -
Osgood-Schalatter - Cisto de Backer - Fraturas do Fémur, Patela e da Tibia - Protese Parcial e Total de Joelho * Pé e Tornozelo -
Aspectos Anatdémicos e Biomecanicos - Fraturas - Sindrome do Tunel do Tarso - Deformidades do Arco Plantar - Fascite Plantar -
Dor Miofascial de musculos do tornozelo e pé Entorse do Tornozelo - Tendinite de Aquiles * Complexo articular do ombro -
Aspectos Anatomicos e Biomecanicos - Fraturas do Umero e da clavicula - Sindrome do Impacto e Lesdo do manguito rotador -
Instabilidade glenoumeral - Discinesia escapular - Ombro congelado - Osteoartrose glenoumeral e da articulagao
acromiclavicular - Tendinites e bursites - Reabilitagdo Funcional * Cotovelo, Punho e Mao - Aspectos Anatomicos e Biomecanicos
- Fraturas do cotovelo, punho e mao - Lesdes ligamentares do cotovelo, punho e mdo - Compressao nervosa - Luxagdes do
cotovelo - Epicondilite medial e lateral - Sindrome do tunel do carpo - Necrose avascular do escafdide * Articulagdo
temporomandibular - Aspectos Anatomicos e Biomecanicos - Disfungdes miofasciais da regido cranio-cervical - Avaliagdo e
reabilitacdo

Avaliagao
Método
O conteudo programatico serd abordado por meio de aulas tedricas e praticas, seminarios e palestras. O aproveitamento do
aluno serd avaliado de acordo com as notas obtidas em avaliacdo escrita e/ou pratica, participacdo em aulas tedricas e/ou
praticas, desempenho em seminarios, avaliacdo de relatdrios ou textos analiticos sobre assuntos abordados na disciplina. A
nota final atribuida ao aluno serd a média aritmética das avaliagdes acima referidas, sendo que serdo atribuidos os
seguintes pesos a cada prova: Provas Tedricas (Peso 5), Provas Praticas (Peso 3) e apresentacdo de Seminarios (Peso 2)

Critério
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Nota maior ou igual a 5,0 e 70% de frequéncia.
Norma de Recuperacgao

Prova tedrica com testes de multipla escolha e/ou questdes dissertativas, apos periodo de estudo com a bibliografia
indicada incluindo toda a matéria lecionada no semestre, exigindo-se média igual ou superior a 5,0 (cinco) para aprovagao.
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