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Visando a melhoria contínua dos processos de ensino e aprendizagem é crucial que a coordenação da disciplina programe e estimule os estudantes e 
professores a avaliarem a própria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando à disposição dos 
coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espaços coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA. 

 

Comissão de Graduação – FMRP 

 

ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Fisioterapia 

Código e nome da disciplina RCG3018 - Fisioterapia Aplicada à Ortopedia e Traumatologia (FAOT)               

Período de oferecimento 07/08/2022 a 08/12/2022 

Coordenadores Debora Bevilaqua Grossi 

Docentes  Debora Bevilaqua Grossi, Marisa de Cássia Registro Fonseca, Anamaria 
Siriani de Oliveira 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  58 horas 

Estudo dirigido  0 horas 

Hora Trabalho   0 horas 

... 32 horas 

Total  

 
CONTEXTO: 
 Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional? (Máx: 500 palavras). 

A disciplina aborda uma grande área que é das disfunções musculoesqueléticas que está inserida em todos os níveis de atenção com atuação profissional 
em diferentes contextos. A disciplina apresenta ao aluno o conhecimento das principais afecções ortopédicas e traumatológicas quanto aos mecanismos 
fisiopatológicos, fatores de risco ou associados e manifestações clínicas, bem como ensina o aluno como realizar e demonstrar adequadamente a avaliação e 
tratamento com base na evidência científica. A disciplina contribui para a formação de um profissional capaz de realizar a avaliação fisioterapêutica com vistas a 
elaborar um diagnóstico cinético funcional e de propor um programa de metas, estratégias e recursos a serem utilizados para cada paciente. Tem a finalidade 
promover a reabilitação com resolução ou minimização do impacto nas atividades de vida diária das disfunções do sistema musculoesquelético. Além disso, a 
disciplina possibilitará ao aluno a experiência de trabalhar em grupo, de realizar a gestão deste grupo em atividades para elaboração de seminários e casos clínicos, 
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bem como treinar a habilidade de se comunicar. A atividade de apresentação de seminários e casos clínicos também permite ao aluno aprender como se atualizar 
com a melhor evidência científica disponível. Por ser uma disciplina clínica de conhecimento específico da fisioterapia, ela é oferecida somente no sexto período do 
Curso de Fisioterapia, após os conteúdos de ciências biológicas e da saúde que contemplam a área básica terem sido ministrados. O melhor desempenho na disciplina 
requer que o aluno resgate conhecimentos previamente adquiridos de Anatomia, Neuroanatomia, Cinesiologia, Cinesioterapia, Prótese e Órtese e Fisioterapia Geral, 
bem como associe o conteúdo ensinado ao conhecimento oferecido pela disciplina clínica de Ortopedia e Traumatologia. 

 
Para melhor compreender o contexto do curso para qual leciona, você pode buscar o Projeto Político Pedagógico na página CENTRAL da FMRP 

(www.fmrp.usp.br) na área dos cursos. Assim como, agendar um encontro com as coordenações dos cursos para construírem conjuntamente aquilo que é relevante 
de sua disciplina para o perfil do profissional a ser formado. 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  
Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula. 
 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Desdobra-se em objetivos de 
aprendizagem, os quais 

englobam aspectos:  
- cognitivos 

- procedimentos/habilidades 
- atitudinais 

Estratégias de ensino e 
aprendizagem 

Avaliação: 
- cognitivos 

- procedimentos/habilidades 
- atitudinais 

! Caro docente, isso pode lhe ser útil para o preenchimento: 

*Matriz de Competências  

Ao se definir os conteúdos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da disciplina/curso, levando-se em conta as competências que se 

pretende desenvolver, desdobram-se os objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:  

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.   

Por exemplo:  

http://www.fmrp.usp.br/
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O aluno ser capaz de “identificar relações mútuas em um determinado conteúdo por meio da 
comparação de dois ou mais elementos” seria um objetivo cognitivo (você está propondo que ele 

aprenda a SABER). 

Quando se deseja que o estudante aplique um ou mais conhecimentos por meio de um 
procedimento, desenvolva uma habilidade, a um SABER FAZER você está propondo um objetivo de 
aprendizagem procedimental. É planejar sua disciplina estabelecendo como o estudante deve ser 

capaz de trabalhar com aquela área do saber. 

Um objetivo de aprendizagem atitudinal seria o aluno interagir nos trabalhos em grupo com 
cortesia e respeito à diversidade. Mas, também, o aluno ser capaz de questionar as representações 

únicas da realidade pode ser um objetivo atitudinal, no momento que estamos propondo uma 
mudança de visão, de postura diante da Ciência. Este é o SABER SER. 

 

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serão utilizadas para alcançar os objetivos gerais 

O aluno realizará as atividades de comparação por meio da utilização de textos, nos quais terá que 
identificar pontos de acordo e desacordo dos conceitos x,y e z. Após essa etapa será realizado uma 

atividade de fórum em sala de aula.  

Para alcançar um objetivo procedimental pode-se utilizar estratégias que exijam o exercício de uma 
habilidade, como, por exemplo, a construção de uma maquete, a participação em uma simulação, 

etc.  

Uma estratégia para trabalhar um dos objetivos atitudinais dados acima como exemplos, seria o 
trabalho em grupo acompanhado de combinados a respeito do comportamento que se espera deles 

(os objetivos atitudinais). 

 

Avaliação da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais  

Deixe claro possível como o estudante será avaliado. 
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Alinhe o tipo de avaliação ao(s) conteúdo(s) que pretende avaliar. 

Os métodos utilizados devem estar adequados aos domínios que se pretende, prioritariamente, 
avaliar: cognitivos, procedimentais e atitudinais. 

Pense também como será a devolutiva/feedback dessa avaliação.  

 

 

TEMPLATE: 

 No modelo a seguir você encontrará espaços referentes aos elementos que devem compor o seu Planejamento de Ensino e Aprendizagem diário. No quesito 
avaliação, você pode preencher na horizontal adequando aos dias em que irá ocorrer a avaliação ou na vertical, caso pretenda aplicá-la em todas as aulas. 
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 Roteiro de Atividades  

CURSO: Fisioterapia COORDENADOR DA DISCIPLINA: Débora Bevilaqua Grossi 

CÓDIGO DA DISCIPLINA: RCG3018 ANO: 
2023 

NOME DA DISCIPLINA: Fisioterapia Aplicada à Ortopedia e Traumatologia 

Data 

Dia da 
semana 

Horário 
(início e 

fim) 
Local 

Materiais 
necessário
s para aula 

prática 

 
Turma Tema da 

atividade 
Objetivos de Aprendizagem/ 

Resultados esperados 
Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 

Docente 
responsáve

l 

07/ago 
Segunda-

feira 
14:00 às 

16:00 
2D  

A/B 
 

Apresentação 
da disciplina 
 

Congnitivo 
- Conhecer sobre as atividades e 
regras da disciplina e o que é 
esperado de responsabilidade, 
pontualidade, postura 
profissional, pró-atividade e 
trabalho em equipe 

 - Aula Teórica 
 Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

08/ago 
Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

1A  
A/B 

 

Papel da 
fisioterapia na 
síndrome 
miofascial  
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica da síndrome miofascial; - 
aprender como avaliar e tratar 
esta condição 
- Formular hipóteses, buscar 
suposições e planejar a avaliação e 
tratamento do caso 

  
- Aula Teórica 
 
 
 
- Discussão de Caso clínico 
 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

09/ago 
Quarta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Hospital 
 11° andar 

Jaleco e 
crachá  

B 
 

PRÁTICA – 
ANAMNESE  
 

Cognitivos:  
- Aprender os conceitos básicos da 
Classificação Internacional de 

  
- Orientação teórica 
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10/ago 
Quinta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Hospital 
 11° andar 

Jaleco e 
crachá 

A 
 

PRÁTICA - 
ANAMNESE   
 

Incapacidade e Funcionalidade 
(CIF) e sobre anamnese  
habilidades:  
- coletar/obter dados e 
informações relevantes do caso 
clínico 
atitudinais: 
- Abordar e acolher o paciente de 
forma profissional   
Comunicar-se e dialogar de forma 
clara e efetiva com o paciente  
- Pontualidade e postura 

 
 
- Orientações teóricas, 
entrevista com o paciente 
da Enfermaria de 
Ortopedia em ambiente 
real e revisão de 
prontuário 
- Orientações teóricas, 
entrevista com o paciente 
em ambiente real e 
revisão de prontuário  

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

14/ago 
Segunda-
feira 

14:00 às 
16:00 

2D  
A/B 

 

Coluna - 
Ortopedia e 
Traumatologi
a  
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais disfunções da 
coluna vertebral; - aprender como 
avaliar e tratar tais disfunções 

  
- Aula Teórica 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

15/ago 
Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

1D  
A/B 

 

Coluna 
lombar 
Subgrupos 
 

Cognitivos 
- Aprender a avaliação da coluna 
lombar e cervical em subgrupos e 
como tratar cada grupo 
- Formular hipóteses, buscar 
suposições e planejar a avaliação e 
tratamento do caso 

  
- Aula Teórica 
 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

17/ago 
Quinta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 e 06 

Fita 
métrica 
Colchonet
e 

A 
 

PRÁTICA 

COLUNA 

LOMBAR E 

CADEIAS 
 

 Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 

  
 - Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 
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17/ago 
Quinta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 e 06 

Fita 
métrica 
Colchonet
e 

B 
 

PRÁTICA 

COLUNA 

LOMBAR E 

CADEIAS 
 

- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
- Aprender os conceitos de cadeias 
musculares e sua aplicação 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento  
- Treinar a abordagem do paciente 
 
Atitudinais 
- Ser consciente da conduta ética e 
profissional durante a avaliação 
- Estabelecer um vínculo ético e 
empático durante a avaliação 

- Exposição teórica 
 
 
 
- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
 
 
- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 

18/ago 
Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 

Goniômetr
o 
Martelinh
o de 
reflexo 
Faixa 
mulligan 
 

A 
 

PRÁTICA 

SUBGRUPOS 

LOMBAR Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

18/ago 
Sexta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 

Goniômetr
o 
Martelinh
o de 
reflexo 
Faixa 
mulligan 

B 
 

PRÁTICA 

SUBGRUPOS 

LOMBAR 
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21/ago 
Segunda-
feira 

14:00 às 
16:00 

1D  
A/B 

 

Coluna 
Cervical 
Subgrupos 
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica da disfunção 
temporomandibular e da cefaleia; 
- aprender como avaliar e tratar 
tais disfunções   

- Aula Teórica 
 

Débora 

Bevilaqua-

Grossi 

22/ago 
Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

2A  
A/B 

 

ATM e 
cefaleia 
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica da disfunção 
temporomandibular e da cefaleia; 
- aprender como avaliar e tratar 
tais disfunções   

- Aula Teórica 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

23/ago 
Quarta-

feira 
14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 

CROM 
Martelinh
o de 
reflexo 
CCFT 

B 
 

PRÁTICA 

AVALIAÇÃO E 

TTO CERVICAL 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

 
 
 
- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

23/ago 
Quarta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 

CROM 
Martelinh
o de 
reflexo 
CCFT 

A 
 

PRÁTICA 

AVALIAÇÃO E 

TTO CERVICAL 
 

25/ago 
Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 

CROM 
CCFT 
paquímetr
o 
 

A 
 

PRÁTICA 

AVALIAÇAO E 
TTO ATM  
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 

 
 
 
- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 
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25/ago 
Sexta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 

CROM 
CCFT 
paquímetr
o 
 

B 
 

PRÁTICA 

AVALIAÇAO E 
TTO ATM  

- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 

de avaliação e tratamento 

 
- Discussão de Caso clínico 
 

28/ago 
Segunda-
feira 

14:00 às 
16:00 

1B  A/B 
Ação 
longitudinal 
CAEP 

Ação longitudinal do estudante no  
curso 

- Aula Teórica CAEP 

29/ago 
Terça-
feira 

16:15 a 
18:15 

2B  A/B Cotovelo 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais disfunções do 
cotovelo; - aprender como avaliar 
e tratar tais disfunções 

- Aula Teórica 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

1/set 
Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 

Fita 
métrica 
Jamar 
Pinch 
Gauge 
Goniômetr
o normal e 
de mão 
 

A 
PRÁTICA 
COTOVELO 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

1/set 
Sexta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 

Fita 
métrica 
Jamar 
Pinch 
Gauge 
Goniômetr
o normal e 
de mão 

B 
 

PRÁTICA 
COTOVELO 
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SEMANA DA PÁTRIA 

11/set 
Segunda-
feira 

14:00 às 
16:00 

2B  
A/B 

 

Ombro -
Ortopedia  
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais disfunções do 
ombro traumáticas e não-
traumáticas; - aprender como 
avaliar e tratar tais disfunções 

- Aula Teórica 
 

Anamaria 
S. de 
Oliveira  

12/set 
Terça-
feira 

16:15 a 
18:15 

2A  
A/B 

 

Ombro– 
Trauma 
 

13/set 
Quarta-

feira 
14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 

Toalha de 
rosto 
Bastão 
Faixa 
mulligan 

B 
 

PRÁTICA DE 
OMBRO I 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Anamaria 
S. de 
Oliveira 

13/set 
Quarta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 

Toalha de 
rosto 
Bastão 
Faixa 
mulligan 

A 
 
 

PRÁTICA DE 
OMBRO I 
 

20/set 
Quarta-

feira 
14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 

Toalha de 
rosto 
Bastão 
Faixa 
mulligan 
Theraband 
Bola 
Colchonet
e 
Alteres 
0.5kg, 1kg 

B 
 

PRÁTICA DE 
OMBRO II 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Anamaria 
S. de 
Oliveira 
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20/set 
Quarta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 

Toalha de 
rosto 
Bastão 
Faixa 
mulligan 
Theraband 
Bola 
Colchonet
e 
Alteres 
0.5kg, 1kg 

A 
 
 

PRÁTICA DE 
OMBRO II 
 

26/set 
Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

2A  A/B SEMINÁRIOS  
Cognitivos 
- Buscar a atualização com base 
em evidência científica no tema e 
relacionar com o conteúdo 
ministrado 
 
Habilidades 
- Comunicação 
- Trabalho e gestão em equipe 
- Capacidade de resumir as 
informações relevantes do tema  
 
Atitudinais 
Interação em grupo 

- Exposição audiovisual 
em grupos  
 
 
 
- Exposição audiovisual 
em grupos 
 
 
 
- Elaboração de material 

teórico 

 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 26/set 

Terça-
feira 

16:15 a 
18:15 

2A  A/B SEMINÁRIOS 

 
03/out 

Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

2A  A/B CASO CLÍNICO  Cognitivos 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

03/out 
Terça-
feira 

16:15 a 
18:15 

2A  A/B CASO CLÍNICO 

- Observar, descrever e 
fundamentar o atendimento 
realizado por um fisioterapeuta 
 
Habilidades 
- Interpretar os resultados da 
avaliação e estabelecer um 
diagnóstico cinéticofuncional 
 
- Comunicação 
- Trabalho e gestão em equipe 
- Capacidade de resumir as 
informações relevantes do tema  
   
Atitudinais 
- Interação em grupo 
- Ser consciente da conduta ética e 
profissional durante a observação 
com o paciente e supervisores 
- Estabelecer um vínculo ético e 
empático durante a observação 
- pontualidade e postura 

- Observação de 
atendimento de um 
paciente 
 
 
 
- Observação de 
atendimento de um 
paciente 
 
 
- Exposição audiovisual 
em grupos 
 
 
 
 
- Observação de 
atendimento de um 
paciente 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

04/out 
Quarta-
feira 

16:15 a 
18:15 

1E  A/B Plantão 

Cognitivos 
Resolução de dúvidas quanto ao 
conteúdo teórico-prático 
ministrado 

- Discussão com os alunos 
Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

10/out 
Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

1E  A/B 
Prova Teórica 
Parcial 

Cognitivos 
Verificar o domínio do aluno 
quanto ao conteúdo teórico-
prático ministrado. 
 

- Prova teórica de múltipla 
escolha e questões 
dissertativas 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 
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11/out 
Quarta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 e apoio 
11B 

CROM 
CCFT 
Fita 
métrica 
Faixa 
mulligan 
Paquímetr
o 
Step ou 
escada de 
2 degraus 

A 
PROVA 
PRÁTICA 

Cognitivo 
- Fundamentar a tomada de 
decisão da avaliação e do 
tratamento 
 
Habilidades 
- Demonstrar técnicas de avaliação 
e tratamento 
Atitudinal 
 

- Avaliação clínica objetiva 
e estruturada: avalia o 
desempenho em 
habilidades para 
realização de um exame 
clínico, com 
demonstração de técnicas 
de avaliação e/ou 
tratamento conforme o 
caso clínico selecionado. 
Prova realizada em 
duplas, com múltiplas 
estações e observação das 
habilidades em tempo 
curto (5 a 10 minutos) 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

11/out 
Quarta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 e apoio 
11B 

CROM 
CCFT 
Fita 
métrica 
Faixa 
mulligan 
Paquímetr
o 
Step ou 
escada de 
2 degraus 

B 
 

PROVA 
PRÁTICA 
 

17/out 
Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

1E  
A/B 

 
Mão Trauma  
 

- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais lesões da 
mão envolvendo lesões nervosas, 
tendinosas e fraturas; - aprender 
como avaliar e tratar tais 
disfunções 

- Aula Teórica 
 

Marisa C R 
Fonseca 

20/out 
Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 
Alteres 
0,5kg, 1kg 
Theraband 

A 
 
 

PRÁTICA MÃO 
1 

Cognitivos 
- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 

Marisa C R 
Fonseca  



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

20/out 
Sexta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 
Alteres 
0,5kg, 1kg 
Theraband 

B 
 
 

PRÁTICA MÃO 
1 

- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Discussão de Caso clínico 
 

24/out 
Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

2A  

 
A/B 

 
 

Mão 
Ortopedia 
 

- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais lesões da 
mão envolvendo lesões nervosas, 
tendinosas e fraturas; - aprender 
como avaliar e tratar tais 
disfunções 

- Aula Teórica 
 

Marisa C R 
Fonseca 

24/out 
Terca-
feira 

16:15 às 
18:15 

2A  
A/B 

 

Quadril 
Adulto 
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais disfunções do 
quadril adulto; - aprender como 
avaliar e tratar tais disfunções 

 
- Aula Teórica 
- Discussão de Caso clínico 
 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

25/out 
Quarta-

feira 
14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 
Faixa 
mulligan 

B 
PRÁTICA MÃO 
2 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Marisa C R 
Fonseca  



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

25/out 
Quarta-

feira 
16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 
Faixa 
mulligan 

A 
PRÁTICA MÃO 
2 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Marisa C R 
Fonseca  

27/out Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 
Alteres 
0,5kg, 1kg 
Theraband 

A 
 

PRÁTICA 
QUADRIL 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 27/out Sexta-

feira 
16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 
Alteres 
0,5kg, 1kg 
Theraband 

B 
 

07/nov 
Terca-
feira 

14:00 às 
16:00 

2A  
A/B 

 

Joelho 
Ortopedia 
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais disfunções do 
joelho; - aprender como avaliar e 
tratar tais disfunções 

- Aula Teórica 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

09/nov 
Quinta-
feira  

14:00 às 
16:00 
 

2C  
A/B 

 

Joelho 
Trauma 
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais disfunções do 
joelho decorrentes de trauma; - 
aprender como avaliar e tratar tais 
disfunções 

- Aula Teórica 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

10/nov 
Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 
Step ou 
escada de 
2 degraus 

A 
 

PRÁTICA 
JOELHO I 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

10/nov 
Sexta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 
Step ou 
escada de 
2 degraus 

B 
 

PRÁTICA 
JOELHO I 
 

14/nov 
Terca-
feira 

14:00 às 
16:00 
 

2A  A/B 
Joelho 
Prótese 

Cognitivos 
- Aprender sobre as condições de 
indicação de prótese, os tipos de 
próteses e sobre a avaliação e 
tratamento de pacientes com 
prótese de joelho 

- Aula Teórica 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

17/nov 
Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 
Step ou 
escada de 
2 degraus 

A 
PRÁTICA 
JOELHO II 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 
 
- Discussão de Caso clínico 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

17/nov 
Sexta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 
Step ou 
escada de 
2 degraus 

B 
PRÁTICA 
JOELHO II 
 

20/nov 
Segunda-
feira 
 

14:00 às 
16:00 
 

2A  
A/B 

 
Tornozelo 
 

Cognitivos 
- Aprender os mecanismos 
fisiopatológicos e manifestação 
clínica das principais disfunções do 
tornozelo; - aprender como avaliar 
e tratar tais disfunções 

- Aula Teórica 

Débora 

Bevilaqua-

Grossi 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

21/nov 
Terca-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 14 

Fita 
métrica 
Faixa 
mulligan 
Fita crepe 
Step ou 
escada de 
2 degraus 
Theraband 

A 
 

PRÁTICA DE 

TORNOZELO 
 

Cognitivos 
- Relacionar o conteúdo teórico 
com as técnicas de avaliação e 
tratamento 
- Fundamentar a tomada de 
decisão na seleção de testes e 
tratamentos 
 
Habilidades 
- Aplicar e demonstrar as técnicas 
de avaliação e tratamento 

- Aula Prática realizada 
em duplas de alunos 

Débora 

Bevilaqua-

Grossi 

 

21/nov 
Terca-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 14 

Fita 
métrica 
Faixa 
mulligan 
Fita crepe 
Step ou 
escada de 
2 degraus 
Theraband 

B 
 

PRÁTICA DE 

TORNOZELO 
 

28/nov 
 

Terça-
feira 

14:00 às 
16:00 

2D  A/B SEMINÁRIO  
Cognitivos 
- Buscar a atualização com base 
em evidência científica no tema e 
relacionar com o conteúdo 
ministrado 
 
Habilidades 
- Comunicação 
- Trabalho e gestão em equipe 
- Capacidade de resumir as 
informações relevantes do tema  
 
Atitudinais 
Interação em grupo 

- Exposição audiovisual 
em grupos  
 
 
 
- Exposição audiovisual 
em grupos 
 
 
 
- Elaboração de material 

teórico 

 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

28/nov 
 

Terça-
feira 

16:15 a 
18:15 

2D  A/B SEMINÁRIO  



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

01/dez 
 

Sexta-
feira 

14:00 às 
16:00 

2D  A/B CASO CLÍNICO  
Cognitivos 
- Observar, descrever e 
fundamentar o atendimento 
realizado por um fisioterapeuta 
 
Habilidades 
- Interpretar os resultados da 
avaliação e estabelecer um 
diagnóstico cinéticofuncional 
 
- Comunicação 
- Trabalho e gestão em equipe 
- Capacidade de resumir as 
informações relevantes do tema  
   
Atitudinais 
- Interação em grupo 
- Ser consciente da conduta ética e 
profissional durante a observação 
com o paciente e supervisores 
- Estabelecer um vínculo ético e 
empático durante a observação 
- pontualidade e postura 

 
- Observação de 
atendimento de um 
paciente 
 
 
 
- Observação de 
atendimento de um 
paciente 
 
 
- Exposição audiovisual 
em grupos 
 
 
 
 
- Observação de 
atendimento de um 
paciente 
 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

01/dez 
 

Sexta-
feira 

16:15 a 
18:15 

2D  A/B CASO CLÍNICO  
Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

06/dez 
Quarta-
feira 

14:00 às 
16:00 

Multi sala 8A e apoio 
11B 

 B 
PROVA 
PRÁTICA 

Cognitivo 
- Avaliação clínica objetiva 
e estruturada: avalia o 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

06/dez 
Quarta-
feira 

16:15 a 
18:15 

Multi sala 8A e apoio 
11B 

 
A 
 

PROVA 
PRÁTICA 
 

- Fundamentar a tomada de 
decisão da avaliação e do 
tratamento 
 
Habilidades 
- Demonstrar técnicas de avaliação 
e tratamento 
 

desempenho em 
habilidades para 
realização de um exame 
clínico, com 
demonstração de técnicas 
de avaliação e/ou 
tratamento conforme o 
caso clínico selecionado. 
Prova realizada em 
duplas, com múltiplas 
estações e observação das 
habilidades em tempo 
curto (5 a 10 minutos) 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

08/dez 
Sexta-

feira 
14:00 às 
16:00 

1D  A/B 
Prova Teórica 
II 

Cognitivos 
Verificar o domínio do aluno 
quanto ao conteúdo teórico-
prático ministrado. 
 

Prova teórica de múltipla 
escolha e questões 
dissertativas 

Débora 
Bevilaqua-
Grossi 

11/12 
Segunda-
feira 

16:15 a 
18:15 

1D  A/B 

Devolutiva da 
Prova Teórica 
e Avaliação 
da disciplina 
no Moodle 

Cognitivos 
Aprender o que era esperado de 
resposta em cada questão da 
prova 

- Discussão com os alunos 
Débora 
Bevilaqua-
Grossi 
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IMPORTANTE: 

 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 


