AVALIACAO PSIQUIATRICA

Psicopatologia

» Conjunto de fendmenos complexos, envolvendo sinais, sintomas e queixas subjetivas.
» Grego - psique / pathos / logia

» Distingue frés tipos de fenémenos -

» Fendmenossemelhantes—todo ser humano possui — p. ex. ansiedade quando avaliado, medo de
ser assaltado

» Fendmenosparcialmente semelnantes—semelhante ao sofimento mental, mas também diferente—
tristeza, euforia

» Fendédmenos préprios de algumas doengas — alucinagdes ou delirios
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» SITUACAO DA INTERACAO

» Observaras condigdes em que a interagdo ocorreu: local, presenga de outras
pessoas, intercorréncias eventuais. Observar— cooperagdo, oposicdo,
tendéncia a conduzir a conversaq, indiferenga e negativismo.

» LINGUAGEM E PENSAMENTO - O profissional tem acesso indireto ao
pensamento da pessoas - discurso do mesmo.

» Caracteristicasda fala— é esponténea ou sé ocorre emresposta &
estimulagdo ou ndo ocorre (mutismo). Avaliar se a fala é compreensivel.
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» Anamnese /Entrevista

» Avadliacdo do funcionamento mental do paciente, no momento do exame.
Fotografia do paciente naquele momento.

» Medida didatica o exame € apresentado por dreas, mas existe uma grande inter-
relacdo entre estas diferentes dreas.
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» Aatividade motora- agitagao (hiperatividade) ou retardo (hipeatividade), a presenca de tremores,
iotipias e tiques:
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» Progresséo da fala = A quantidade e a velocidade da verbalizagdo da pessoa.

» Linguagem quantitativamente diminuida— fala © minimo necessario;

» Fluxo lento—sd@o notadas longas pausas entre as palavras e/ou laténcia para
iniciar uma resposta;

» Prolixidade —a pessoa fala muito, discorrendo longamente sobre todos os
tépicos, porém cinda dentro dos limites de uma conversagdo normal.

» Fluxo acelerado—a pessoa fala, continuamente, e com velocidade
aumentada. O profissional encontra dificuldade ou ndo consegue interromper
o discurso do paciente.
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» Forma de pensamento — A organizagdo formal do pensamento, sua
continuidade e eficacia em atingir um determinado objetivo.

» Circunstancialidade —o objetivofinal de uma determinadafala é longamente
adiado, pela incorporacdo de detalhesirrelevantes:;

» Tangencialidade - o objetivo da fala nGo chega a ser atingido ou ndo € claramente
definido. A pessoa afasta-se do tema que estd sendo discutido, introduzindo
pensamentos aparentemente ndo relacionados, dificultando uma conclusdo; Fala
de forma tGo vaga que pouca informacdo é transmitida (pobreza do contetdo do
pensamento];

» Perseveragdo-—a pessoa repete a mesma resposta & uma variedade de questdes,
mostrando uma incapacidade de mudar sua resposta a uma mudanga de tépico.
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» Fuga deideias - ocorre sempre na presenga de um pensamento acelerado e
caracteriza-se pelas associagdes inapropriadas entre os pensamentos.

» Pensamentoincoerente— ocorre uma perda na associagdo légica entre partes
da sentenga ou entre sentencas (afrouxamento de associagdes). Numa forma
extrema de incoeréncia, observa-se uma sequéncia incompreensivelde frases
ou palavras (salada de palavras);

» Bloqueio de pensamento—ocorre uma interrupgdo subita da fala, no meioda
sentenga. Quando a pessoa consegue retomar o discurso, o faz com outro
assunto, sem conexdo com a ideia anterior;

» Neologismos—a pessoa cria uma palavra nova e ininteligivel para outras
pessoas, geralmente uma condensagdo de palavras existentes.

» Ecolalia-repeticdo de palavras ou frases ditas pelo interlocutor, &s vezescom a
mesma entonagdo e inflexdo de voz.
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» Conteldo de pensamento - Investigam-se os conteddos emitidos pela pessoa
durante o encontro e a sua relagdo com arealidade.

D

1. Tema predominante e/ou com caracteristicas peculiares - tais como:

» Ansioso — preccupagdes exageradas consigo mesmo, com outros ou com o futuro;

» Depressivos— desamparo, dese: ranca, ideagao suicida, etc.
> - medo exagerado ou patolégico diante de algum tipo de estimulo o
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cidade do pensamento- o quanto o pensamento pode ser sustentado por dados da realidade
da pessoaq;

» Ideics supervalorizadas — o conteldo do pensamento centraliza-se em torno de uma ideia
particular, que assume uma tonalidade afetiva acentuada, é iracional, porém sustentada com
menos intensidade que uma ideia delirante;

» Delirios=crengas gue refletemuma avaliagdo falsa da realidade, nGo sdo compartilhadas por
outros membros do grupo sociocultural da pessoa € das quais ndo pode ser dissuadido, através
de acrgumentag¢do contrdria, légica e irefutavel. Podemser:
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» DELRIOS -
» Podemser descritos pelo grau de organizagdo:

ma, mantendo uma légica interna, ainda que baseada em premissas
jade;
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» Capacidade de abstracao - reflete a capacidade de formular conceitos e
generalizagdes. A incapacidade de abstragdo € referida como pensamento
concreto. Pode ser observado através de manifestacdes esponténeas da pessoa
(p.ex. Diante da pergunta “como vai" a pessoa responde "vou de dnibus").

» SENSO PERCEPCAO

» Avdliarse as sensagdes ou percepgdes do paciente resultam da estimulagdo esperada
dos correspondentes érgdos do sentido.

» Afravés de relatos esponténeos de percepgdes alteradas;

» observagdo de comportamentos sugestivos de percepgdes, na auséncia de estimulos externos
otivo, olhar repentinamente para oufra diregao, na
auséncia
» Formulacaode Vocé ja teve experiéncias

estranhas, que a maicriadas pe ¥ ers i@ ouviu barulhos ou vozes, que
outras pessoas, estando proximas, nGo conseguem ouvirg
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» SENSO PERCEPCAO -
» As principais alteragoes sao:

» Despersonadlizacdo — refere-se a sensacdo de estranheza, como se
seu corpo, ou partes dele nGo |he pertencessem, ou fossem irreais;

» Desrealizagcao — o ambiente ao redor parece estranho e ireal, como
se as pessoas ao seu redor estivessem desempenhando papéis;

» llusGo - interpretacdo perceptual alterada, resultante de um
estimulo externo real;
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» Alucinacdo — percepgdo sensorial na auséncia de estimulacdo externa do
6rgdo sensorial envolvido. Podem ser:

» Auditivas - sons ou vozes; as vozes podem dirigir-se a pessoa ou discutirem entre
si sobre ele;

» Visuais - luzes ou vultos até cenas em movimento, nitidas e complexas;
» Tateis — toque, calor, vibracdo, dor, etc;
» Olfatdrias e gustativas

Alucinagdes que ocorrem no estado de sonoléncia, que precede o sono
(hipnagdgicas) e no estado semiconsciente, que precede o despertar
(hipnopdmpicas) sao associadas ao sono normal € ndo sdo, necessariamente,
patolégicas.
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» AFETIVIDADE E HUMOR

» A avaliagdo do afeto inclui a expressividade, o confrole e a
adequagdo das manifestacoes de sentimentos, envolvendo a
intensidade, a duracdo, as flutuagdes do humor. A tonalidade de
sentimento mantido pela pessoa durante o enconfro. Para a
avaliagdo desta fungdo considera-se:

» Contetldo verbalizado;

» O que se observa ou se deduz do tom de voz, da expressdo facial, da
postura corporal;

» O modo como a pessoa exprime os proprios sentimentos.
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» O relato de oscilagdes e variagdes de humor no curso do dia.

» Tonalidade emocional - observar a presenga e a intensidade de manifestagdes de: ansiedade,
panico, tristeza, depressé@o, apatia, hostilidade, raiva, euforia, exaltag&o, desconfianga,
ambivaléncia, indiferenga, embotamento afetivo (p.ex. vozmondtona e face imével).

» Modulagdo -refere-se ao controle sobre os afetos.
» Hipomodulacdo, associada a rigidez afetiva, fixidez no afeto externalizado.
» Hipermodulagdo, associado a labilidade afetiva—oscilagdes no humor manifesto.

» Associagcdo pensamento/afeto —relagdo entre o conteudo do pensamento e o afeto manifesto.
Considerar o nivel de associagdo/dissociag¢do e adequagdo / inadequagdo das
manifestagdes. Levarem conta a tematica e o contexto no qual ela estd inserida.

» Equivalente orgénicos— avaliados nas alteracdes de apetite, sono, peso e libido.Risco de auto
ou heteroagressividade. Manifestagdesrelativas a autoestima e a energia que investena
realizagdo de projetos pessoais.
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» ATENCAO E CONCENTRACAO

» Avaliara capccidade de focalizar e manter a atencdo em uma atividade, envolvendo
ateng&o/distracdo, frente aos estimulos externos ou internos. Quando prejudicada
preciso repetir as perguntas feitas. Tarefas simples (dias, meses, célculos, entre outros).

» Manutencdo prﬂudiccdo —dificuldade de manter a o?encvéo focalizada sobre os estimulos
mais relevantes do meio, desviando a atencdo para os estimulos irrelevantes e exigindo
intervengdes do profissional para manter a atencao focalizada nos estimulos principais.

» Focalizagdo prejudicada - dificuldade de focalizar a atengdo sobre os estimulos mais
relevantes do meio, ndo atendendo &s intervengdes do profissional.

» Desatengdo seletiva— desatencdo frente a temas que geram ansiedade.
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» MEMORIA
» Avalicdadurante a obtenc&o da histéria clinica. Testes especificos. Avaliagc&o da memadricem
trés tipos:

» Memdric Remota - avalic a capacidade de recordar-se de eventosdo passado, ao contar
a sua prépria histéria.

» Memdria Recente: avalic a capacidade de recordar-se de eventos gue ocomreram nos
Ultimos dias, que precederam a avaliagdo. Pode perguntar sobre eventos verificGveis nos
Ultimos dias, tais como: o que a pessoa assistiu na TV na noite anterior, entre outros.

» MemdricImediata: avaliaa capacidade de recordar-se do gue ocormreu nos minutos
precedentes. Pedir a pessoa que memorize os nomes de trés objetos ndo relacionados
(p.ex.. mesa, elefante e nuvem) e depois de cinco minutos, solicita-se que a pessoa repita
esses trés nomes.

» A observagdo de deficiéncias na memdria é importante para alguns diagndsticos diferenciais.
Observar como a pessoa lida com o déficit: temreac&o catastréfica; nega ou tentanéo
valorizar o prejuizo de memdria; preenche lacunas com recordagdes falsas (confabulagdes)
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» ORIENTACAO - A avaliacdo envolve aspectos auto e alopsiquicos.

» Autopsiquica - se caracterizam pelo reconhecimento de si envolvendo:

» Saber o préprio nome; reconhecer pessoas do seu meio imediato, através do seu nome e
papel social;

» Saber com quem est& conversando
» Alopsiquica

» Orientacdo no tempo, sabendo informar: © ano, o més, o dia da semana, marcos
temporais~ natal, camaval, entre outros;

» Orientagdo no espago, saber informar: onde se encontra no momento, nomeando o lugar,
a cidade, o préprio endereco.
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» CONSCIENCIA - Avaliar o nivel de consciéncia da pessoa - dentro
de um continuo que vai desde o estado de:

» Consciéncia Plena — percebe o que ocorre a sua volta e responde & essa
percepcdo

» Coma - ndo responde a estimulagcdo em diferentes graus
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» Alteragdes de consciéncia -

» Sonoléncia - Identificac&o geral dos processos ideacionais, com predisposicdo para dormir,
na auséncia de estimulagdo.

» Obnubilacdo da consciéncia - diminuicdo do nivel de vigilia, acompanhado de dificuldade
em focalizar a atengdo e manter um pensamento ou comportamento objetivo.

» Estupor - permanece em mutismo e sem movimentos, com preservacdo relativa da
consciéncia

» Delirilum— gquadro agudo caracterizado por diminuigdo do nivel de vigilia, acompanhado de
alteragdes cognitivas (desorientagc&o, déficits de memaria) ou perceptuais (ilusdes e
alucinagdes).

» Estado crepuscular: estreitamento da consciéncia, podendo manter comportamentos
motores relativamente organizados, na auséncia de um estado de consciéncia plena. Ocorre,
predominantemente, em estados epiléticos.
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» CAPACIDADE INTELECTUAL - Avaliagdo envolve uma estimativa do nivel de
desempenho intelectual esperado, em funcdo da escolaridade e do nivel
sociocultural, enquanto capacidade de compreensdo e integragcdo das
experiéncia. Observar — vocabuldrio, sua propriedade e nivel de complexidade,
e a capacidade de articular conceitos, de abstrair e generalizar.

» Prejuizointelectual -

» Perguntas que avaliam as informagées sobxe assuntos ou temas gerais {quem é o Presidente
da Republica)

> Are de problemas aritmét

co em sifuac@o de compra e venda)

sado dos mesmos

» Leitura de textos escritos comentando a compre:

» Deterioracdo - Atento c presenca de uma deterioracdo global, com prejuizo no
funcionamento intelectual.
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» JUIZO CRITICO DA REALIDADE - Verificar se as
acoes da pessoa sdo determinadas por uma
avaliacdo coerente da realidade, do ponto
de vista do funcionamento mental e da
capacidade adaptativa, incluindo o nivel
realista dos projetos e da avaliacdo das
proprias realizacdes. Alterada — quando as
decisdes da pessoa sdo determinadas por
delirios ou alucinacoes.



