\ Defini¢do \

Técnicas. de Manejo
Psicologico e
Comportamental em
Odonfopediafria confianga entre o paciente e o profissional, e dissipar

medos e ansiedades do paciente.

As técnicas de Manejo Comportamental em

Odontopediatria visa construir uma relacdo de

[Objeﬁvos dos Odonfopedia'l’r‘as}

- |
N
& Orientar condutas apropriadas ao atendimento cooper'agao

Y& Ajudar a crianga a compreender o tratamento
odontoldgico e cooperar com ele

ndo-cooperagdo.

& Oferecer um tratamento seguro e eficaz

Sk Deixar a crianga em condigoes de receber

normalmente futuros tratamentos
P

QUEROLO & PICASSO, 1996 CORREA, 2002

TECNICAS NAO AVERSIVAS

* Anamnese Comunicagdo

Dizer - Mostrar - Fazer
Reforgo Positivo
- Qualidade da interagdo Distragdo
Modelagdo
- Verificar periodo de sono Dessensibilizagdo
# da crianga Uso da Farmacologia

- Familiarizagdo

- Duracdo de 30 minutos TECNICAS AVERSIVAS

\‘ Mdo sobre a Boca

Imobilizagdo para Tratamento Odontolégico

Mc DONALD & AVERY, 1986:
GUEDES-PINTO, 2000

Comunicagao\ \Dizer' - Mostrar - Fazer'\

Interacdo adequada com a
crianga e relagdo de confianga - Familiarizar a crianga
com o tratamento odontolégico -

Facilita a cooperacdo e a aceitagdo <;/ Reducdo da ansiedade
o | do tratamento

>* A comunicagdo envolve a dupla. Adequar
a linguagem ao nivel de desenvolvimento da
crianga.
Comunicacdo verbal e ndo verbal
sensacdo de controle, questionar

sentimentos, instrucdes especificas, tom de
voz, expressdo facial, entre outras.

ADDELSTON, 1959




‘ Reforgo Positivo

Aumentar a freqiiéncia de um
comportamento positivo e diminuir a
apresentacdo de comportamentos
inadequados

Elogio, sorriso, agradecimento, um premio

ot

ALLARD & STOKES, 1980; ALLEN & STOKES, 1987; ELL, 1992; KLATCHOIAN, 1993; REYES, 1993, MATA et al., 1996;
QUEROLO & PICASSO, 1996; WELSTEIN & NATHAN, 1998

Aprendizado pela observagdo e imitacdo do comportamento
de um modelo, que pode ser apresentado por meio de
filmes, slides, ou pela observacdo do tratamento de outro
paciente. Variagoes - inicialmente apreensivo até a
chegada do estimulo temido, ou jd adaptado.

Recomenda-se que seja escolhida uma crianga na mesma
faixa etdria, ou pessoas significativas para a crianga,
como amigos ou parentes, como modelos para a realizagdo
desta técnica.

M As técnicas aversivas
necessitam de consentimento
por escrito dos pais ou
responsavel legal para serem
utilizadas

s Oferecer informagoes sobre
as técnicas de gerenciamento
comportamental auxilia numa
maior aceitacao das mesmas
pelos pais

LAWRENCE et al., 1991

Por meio da introdugdo de
estimulos no ambiente, visa
desviar a atencdo do paciente da
situagcdo de tratamento
odontolégico, diminuindo, assim, a
percepgdo de procedimentos
desagradaveis.
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CORAH et al., 1979; VENHAM et al., 1981; WEINSTEIN & NATHAN, 1988; KLATCHOTAN, 1993;
MILGROM el al, 1995; MATA et al., 1996; QUEROLO & PICASSO, 1996; CORREA, 2002

Objetiva a redugdo de algum medo especifico. O paciente
precisa estar em estado de relaxamento e a partir dai se
expoe gradualmente o paciente a situagdes imagindrias que
lhe causam um medo, seguindo um hierarquia, ou seja, das
situagoes de pouco medo até as de muito medo. Minimiza-
se o desconforto causado pela situagdo de atendimento
odontolégico, substituindo as respostas de ansiedade por
respostas de relaxamento.

Mdo sobre a boca

HOM (Hand-Over-Mouth) visa o restabelecimento da
comunicagdo com a crianga e sua cooperagdo com o
. tratamento
E indicada para criangas com comportamento histérico,
birrento, e potencialmente perigoso a situacdo de
tratamento odontolégico, e é preconizada somente para
criancas que possuem capacidade de comunicagdo verbal.

Utilizada quando todas as
outras tentativas falharam.
O profissional deve estar
controlado emocionalmente.

Imobilizagdo para tratamento odontoldgico

Contengdo Fisica ou Restricdo Fisica
Impedir movimentos inapropriados durante o tratamento

#! Criangas com menos de 30 meses

2 Problema mental ou fisico

# Risco para o paciente e/ou dentista
# Casos de emergeéncia

Pode ser feita pelo préprio dentista, pelo auxiliar e/ou pela mde
ou com uso de dispositivos acoplados a cadeira odontoldgica.




Farmacologia

Objetiva, através do uso da medicagdo, diminuir os niveis de
ansiedade do paciente. Profissionais com treino adequado.

‘ Sedagdo Consciente ‘

Um estado de consciéncia deprimida, medicamentosa que:
+ permite que os reflexos protetores sejam mantidos:

- retém a capacidade do paciente de manter,
independente e continuamente, uma via respiratéria livre:
+ permite reacdo apropriada do paciente a estimulos
fisicos ou comando verbal.

Oxido nitroso; Hidrato de Cloral: Hidroxizina: Cetamina:
Benzodiazepinicos: Midazolan:

Anestesia Ger'al‘ ' I Combinagdo de
técnicas; énfase na

observacgdo da crianga;
, aspectos emocionais e
somente pode ser realizada em pacientes com uma satde que seja afe-l-ivos da Crianga

suficiente para suportar a condicdo de anestesia geral:

-Cardter mutilador ;

-Quando todas as outras possibilidades foram esgotadas, e

-Alto custo:

-Este método ndo ajuda na modificagdo do comportamento da
crianca, e um dos objetivos dos odontopediatras é habilitar a
crianca para a realizacdo de futuro tratamento odontolégico de
maneira adequada, sem anestesia geral.

WEISTEIN & NATAN, 1988; LAWRENCE et al., 1991; ELT, 1992, FESTA et al., 1993, REYES, 1993;
KUNH & ALLEN, 1994,; BURKE & FREEMAN, 1994; MILGROM et al., 1995; MAIA et al., 1996
QUEROLO & PICASSO, 1996.

Presenga dos pais

na sala de atendimento " O que faz com que as técnicas de

gerenciamento comportamental sejam
eficazes é o correto planejamento do uso,
p . o momento em que sdo utilizadas, o
Estado emocional dos pais P, 2
preparo do profissional para maneja-las e
o TdadeR R o a qualidade c.ia interacdo que se estabelece
entre o profissional e o paciente.

Desenvolvimento emocional da crianga
Aspectos emocionais do dentista e a
capacidade de manejo da situacdo

< Observacdo dos atores e reflexdo
CARDOSO, 2002

PAGNONCELLI, 1994




