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ROTULAGEM NUTRICIONAL

Conhecimento da composicao nutricional dos alimentos
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Legislacoes
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RDC 259/2002, 359/2003, 360/2003, 54/2012
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RDC 259
(20/09/2002) - Aprova o Regulamento
Técnico sobre Rotulagem de Alimentos
Embalados

Denominacao de venda — nome especifico

Lista de ingredientes
— ordem decrescente
— aditivos

INGREDIENTES

Farinha de trigo fortificada com ferro e acido fdlico, agucar, 6leo vegetal
de soja, sal, vinagre, gliten, conservadores: propionato de calcio e
acido sorbico, emulsificantes: mono e diglicerideos de acidos, estearoil-
2-lactil lactato de calcio e polisorbato 80, melhoradores de farinha:
fosfato monocalcico, cloreto de amonio, acido ascorbico e acidulante

acido citrico.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, SOJA E LEITE. PODE
CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA, OVOS, CASTANHA-DO-PARA,
CASTANHA-DE-CAJU E NOZES. CONTEM GLUTEN.




(20/09/2002) - Aprova o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem de Alimentos Embalados

RDC 259

Conteudo liquido

) )

L]
z  Molho de Tomate

¥ Caseiro
Organico ¢

s Peso Lig. /
BRASI 330g ]

|Identificacao da origem

- Fabricante

- Endereco

- Numero de registro estabelecimento

Identificacao do lote

- codigo precedido letra L

- data de fabricacao, embalagem,
prazo de validade

Data de fabricacao:

29 p2 12 01:08

Instrucoes - preparo e uso do alimento

28 06 12 L.126
Valido até:




RDC 359
(23/12/2003) - Aprova o Regulamento Técnico de
Porcoes de Alimentos Embalados para Fins de
Rotulagem Nutricional

Declaracao rotulagem nutricional:
- medida caseira
- porcao g ou mL

Medida caseira

Capacidade ou dimensao

Xicara de cha

200cm3 ou ml

Copo 200 cm3 ou ml
Colher de sopa 10 cm3 ou ml
Colher de cha 5 cm3 ou ml

Prato raso 22 cm de diametro

Prato fundo

250 cm3 ou mi




Exemplo porcdes produtos de panificacao,

cereais, leguminosas, etc

TABELA I - PRODUTOS DE PANIFICAGAO, CEREAIS , LEGUMINOSAS, RAIZES E TUBERCULOS, E SEUS DERIVADOS

(1 porgdo aproximadamente 150 Kcal)

TABLA I - PRODUCTOS DE PANIFICACION, CEREALES, LEGUMINOSAS, RAICES, TUBERCULOS, Y SUS DERIVADOS (1

porcion aproximadamente 150 Kcal)

Produtos

Productos porgdo porcion porcio
Portugués Espaiol (g/ml) (g/ml) medida caseira
Anudos e feculas Alnudones y feculas 30 20 1 colher de sopa|
Asroz cru Asroz crudo 50 50 1/4 de xicara
Aveia em 110c0S sem Outros Avena arrollada sin otros 30 30 2 colheres de
. faates ientes sopa
Bama de cereais com ate 10% degf Bama de cereales con hasta 10% 30 30 X unidades que
gordura de grasa correspondam ¢
Batata, mandioca e outros f’q:a. mandioca y otros tubérculos 150 150 X unidades que|
tubérculos, cozidos em agua, embalados a vacuo{cocidos en agua, envasados al vacio corresponda ou X xicaras [¢
Batata e mandioca pre-frita Papa y mandioca pre-frita 85 85 X
congelada congelada unidades/xicaras que ¢
corresponda
Produtos a base de fuberculos e Productos a base de fuberculos y 83 835 X unidades qu¢|
cereais pré-fritos e ou congelados cereales pre-fritos y/o congelados correspondam ¢
Biscoito salgados, mtegras & Galletitas saladas, integrales y 30 30 X unidades que
gnssines gnsines corresponda ¢
Bolos, todos 0s tipos sem recheol Bizcochuelos, budines y tortas, sm| 60 60 1 fatia/ fracao
|relleno que corresponda ¢
Canjica (grio cru) Maiz blanco, locro (crudo) 50 50 1/3 xicara
Cereal matinal pesando ate 45g Cereales para desayuno que pesan 30 30 X xicaras que
por xicara - leves Ihasta 45 g por taza - livianos correspondam ¢
40 40 X xicaras que

Cereal matinal pesando mais Cereales para desayuno que pesan
masde 45 g

que 45 g por xicara

por taza

correspondam

0 0

¥

ANVISA, 2003




RDC 360
(23/12/2003) - Aprova o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos
Embalados

valor energético e de nutrientes - alimentos produzidos e
comercializados, embalados na auséncia do cliente e
prontos

Nao se aplica:

bebidas alcodlicas

aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia
especiarias

aguas minerais naturais

vinagre, sal




RDC 360
(23/12/2003) - Aprova o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos
Embalados

Nao se aplica:

café, erva mate, cha e outras ervas sem adicao de outros
ingredientes

alimentos preparados e embalados em restaurantes e
estabelecimentos comerciais, prontos para o consumo
aos produtos fracionados nos pontos de venda a varejo,
comercializados como pré-medidos

as frutas, vegetais e carnes in natura, refrigerados e
congelados;

aos alimentos com embalagens cuja superficie visivel para
rotulagem seja menor ou igual a 100 cm?2.




RDC 360
(23/12/2003) - Aprova o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos
Embalados

Obrigatoria a declaracao da quantidade do valor energético
(Kcal e kJ) e dos seguintes nutrientes:

- Carboidratos (g);

- Proteinas (g);

- Gorduras totais (g);

- Gorduras saturadas (g);

- Gorduras trans (g);

- Fibra alimentar (g);

- Sédio (mg)

Optativamente podem ser declarados:

vitaminas e minerais - quantidade igual ou maior a 5% da
Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) por porcao indicada no
rotulo.
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REGRAS PARA A INFORMACAO
NUTRICIONAL

- por porcao e medida caseira

- adicionalmente, a informacao nutricional pode ser
expressa por 100 g ou 100 mL.

- percentual de Valor Diario de Referéncia (%VD)

11




VALORES DIARIOS DE REFERENCIA DE NUTRIENTES (VDR)
DE DECLARACAO OBRIGATORIA

Valor energético

2000 kcal — 8400 kJ

Carboidratos 300 g
Proteinas 759
Gorduras totais 55 ¢
Gorduras saturadas 22 ¢
Fibra alimentar 25 ¢

Saodio

2400 mg
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INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 60g (1 fatia)

Quantidade por porgao %VD(*)

Valor Energético 156 kcal = 657 kJ 8
Carboidratos
Proteinas 239 3
Gorduras Totais 6,19 11

Gorduras Saturadas 219 10

Gorduras Trans 09g VD nao estabelecido
Fibra Alimentar 08¢ 3
Saodio 110 mg 5

(*)% Valores Diaros de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores
diaros podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

- Regra de 3:

- 300g — 100%

238 — x%

X=8%




REGRAS PARA A INFORMACAO
NUTRICIONAL

- fica excluida a declaracao de gordura trans em
percentual de Valor Diario

- deve ser incluida como parte da informacao
nutricional a frase: “Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas”.
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DECLARACAO SIMPLIFICADA

DECLARACAO SIMPLIFICADA DE NUTRIENTES DO AMIDO DE MILHO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 20 g (1 colher de sopa)

Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Caldrico 70 kcal = 294 kJ 3%
Carboidratos 18¢g 6%

Nao contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.

(*)% Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.




DECLARAR “ZERO”, “0”, “NAO CONTEM”, QDO O
ALIMENTO TIVER QUANTIDADES MENORES OU IGUAIS A

Valor energético/ nutrientes

Quantidades nao significativas por
porcao (expressa em g ou ml)

Valor energético

Menor ou igual a 4 kcal ou 17kJ

Carboidratos

Menor ou iguala 0,5 g

Proteinas

Menor ou igual a 0,5 g

Gorduras totais

Menor ou iguala 0,5 g

Gorduras saturadas

Menor ou igual a 0,2 g

Gorduras trans

Menor ou igual a 0,2 g

Fibra alimentar

Menor ou iguala 0,5 g

Saodio

Menor ou igual a 5 mg




CALCULO DAS INFORMACOES NUTRICIONAIS

Para fazer o calculo das Informacdes Nutricionais vocé

precisa consultar:

- Tabela de Valores de Referéncia para Porcoes de
Alimentos e Bebidas Embalados para Fins de Rotulagem
Nutricional — RDC 359

- Tabela de composicao quimica de alimentos (TACO, TBCA,
USDA)

- Laudo de analise da composicao nutricional do produto
(pouco viavel)

17



RDC 54
(12/11/2012) - Dispoe sobre o Regulamento Técnico sobre
Informacao Nutricional Complementar

propriedades nutricionais particulares — valor energético

e nutrientes.

v SEM GLUTEN
v SEM LACTOSE

-~ FONTE DE
VITAMINAS A, C, E
E COMPLEXO B

ida & base d
lonado de Vitamina:

i
fz
:

ad

fomtidabe por porch | %K)
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- b

Codondalns R
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qguantidade de qualquer nutriente sobre o qual se faca
uma INC deve ser obrigatoriamente declarada na tabela

de informacao nutricional.




RDC 54
(12/11/2012) - Dispoe sobre o Regulamento
Técnico sobre Informacao Nutricional
Complementar

propriedades | MAIS

comparativas (reduzido } ['BRAS
N —

em, light, aumentado
em, mais)
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RDC 54 - Termos autorizados para as INC relativos ao
conteudo de nutrientes

ATRIBUTO TERMOS AUTORIZADOS

Baixo Espaiiol: Bajo, leve, ligero, pobre, liviano

Portugués: Baixo em..., pouco..., baixo teor de..., leve em...

N&o Contem Espariol: No contiene, libre de..., cero (0 0 0%)..., sin, exento de..., no aporta..., free...,
Zero...

Portugués: Nao contém..., livre de..., zero (0 ou 0%)..., sem..., isento de...

Alto Contetdo Espafiol: Alto contenido, rico en..., alto tenor....

Portugués: Alto contetdo, rico em..., alto teor...

Fonte Espariol: Fuente de..., con..., contiene...

Portugués: Fonte de..., com..., contém...

Muito baixo Espafiol: Muy bajo....

Portugués: Muito baixo...

Sem adicdo Espafiol: Sin adicion de..., sin...adicionado/a, sin agregado de..., sin ....agregada/o

Portugués: Sem adicao de..., zero adicdo de..., sem ... adicionado
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RDC 54 - Termos autorizados para as INC comparativas

ATRIBUTO TERMOS AUTORIZADOS

Reduzido Espafiol: Reducido en...., ... menos de..., menor contenido de..., menos..., ... menos
que..., light...
Portugués: Reduzido em..., menos..., menor teor de..., light...

Aumentado Espafiol: Aumentado en..., ... mas de..., mas...

Portugués: Aumentado em..., mais...

21




RDC 54 - INC

Nao é permitida:

e Bebidas alcodlicas

e Aditivos alimentares

e Especiarias

e\/inagre

 Café, erva-mate, espécies vegetais para preparo de chas e outras

ervas, sem adicao de outros ingredientes que fornecam valor
nutricional



Lei n® 10.674 (16/05/03) - Obriga a que os
produtos alimenticios comercializados informem
sobre a presenca de gluten, como medida
preventiva e de controle da doenca celiaca

“‘contém Gluten” ou
“nao contém Gluten”

23



RESOLUCAO- RDC N2 26 02/07/2015
Dispde sobre os requisitos para rotulagem obrigatoria dos
principais alimentos que causam alergias alimentares

 Trigo, centeio, cevada, aveia
e Crustaceos

* Ovos

* Peixes

« Amendoim, améndoa, avela, castanha-de-caju, castanha-do-Brasil,
macadamia, nozes, pecas, pistache, pinoli, demais castanhas

* Soja
e Latex natural

* Leites de todas as espécies de animais mamiferos

ANVISA, 2015



RDC N2 26 02/07/2015

« “Alérgicos: Contém
(nomes dos alimentos que
causam alergias)”, ou
“Alérgicos: Contém
derivados de (homes dos
alimentos que causam
alergias)”

« “Alérgicos: Pode conter
(nomes comuns dos
alimentos que causam
alergias alimentares)”

Ingredientes: Milho, acUcar, malte, sal, acido ascorbico e
ascorbato de sddio (vitamina C), ferro reduzido (ferro),
oxido de zinco (zinco), palmitato de retinol (vitamina A,
cianocobalamina {vitamina B12), colecalciferol (vitamina
D), maltodextrina e acido folico.

CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE

CEVADA. PODE CONTER AVEIA, SOJA E TRIGO.

Manter em lugar fresco e seco. =
m—.—.ﬂ.” >

ANVISA,
2015



Resolucdo 135, de 08/02/2017 ANVISA

v'Alimentos para dietas com restricdo de lactose

|Quantidade de lactose

Frase no rotulo

Abaixo de 100 mg/100g ou mL

Zero Lactose, Isento de Lactose, 0% Lactose,
Sem Lactose ou Nao Contém Lactose

De 100mg até 1g/100g ou mL

Baixo Teor de Lactose ou Baixo em Lactose

26
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Resolucdo 136, de 08/02/2017 ANVISA

v'Presenca de lactose

IQuantidade de lactose Frase no rotulo

>100mg/100g ou mL Contém Lactose

28




ROTULAGEM NUTRICIONAL
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ROTULAGEM NUTRICIONAL

RDC 429 -08/10/2020:

- Disp0e sobre a rotulagem nutricional de alimentos
embalados

IN 75 -08/10/2020:

- Estabelece os requisitos técnicos para declaragao
da rotulagem nutricional nos alimentos embalados




PRINCIPAIS MUDANCAS

- Letras na cor preta e fundo branco - Ndmero de porcdes por
embalagem

- Melhor legibilidade das o o
informac@es nutricionais - Valores diarios referéncia

- Fonte: Arial ou Helvética (8 pontos - - Localizac3o da tabela - proibido em

2,8mm, 6 pontos - 2,2mm) areas de dificil visualizacdo
- Agdcares totais e adicionados Rotulagem nutricional frontal
- Valor energia e nutrientes 100 g ou
100 mL

ANVISA - Instrugdo Normativa 75 (08/10/2020)



Rotulagem nutricional frontal - aclcares adicionados,
gorduras saturadas e sodio

Nutrientes Limite em alimentos sélidos ou semissélidos Limite em alimentos liquidos
Agtcares Quantidade maior ou igual a 15 g de agticares Quantidade maior ou igual a 7,5 g de agtcares

adicionados adicionados por 100 g do alimento. adicionados por 100 ml do alimento.
Gorduras Quantidade maior ou igual a 6 g de gorduras Quantidade maior ou igual a 3 g de gorduras
saturadas saturadas por 100 g do alimento. saturadas por 100 ml do alimento.

Quantidade maior ou igual a 600 mg de sédio | Quantidade maior ou igual a 300 mg de sédio por

S6dio por 100 g do alimento. 100 ml do alimento.

ANVISA - Instrucdo Normativa 75 (08/10/2020)



ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

- Anvisa analisou modelos - mais de 40 paises
- Revisao de literatura cientifica

Modelo da lupa
- mais alinhado ao objetivo regulatorio tracado -
compreensao da rotulagem nutricional pelo consumidor
brasileiro
- escolhas autdbnomas e conscientes sendo mais coerente
com o papel da alimentacao na saude da populacao

33



a) Modelos com alto teor de um nutriente

acucar | FOERTER) I FOPNEREN <00 )
| Poew) RN [Lwosd)  (Dnroe
SATURADA

b) Modelos com alto teor de dois nutrientes

MODELOS ,
ROTULAGEM Pwroew) (G I

NUTRICIONAL Paro ew)| ] | Do) T

GORDURA
FRONTAL O &

c) Modelos com alto teor de trés nutrientes

A ——

ALTO EM ACUCAR | GORDURA 0 ACUCAR
o) [ ADICIONADO] SATURADA | SOP'O pPniro ev| s
ADIONADO

SATURADA

ACUCAR
GORDURA ADI(CZIONADO ALTO EM
m SATURADA ADICIONADO] SATURADA
S —

SODIO

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-
disponibiliza-arquivos-com-modelos-para-rotulagem-nutricional



1. Modelo vertical

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Por¢des por embalagem: 000 por¢des

Poriﬁo: 000 2 (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD"

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g)
Acucares totais (g)
Acucares adicionados (g)
Proteinas (g)
Gorduras totais (g)

MODELOS PARA
DECLARAGCAO DA TABELA —— T
D E I N FO RMAQAO 2. Modelo horizontal

INFORMAGAO o
NUTRICIONAL NUTRICIO?\IAL 100 ml | 000 ml | %VD

Valor energético (kcal)

Porgdes por emb.:  Carboidratos (g)

000 Agucares totais (g)
Porgdo: 000 ml Acucares adicionados (g)
(medida caseira) Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sadio (mg)

"Percentual de valores diarios fomecidos pela porgio

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-
disponibiliza-arquivos-com-modelos-para-rotulagem-nutricional



3. Modelo vertical quebrado

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 por¢des e Por¢do: 000 g (medida caseira)
_______________________________________________________________________________________|

100 g | 000 g | % VD" 100 g | 000 g | %VD"

Valor energético (kcal) Gorduras totais (g)
Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)

Aglcares totais (g) Gorduras trans (g)

Aglcares adicionados (g) Fibras alimentares (g)

Proteinas (g) Sddio (mg)

*Percentual de valores didnos fornecidos pela porgio
4. Modelo horizontal quebrado

INFORMAGAO 100 m1| 000 mi| %vD* 100 mi| 000 mi | %vD*

MODELOS PARA
DECLARAGCAO DA TABELA

w Valor energético (kcal)

Gorduras totais (g)

Porgdes por emb.:

Carboidratos (g)

Gorduras saturadas (g)

000 » Porgdo: 000

Aglcares totais (g)

Gorduras trans (g)

mi (medida caseira)

Agucares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)

DE INFORMAGCAO

NUTRICIONAL

Proteinas (g) S6dio (mg)
“Percentual e valores ddros fomecdos pela porgdo
5. Modelo agregado:
INFORMAGAO Produto 1 7 Produto 2 7 Produto 3 .
NUTRICIONAL Porgdes poremb.: 000  Porgdes poremb.: 000  Porgdes por emb.: 000
—— Porg3o: 000 mi Porgdo: 000 ml Porg¢do: 000 mi
100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml| 000 ml| %VD* 100 ml|000 ml | %VD"*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sbdio (mg)

*Percentual de valores didnos fornecidos pela porgdo

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-
disponibiliza-arquivos-com-modelos-para-rotulagem-nutricional




MODELOS PARA
DECLARAGCAO DA TABELA
DE INFORMACAO
NUTRICIONAL

odelo Linear

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porg¢des por embalagem: 000 porgdes = Porgao: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VC*): Valor energético 000 kcal (00 kcal, 0%) = Carboidratos 00 g (00
g, 0%), dos quais Acgucares totais 00 g (00 g, 0%), Agucares adcionados 00 g (00 g, 0%) =
Proteinas 00 g (00 g, 0%) = Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0%) = Fibra alimentar 00 g (00 g, 0%) = Sodio
00 g (00 g, 0%).

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéao.

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-
disponibiliza-arquivos-com-modelos-para-rotulagem-nutricional



QUANDO AS NORMAS
COMEGCAM A VIGORAR?

24 meses apos a publicagao

produtos que se encontrarem no mercado na data de
entrada da norma em vigor ainda terao um prazo de
adequacao de 12 meses

alimentos fabricados por agricultores familiares e
microempreendedores - prazo: 24 meses apos as
normas entrarem em vigor

ANVISA — RDC 429 (08/10/2020)



OBRIGADA

email: mcva@usp.br
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