Alimentos Funcionais e
Compostos Bioativos

HINTo205
Producao e Composicao de
Alimentos




e Carboidratos
Macronutrientes — e Proteinas

e Lipideos

e Vitaminas
e Minerais

Micronutrientes —




 Alimentos que trazem beneficios que vao além de
prover nutrientes essenciais

Alimentos

* Também chamados de “Nutracéuticos”

* Contém COMPOSTOS BIOATIVOS naturais ou
adicionados

Funcionais




- “Alimento funcional é todo aquele alimento
ou ingrediente que, aléem das funcoes
nutricionais basicas, quando consumido como
parte da dieta usual, produz efeitos
metabdlicos e/ou fisiologicos e/ou efeitos
benéficos a saude, devendo ser seguro para
consumo sem supervisao medica”

* (ANVISA, 1999).







» S3o Alimentos convencionais = parte da dieta
normal/usual;

ALIMENTOS

* Ricos em Componentes naturais;

FUNCIONAIS

* Exercem seus efeitos positivos pelo consumo
regular;

Caracteristicas | No caso de alimentos industrializados
adicionados de compostos bioativos.

* Alegacao da propriedade funcional necessita
embasamento cientifico




Phytochemicals

|

I

I

Phenolics Alkaloids Nitrogen-containing Organosulfur Phytosterols Carotenoids
compounds compounds
L cme | '
Calbie . Sitosterol
| | | | | tniolen | | Compemerol oo
Phenolic Stilbenes Flavonoids Lignans Coumarins Tannins Allylic sulfur E‘.IIE::“ITJIIG p-Carotene
acids compounds Campestanol p-Cryptoxanthin
Sulforaphane . | Lutein
| I e Zeaxanthin
gm:im SecosnlaTictresion] Foumedn I-IIyIIrnl_vzahlt Candenﬂtd tannins i:‘;“];:::i“
Matairesinol Warfarin tannins (proanthocyanidins)

I I I I I I I
Hydroxy- Hydroxy- Flavonols Flavones Flavanols Flavanones Anthocyanidins Izoflavonoids
benzoic acid cinnamic acid (Catechins)
derivatives derivatives
Gallic acid p-Coumaric Quercetin Apigenin Catechin Hesperitin Cyanidin Genistein
p-Hydroxy- Caffzic acid Kaempferol Luteolin Epicatechin Maringenin Pelargonidin Daidzein

benzoic acid Ferulic acid Myricetin Epigallocatechin Delphinidin
Protocatechuic acid Sinapic acid Epicatechin gallate Malvidin
Vannilic acid Epigallocatechin gallate
Syringic acid

Liu RH. Health-promoting components of fruits and vegetables in the diet.

2013 :4:384S-92S.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23674808

Alimentos
Funcionais

Alguns exemplos
Catequinas encontradas no cha verde
reduzem risco de alguns tipos de cancer

Assim como o sulfurofano (brécolis)

Acidos graxos 6mega-3 reduzem o risco
de doencas cardiovasculares (peixe, dleo
de canola)

Fitoquimicos encontrados em frutas e
vegetais tem atividade antiinflamatoria



»

- Compostos sulfurados encontrados no alho
reduzem o risco de doencas cardiovasculares

* Fibras e beta-glucanos da cevada auxiliam na
reducao do colesterol plasmatico

: * Compostos fendlicos em uvas e frutas
Alimentos vermelhas com alto potencial antioxidante

Funcionais * Licopeno em tomates e reducdo de cancer
de prostata

* logurte e leites fermentados contém
probidticos que melhoram a funcao
intestinal




Nos alimentos:
e Previnem a oxidagao de lipideos;

® Previnem o escurecimento enzimatico em
frutas e verduras

Antioxidantes







Estudos nos ultimos
20 anostem
atribuido a
presenca de
antioxidantes na
dieta uma série de

funcoes benéficas a
saude humana, em
particular na
atenuacaoda
formacao de
radicais livres
enddgenos

Radicais Livres

* Produzidos normalmente pelo organismo

* Respiracao, Sistema imunologico

* Normalmente regulado por enzimas antioxidantes

- Aumentam muito durante estresse e exercicio intenso

- Podem estar ligados ao surgimento de doencas
cardiovasculares, neurodegenerativas, cancer

* Bastante associados ao envelhecimento

HEALTHY FREE ANTIOXIDANTS
ATOMS RADICALS
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chronic inflammation

pro-inflammatory
mediators

pro-resolving
mediators

et =

Mediadores de Resolugao de Inflamagao sao
sintetizados a partir de acidos graxos 6mega-3

magnitude of inflammation

From fish, fortified
foods or supplements MaR1

"

Rv — Resolvinas (E1, E2, D1,
D2, D3, D4, D5, D6)
MaR1 — Maresinal
PD1- Protectina D1

resolution
phase

Via 14S-hydroperoxy-DHA

Normal inflammation

time

Via 18S-hydroperoxy-EPA  17S-hydroperoxy-DHA ——— pD1
and 18S-hydroxy-EPA

v v

RvE1 and RvE2 Via 17S8-hydroxy-DHA

A J

RvD1, RvD2, RvD3, RvD4, RvD5 and RvD6

Barnig C, et. al. (2019) . Front. Immunol. 10:1699.
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Flavonol Flavone Flavanone

Flavonoides

Atividade antinflamatoria
Antioxidante

Redugao de risco - doengas _ Isoflavone Anthocyanidine
Flavanol (Catechins)

cronicas nao-transmissiveis
(DCNTs)

Reducao de risco de doencgas

neurodegenerativas
Melhora do quadro geral na
menopausa (isoflavonas)




Estilbenos

Reducao de risco de doencas
cardiovasculares

Reducdo de colesterol
plasmatico

Ativacao de genes do sistema
das Sirtuinas, particularmente,
SIRT1. Genes implicados em
diversos processos, como
envelhecimento, inflamacao e
apoptose (morte celular
programada)

Manutencao do tecido
muscular




Polyphenol Rich Beverages

How do popular beverages compare in polyphenolic antioxidant activity?

—. Polyphenolic antioxidant compounds are found in vegetables, fruit and

=
d
many natural beverages like tea. Balanced diets are naturally rich in
polyphenols and flavonoid type antioxidants. Enjoy the variety
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Source: The Polyphenolic Content of Fruit and Vegetables and their Antioxidant Activities: What
Does a Serving Constitute?, Paganga et al., Free Radical Research, Volume 30, February 1999



Anti-
Inflammatory
& Anti-
Infective

Anti-Ageing &

Osteoprotective

Cerebrovascular
protection

Anti-
Diabetic

Cardio protective

e
Asthmatic &

Antihypertensive




Carotenodides

GAP — gliceraldeido-fosfato

DXS - 1- deoxi- d -xilulose 5-fosfate sintase
DXP - 1- deoxi- d -xilulose 5-fosfate

MEP — metil-eritritol-fosfato

IPP — inositol pirofosfato

DMAPP — dimetil-alil-pirofosfato

GAP+Pyruvate
DXS

DXP

MEP

l
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GGPP
Phytoene synthase

CAROTENES

Lycopene e-cyclase

"\ Lycopene B-cyclase

Phytoene
Phytoene desaturase
Phytofluene
l Phytofluene desaturase

l L-Carotene desaturase

l {-Carotene desaturase
Lycopene

\ Lycopene B-cyclase

§-Carotene y-Carotene
Lycopene - wclase

. a-Carotene B-Carotene

e-Ring hydroxylase l

B-Ring hydroxylase l

XANTHOPHYLLS

l B-Ring hvdrux',rlase

B-Cryptoxanthin
B Ring hydroxylase

l Zeaxanthin epoxidase
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Carotenoides

Antioxidantes

Reducao de risco
de DCNTs,
principalmente
cancer
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B-sitosterol Campesterol Stigmasterol

« O consumo de fitosterdis reduz a absorcdo de colesterol,
principalmente por comprometimento da solubilizacao
intraluminal (micelas), embora novos mecanismos também
tenham sido propostos.

Fitosterols  Existe relacao inversa entre o consumo habitual de fitoesterois

na dieta e os niveis seéricos de colesterol ou de LDL-c. Ja a
suplementacao de 2g ao dia de fitosterois reduziu o Colesterol
Total e o LDL-c em 8,2% e 9,3%, respectivamente, com
reducdes maiores em criangas e adolescentes (19%).

 Pode haver reducdo de TG de 6 a 20%. Considera-se que, em
media, o consumo de 2g de fitoesterois ao dia reduza em
cerca de 10% o LDL-c, com diminuicdbes maiores quando
associado a uma dieta pobre em gorduras saturadas e
colesterol. vietiz - 2017




Glicosinolatos
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Plants synthesize glucosinolates from amino acids. Glucosinolates can be
classified based on their amino acid precursors. Aliphatic glucosinolates are
derived from alanine, leucine, isoleucine, valine, and methionine. Aromatic
glucosinolates are derived from phenylalanine or tyrosine, and tryptophan is
the precursor of indole glucosinolates {Ishida, 2014).




Glicosinolatos

Brocoli

Couve-flor

Brassicas sao a principal fonte

Atividade bioldgica
e Atividade inibitdria sobre proliferacao de células cancerigenas

* Reducao de risco de carcinogénese.
Couve-de-Bruxelas
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. O..‘.O@ Especiarias sao ricas em terpenos
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Antinflamatorios

Antibacterianos
Reducao de risco de carcinogénese

Te rpenos Efeitos em doencas neuroldgicas (ex Alzheimer)




Ohde
"

Fenil-alcanonas

Gingerol Shogaol Zingerone

Atividade bioldgica

* Potente antinflamatério

* Reducao de esteatose
hepatica

e Aumenta atividade lipolitica
em adipdcitos




O Panorama Atual sobre Alimentos
Funcionais e Compostos Bioativos

Intensa Pesquisa: Milhares de artigos cientificos todos os anos
Lancamentos de produtos com Alegacao Funcional
Tendéncia que se mantera por varios anos




Mas tambeém:
* Muitas informacgdes desencontradas

» Alegacdes nao comprovadas
* Marketing com pouca ou nenhuma evidéncia cientifica

Conflicting Information Creates "Confusion”

™~
“There is a lot of conflicting
information about what
foods | should eat or avoid.”
80% 599%
Strongly/ Strongly/
Somewhat Somewhat
Agree Agree
Neither Agree or Disagree -
Somewhat Disagree - 78%
Of Hispanic consumers
Strongly Disagree . ' strongly/somewhat agree
. J
0% 20% 40%

40% 20% 0%

Q8 Do you agree or disagree with the following statement? "There is a lot of confifcting information about what foods I shouwld eat or avoid.” (n=1,009)
Q9: Do you agree or disagree with the following statement? "The confiicting information about what I should be eating makes me doubt the choices I make. ” (Of those who agree about conflicting information, n= 817)

32

FOODINSIGHT.ORG




Super Alimentos

ety

TOP10 =5

SUPERFOODS

FOR 2018

RDs predict fermented
foods like yogurt, Kefir,
Kembucha, sauerkraut,
tempeh, pickles, kimchi
and mise will be highly
soLght by consumers in
2018 because they ha
powerful health benefits
from boosting gut health
to blunting inflammation.

éERFOODS

TOP 15 SUPERFOODS
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Alegacoes funcionais

- Na segunda metade da década de 9o houve um aumento de
produtos com alegagdes (claims) funcionais

* "Diminiui o colesterol"

* "Aumenta sua disposi¢ao”
- “"Melhora sua memoria”

* “Emagrece”, etc

* A alguns produtos, eram alegadas propriedades
curativas






LEGISLACAO

* Atuacao Profissional adequada;
* Conhecimento legal e cientifico;

* Promogao e prote¢do da saude do

consumidor;

* Japdo: pioneiro =2 “alimentos para

uso especifico de saude”; FOSHU -
1990

* Codex Alimentarius: forum

internacional de normalizacao de
alimentos (ONU/FAO/OMS, 1963).



Composto

Acidos Graxos Omega-3

Licopeno

Luteina

Zexantina

Fibras Alimentares

Beta-glucana

Fructooligossacarideos (FOS)

Psyllium (Plantago ovata)
Fitoesterois

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei shirota
Lactobacillus casei variedade rhamnosus
Lactobacillus casei variedade defensis
Lactobacillus paracasei

Lactococcus lactis

Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium animallis (incluindo a
subespécie B. lactis)

Bifidobacterium longum

Enterococcus faecium

Proteina de soja

Alegacao aprovada pela ANVISA
O consumo de acidos graxos 6mega 3 auxilia na manutencgao de niveis saudaveis de triglicerideos,
desde que associado a uma alimentac¢do equilibrada e habitos de vida saudaveis

O licopeno tem acdo antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo
deve estar associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

A luteina tem agdo antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo deve
estar associado a uma alimentac¢do equilibrada e habitos de vida saudaveis

A zeaxantina tem acdo antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo
deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis

As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar associado a
uma alimentacgao equilibrada e habitos de vida saudaveis

A beta glucana (fibra alimentar) auxilia na redugao da absorg¢do de colesterol. Seu consumo deve
estar associado a uma alimentagado equilibrada e habitos de vida saudaveis

Os frutooligossacarideos — FOS contribuem para o equilibrio da flora intestinal. Seu consumo deve
estar associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

O psillium (fibra alimentar) auxilia na redu¢do da absorgao de gordura. Seu consumo deve estar
associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

Os fitoesterdis auxiliam na reducdo da absorcdo de colesterol. Seu consumo deve estar associado
a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

O (indicar a espécie do microrganismo) (probiodtico) contribui para o equilibrio da flora intestinal.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

O consumo diario de no minimo 25 g de proteina de soja pode ajudar a reduzir o colesterol. Seu
consumo deve estar associado a uma alimentacado equilibrada e habitos de vida saudaveis



Novos lancamentos
pelaindustria todos
0S anos




Atividade Biologica

Composto Bioativo Isolado
X

Composto Bioativo no Alimento

# Efeitos em testes
# Efeitos em animais e humanos

Soluc¢ao: Continuar pesquisando



Obrigado!!
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