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What tyoe of health worker are you 2

Are you a floor mopper2 or  a tap turner off 2

Soutce: Community Health el

Que tipo de educador fisico, a
populacao precisa?

REFOCUSING UPSTkEAM NOT
DOWNSTREAM

John McKinlay

PDOWNSTRERYM

McKinley JB. A case for refocusing upstream  the political economy of illness. Processing of the American Heart
Association. Conference on applying behavioural sciences to cardiovascular sk, 1974. p. 7-17.

Rio acima
Fabricas de doengas

Produtores de
doenga

Fonte: Mckinlay 1974. Citado por Watt RG. In: Bonecker M, Sheiham A. 2004

Modelos de atengéo

Sé&o construgdes sociais que
expressam a politica resultante da
manifestagéo dos interesses num
dado momento histérico
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Categorias de analise

Qual a légica que orienta a agdo e organiza os meios de trabalho
(saberes e instrumentos) utilizados nas praticas de satide ?

Individualismo
« Enfase no biologismo

Privilégio da medicina curativa (demanda
espontanea)

Mercado de servigos Sistoma de satde cl\:/l‘enc:;ﬁ?;zagao dos problemas: queixa-

« Subordinada ao mercado: consumismo
médico

« Participacéo passiva dos consumidores

« Saude-doenga como mercadoria

Trabalho médico

Trabalho sanitario

Categorias de andlise

Qual aldgica que orienta a agdo e organiza os meios de trabalho
(saberes e instrumentos) utilizados nas préticas de satde ?

coletivismo

» Salde como questdo econdmica e de
seguranga nacional

 Biolégico e epidemiologia

+ Subordinada aos interesses do Estado

» Estratégias populacionais mediante l l
campanhas

+ Programas especiais (demanda Modelo médico Modelo sanitarista
organizada)

Vigilancia epidemioldgica e sanitaria

Trabalho médico Trabalho sanitario

IROLY g N CONTROLE
AUSAS DE DANOS

Ambos os modelos tém sido objeto de critica
pelos especialistas por vérias razdes, entre as
quais: Cura

— Exposiclo — Indicios Indicios ] "
Exposici > | Exposigao—" Danos | —* €50 Seqiicla

l“ potenciais L | i l Obito

Senso comum

» Por néo colocar no centro da atengéo as
necessidades dos individuos, das familias e da
comunidades

Suspeitos  Assintomiticos

» Baixo grau de integralidade dos programas que se
reflete na desarticulagao entre as atividades ; i s
preventivas e reabilitadoras — i Epideniologica |

T

Médico-ospitalar

Protecio

| Diagnosiico
da Sande

Precoce

Limitagio
de Danos

> Baixo grau de articulagao intersetorial que se reflete
na disputa de recursos entre os diferentes setores de
acédo institucional

Screening Reabilitagio
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DANOS RISCOS
Grupos de risco
Expostos Cura Epidemiologia
}Sintométicos — Casos — Sequela Riscos —_— Exposigdo ~——
Suspeitos Normas 1
6bito
Expostos
Demanda I, Acao
Programada Demanda Programada .. Agao de
e Espontanea e campanha
ilanci: i iologi Vigilancia sanitaria
isténci édi Vigilancia epidemiolégica
Diagnéstico Limitacao do = o
precoce dado Reabilitagio Protecao da saude Rastreamento
CAUSAS H ~4i Y
Movimento das praticas de saude
D

Necessidades FLEXNERIANO I:> PHODUGSI:\?]ggCIAL DA

Intervencéo social organizada

Diagnéstico precoce e
pronto tratamento
Limitacédo do dano

Reabilitacao

Promocéo da saude
Prevencao das doencas

Assisténcia individual

Politicas Publicas Transetoriais

. . Assisténcia Vigilancia a saude
Promogéo da Saude individual I:>

Politicas Publicas http://www.cidadessaudaveis.org.br/herramientas/
Sociais Econdmicas v Mobilidade e Transporte

v Comunidade

‘ v Escola
v Servigos de saude

syt v Locais de Moradia
P0||t|CaS de sa € ¥ Locais de Trabalho

v Envelhecimento

Politicas Outras Politicas + Municipios saudéveis
Intersetoriais Publicas

\ J L J

Y Y ) L )

EFEITOS INTENCIONAIS  EFEITOS NAO INTENCIONAIS http.s.//www.qdc.gov/c;ncer/dcpc/preventlon/poIlmesﬁpractlces/p
hysical_activity/strategies.htm

Freiler et al. J Epidemiol Community Health 2013;67:1068-1072




Parks, Trails, and Health Workbook

A Tool for Planners, Parks &
Recreation Professionals, and
Health Practitioners

22/11/2023

Examples of
successful policy

that effect sidewalk
design.

ACTIVE DESIGN: SHAPING THE SIDEWALK EXPERIENCE

Promoting Active
Transportation:
An Opportunity
for Public Health

Pl s
PR e

Case Study
Success Stories
|

Physical Activity Guidelines for Americans

Index

All materials are free to download, print, and share. 4 e
The PAG provide science-based guidance to help Americans
ages 6 and older maintain or improve their health through Guidelines for Americans
regular physical activity. Download the 2008 PAG [PDF - 8.49 _— “F!‘
MB] or click through each chapter below to view the W%&Mw
Guidelines. | WS

Be Active, Healthy, and Happy!
o Letter from the Secretary

_— W

* Acknowledgements

Estratégias
Individualizantes
Informacgéo e comunicagao
Comportamentais

Ambientais
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Propostas de intervengéo

+ Formulagéo do problema

* Qual é a natureza do problema?

* Qualéam

agnitude do problema (incluindo

subpopulagbes)?

+ Quais sdo as consequéncias do problema de saude?

» O que causa o problema?

Propostas de intervengéo

Quais mudangas ou tendéncias estao ocorrendo?

Qual o contexto conflitivo?

Potenciais aliados e potenciais adversarios na resolugao
Quais as evidéncias sobre as estratégias mais efetivas?

Em que contexto, elas funcionaram bem ?

Modelo légico

Investimentos

Fatores

Recursos
!

influentes

Processos
Atividades

Resultados




