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Atividade física?

Condicionamento físico?

Exercício físico?

movimento corporal que é produzido 

pela contração do sistema músculo-

esquelético que aumenta 

substancialmente o gasto energético 

(acima do repouso). 

Atividade física

Fonte: Pate 1983; Caspersen, Powell, Christensen 1985

Conjunto de atributos que as pessoas tem ou 
pretendem atingir, relacionadas: 

• saúde e a qualidade de vida das pessoas, sendo 
a flexibilidade, a resistência aeróbica, a força e 
composição corporal 

Condicionamento físico

Fonte: Pate 1983; Caspersen, Powell, Christensen 1985

Conjunto de atributos que as pessoas tem ou 
pretendem atingir, relacionadas: 

• saúde e a qualidade de vida das pessoas, sendo 
a flexibilidade, a resistência aeróbica, a força e 
composição corporal 

• aptidão para o desempenho de modalidades 
esportivas que associam, além das capacidades 
acima citadas, a agilidade, velocidade, equilíbrio 
postural, coordenação motora.

Condicionamento físico

Fonte: Pate 1983; Caspersen, Powell, Christensen 1985
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Atividade planejada, estruturada e repetitiva voltada 
para:

• a atividade física

• o aprimoramento ou manutenção de um ou mais 
componentes do condicionamento físico

Exercício físico

Fonte: Pate 1983; Caspersen, Powell, Christensen 1985

Nos últimos 40 anos, observa-se crescente interesse na 
atividade física enquanto tema de estudos 
epidemiológicos

São produzidas informações relacionando inatividade 
física e a ocorrência de diversas doenças

Nos anos 80 e 90, o número de estudos relacionando 
atividade física e prevenção de agravos como diabetes, 
doenças do aparelho circulatório, alguns tipos de câncer, 
osteoporose, hipertensão e depressão aumentou 
significativamente.

Inatividade física é responsável:

- quase 2 milhões de mortes
- 22% dos casos de doença isquêmica do 

coração
- 10% a 16% dos casos de diabetes e de 

cânceres de mama, cólon e reto

OMS 1998

Warburton DE, Nicol CW, Bredin SS. Health benefits of physical activity: the evidence. 
CMAJ. 2006 14;174(6):801-9.
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• Diante dessa evidência, é necessário 
medir os níveis de atividade física em 
ambiente natural e nas condições de vida 
e trabalho dos diferentes grupos 
populacionais (medida mais forte)

• Isso remete à preocupação com a escolha 
de um instrumento de medida válido, 
adequado, de baixo custo, simples de 
utilizar que produza estimativas 
comparáveis

Requisitos de um instrumento de medida

• Validade

• Confiabilidade

• Clareza, simplicidade e objetividade
• Passível de tratamento estatístico

• Sensibilidade

• Aceitabilidade (não-reatividade)

Requisitos de um instrumento de medida

Validade

o instrumento deve medir aquele evento a 
ser estudado. Os seus valores devem 
corresponder aos diferentes estágios do 
evento em cada ponto mostrando 
equivalência com sua importância para o 
fenômeno representado 

Gradiente

SAÚDE

DOENÇA

Gradiente

ATIVO

SEDENTÁRIO

COMPORTAMENTO
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Confiabilidade

Deve gerar medidas consistentes em 
diferentes momentos e sob variadas 
condições. 
Diferentes entrevistadores/examinadores 
após treinamento devem usar o instrumento 
de modo semelhante e produzir medidas 
equivalentes - também chamada de 
reprodutibilidade;

Requisitos de um instrumento de medida

Clareza, simplicidade e objetividade

critério de observação deve ser claro, de fácil 
memorização, isento de ambiguidades, composto 
de categorias mutuamente exclusivas e  permitir 
exame com um mínimo de julgamento. 
Deve empregar instrumentos e equipamentos 
práticos em situação de campo para propiciar o 
estudo de populações com mínimo de gasto de 
tempo e energia (e também custos);

Requisitos de um instrumento de medida

Passível de tratamento estatístico

Apresentar valores compatíveis com análise 
estatística. Preferencialmente, resultar em um 
número correspondente a uma posição relativa 
numa escala finita com limites superior e inferior 
definidos numa gradação de zero, significando 
ausência de doença até um ponto extremo que 
implica no máximo de doença. Essa propriedade 
pode ser chamada de quantificabilidade;

Requisitos de um instrumento de medida

Sensibilidade

capacidade de detectar razoavelmente bem 
pequenas variações, em qualquer direção, no 
estado de saúde da população do estudo; ser 
igualmente sensível no interior da escala; permitir 
a detecção imediata de uma alteração, para 
melhor ou pior

Requisitos de um instrumento de medida

Aceitabilidade (não-reatividade)

emprego deve ser aceito pela população. Para 
isso, não deve causar desconforto ou dor às 
pessoas examinadas

Requisitos de um instrumento de medida Tipos de medidas
• Diretas: aferidas pelo pesquisador (indicadores 

fisiológicos) 
– Calorimetria
– Água duplamente marcada
– Sensores de movimento eletrônicos e mecânicos
– consumo máximo de oxigênio
– frequência cardíaca
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Aplicativos - pedômetros

Tipos de medidas
• Diretas: aferidas pelo pesquisador (indicadores 

fisiológicos) 
– Calorimetria
– Água duplamente marcada
– Sensores de movimento eletrônicos e mecânicos
– consumo máximo de oxigênio
– freqüência cardíaca

• Indiretas: dados fornecidos pelos sujeitos 
– Questionários
– Entrevistas
– diários

Domínios

• No tempo de lazer
• Ocupacional: relacionado ao trabalho
• Doméstico: atividades no local de 

moradia como jardinagem, cuidado de 
crianças entre outras tarefas como faxina 
e limpeza

• No tempo de transporte: como caminhar, 
pedalar 

CDC 2007 

Complexidade da atividade física

Intensidade – leve, moderada, vigorosa, etc.

Duração – tempo de atividade

Frequência – número de sessões (ex: dias por semana)

Tipo - aeróbia, força, flexibilidade, etc.

Domínio: lazer, locomoção, trabalho e atividade doméstica
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Seleção do instrumento

• Características da informação pretendida
• Número de indivíduos
• Grupos etários a serem analisados
• Recursos disponíveis.

Instrumentos que tem por base dados
fornecidos pelas próprias pessoas.

Usados geralmente quando o objetivo é
produzir estimativas populacionais a partir
de um número elevado de observações.

Exigência de um instrumento preciso, fácil
e de baixo custo.

BROWNON et al 2004

Questionários

Possuem tais características e são utilizados 
a mais de 40 anos e desde então vários 
instrumentos foram formulados com tal 
propósito. 

Eles podem ser divididos em diários, 
questionários auto-aplicáveis e formulários. 

Podem variar quanto à consideração de 
certos domínios

BROWNON et al 2004

Questionários Características dos questionários

• grande quantidade de informação em 
relação ao tempo e custo envolvido

• facilidade de administração 
(praticabilidade)

• Não reatividade;
• não oferecem dificuldades para preencher

REIS 2000

Características dos questionários

• É possível estimar uma medida chamada 
Equivalente Metabólico (MET), a partir de 
dados obtidos por questionários, conforme o tipo 
de modalidade de atividade física, sua duração e 
frequência. 

• Um MET equivale a 3,5 ml.kg.min ou seja o 
consumo de oxigênio de um indivíduo em 
repouso

REIS 2000

IPAC
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SEÇÃO 1 – ATIVIDADE FÍSICA NO TRABALHO
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Exemplos...

Sujeito 1. 
Treino em academia 3x por semana, 30 min por dia.
Caminha de casa até o trabalho todos os dias, 15 minutos.

Tipo de treino: moderado ou intenso.
Tempo: 90 minutos +  75 minutos =  165 minutos

Sujeito 2. 
Treino em academia 5x por semana, 30 min por dia.

Tipo de treino: moderado ou intenso.
Tempo: 150 minutos por semana

Sujeito 3. 
Não treina!  Joga futebol 1x por semana (1h).  

Tipo de treino: moderado ou intenso.
Tempo: 60 minutos por semana

VIGITEL BRASIL 2006

• VIGILÂNCIA DE FATORES DE RISCO E 
PROTEÇÃO PARA DOENÇAS CRÔNICAS 

POR INQUÉRITO TELEFÔNICO
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Limitações do questionário
• Nem sempre o preenchimento é adequado
• Versões longas podem demandar tempo 

prolongado
• Linguagem pode redundar em respostas 

equivocadas
• Questões relativas ao passado dependem da 

memória do entrevistado
• A cultura da prática de exercício na localidade 

onde o entrevistado vive pode operar como um 
fator influente levando o respondente a relatar 
mais atividade física do que realmente faz

Que instrumento devo usar?

Fonte: Nahas 2003 adaptado de CDC 1996 Fonte: Nahas 2003 adaptado de CDC 1996
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Roteiro

• Conceitos e definições
• Requisitos de um instrumento de medida
• Tipos de medidas
• Domínios de atividade física

• Seleção do instrumento 
• Vantagens e desvantagens
• O que é ser ativo fisicamente?
• Quais as recomendações da OMS?

Qual o nível de atividade física da 

população brasileira?
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O nível de atividade física no DATASUS

Informações nacionais
www.datasus.gov.br



13/09/2023

12


