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Para vocé ...

O que significa ter satde?

O que contribui para que as pessoas tenham
saude?

O que significa estar doente?

O que favorece para que as pessoas adoegam?
O que vocé faz quando adoece?

O que significa para vocé ser cuidado?

Como os trabalhadores de salde interferem no
processo saude-doenga das pessoas?

Conceituar — qual a importéncia?

v’ Os conceitos sdo referéncias da pratica.

v’ Traduzem as op¢des de conhecimentos

necessarios ao desenvolvimento de métodos,
técnicas e instrumentos para a intervengdo e, em
ultima analise, na propria forma de a sociedade
organizar-se para prové-la (a saude) ou evita-la (a
doenga).

modelos explicativos sobre o
processo de saude

SOBRENATURAL - MAGICO RELIGIOSA
NATURAL
BIOMEDICA - BIOLOGICA

DETERMINAGAO SOCIAL

Modelo magico religioso

predominante na Antiguidade, mas ndo sé na antiguidade.

povos concebiam as causas das doengas como derivadas de
elementos sobrenaturais = interpretagdo magico religiosa

As relagcdes com o mundo natural se baseavam em uma
cosmologia que envolvia deuses e espiritos bons e maus, e a
religido, nesse caso, era o ponto de partida para a compreensao do
mundo e de como organizar o cuidado.

O adoecer era explicado como resultante de transgressdes de
natureza individual e coletiva, sendo requeridos, para reatar o
enlace com as divindades, processos liderados pelos sacerdotes,
feiticeiros ou xamas.




Modelo magico religioso

“As doengas e agravos que ndo pudessem ser entendidos como resultado
direto das atividades cotidianas — quedas, cortes e lesdes obtidas durante as
cacadas — eram explicados pela acéo sobrenatural de deuses ou de demonios

malignos mobilizados por um inimigo” (Batistella, 2007)

Poder de cura: lideres espirituais com funcoes e poderes de natureza
ritualistica, que mantinham contato com o universo sobrenatural e com as

forgas da natureza.
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Modelo natural

» A salde entendida como o equilibrio entre os
elementos e humores que compdem o
organismo humano. Um desequilibrio desses
elementos permitiria o aparecimento da doenga

» A causa do desequilibrio estava relacionada ao
ambiente fisico, tais como: os astros, o clima,
etc.

Modelo natural

v O cuidado deveria compreender o ajuste necessario para a obtengao do equilibrio do
corpo com o ambiente, corpo este tido como uma totalidade. Cuidado, em Ultima
instancia, significa a busca pela satde que, nesse caso, esta relacionada a busca do
equilibrio do corpo com os elementos internos e externos.

v “Os grande médicos gregos eram também filésofos naturais. Mais do que lidar com

problemas de saude, procuravam entender as relagdes entre homem e natureza”.
(Batistella, 2007)

<

Pratica clinica com criteriosa observagao da natureza (manobras para tratamento de
fraturas, sangrias, drenos, ...)

Fim da idade média

v crise entre ciéncia e religido, crescimento de
centros urbanos (burgos), corporac¢des de
oficios, mudangas no mundo do trabalho
(tecnologias e coletivo), revoltas camponesas

Peste bubdnica - Pandemia que assolou a Europa durante o
século XIV e dizimou milhdes de pessoas A doenga é causada
pela bactéria Yersinia pestis, transmitida ao ser humano através
das pulgas dos ratos-pretos (Rattus rattus) ou outros roedores

Modelo biomédico

Primazia do conhecimento anatomopatolégico
e na abordagem mecanicista do corpo, cujo
modelo assistencial esta centrado no
individuo, na doenga e no hospital.

* 0 homem é visto como corpo-maquina; o
médico, como mecanico; e a doenga, o defeito
da maquina.

Modelo biomédico

* centrado na explicacdo da doenca, passou a
tratar o corpo em partes cada vez menores,
reduzindo a saude a um funcionamento
mecanico.




Modelo determinagéo social

As doengas ndo sdo eventos inesperados e
resultantes da fatalidade. Elas sao
produzidas e distribuidas entre os grupos
sociais no proprio processo de reprodugcao
social, isto é, no processo histdrico de
formacgéo e transformagao da sociedade.

A salide e a doenga, bem como outros
agravos a saude sao socialmente
produzidos e historicamente determinados.
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Modelo determinagéo social

v’ salde e a doenga vista como componentes integrados
de modo dindmico nas condigdes concretas de vida das
pessoas e dos diversos grupos sociais;

v’ cada situagéo de saude especifica, individual ou
coletiva, é o resultado, em dado momento, de um
conjunto de determinantes histéricos, sociais,
econdmicos, culturais e biolégicos.

v a énfase, nesse caso, esta no estudo da estrutura
socioecondmica, a fim de explicar o processo saude-
doenga de maneira histérica, mais abrangente.

Modelo determinagéo social

0 processo saude-doenga se configura como
um processo dinamico, complexo e
multidimensional por englobar dimensdes
biolégicas, psicolégicas, sécio-culturais,
econdmicas, ambientais, politicas, enfim, pode-
se identificar uma complexa inter-relagcao
quando se trata de saude e doenga de uma
pessoa, de um grupo social ou de sociedades.

Saude - caracteristicas

» Universalidade — para todos sem excecao

 Imaterialidade - sem existéncia exterior
as pessoas

* Indivisibilidade — nao é
possivel decompor em componentes

* Inapropriedade — nao é mercadoria

conceito negativo e conceito positivo

Nessa trajetéria, o conceito de saude vem
sofrendo mudangas, por ter sido definido
como “estado de auséncia de doengas”

foi redefinido em 1948, pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), como “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social’,
e ndo somente auséncia de doenga.

SAUDE — UM CONCEITO POSITIVO

ser saudavel significa além de ndo estar doente, ter a

possibilidade de atuar, de produzir a sua propria saude,
quer por meio de cuidados tradicionalmente conhecidos, quer
por agdes que influenciem o seu meio — agdes politicas para a
redugdo de desigualdades, educagéo, cooperacéo
intersetorial, participagao da sociedade civil nas decisdes que
afetam sua existéncia




Promocéao da saude

Promover saude é, em ultima instancia, promover a vida de boa
qualidade, para as pessoas individualmente e para as suas
comunidades.

A atuagdo na perspectiva da promogao da saude visa:
v’ Acesso equitativo a saide como direito de todos;
v’ Desenvolvimento de um entorno facilitador da satde;
v Ampliagdo e potencializagdo das redes de apoio social;
v’ Promogao de atitudes afirmativas para a saide acompanhadas de
estratégias de enfrentamento adequadas;
v Ampliag3o da nogdo de construgdo compartilhada do conhecimento
e de difusdo de informagdes relacionadas a saude;
v’ Fortalecimento da nog3o de responsabilidade social e civil de
gestores de forma compartilhada com a sociedade organizada.
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Politica Nacional de Promogéao da
Saude

- tem por objetivo geral promover a
equidade e a melhoria das condigdes e
modos de viver, ampliando a
potencialidade da salde individual e da
saude coletiva, reduzindo vulnerabilidades
e riscos a saude decorrentes dos
determinantes sociais, econémicos,

politicos, culturais e ambientais.
(Brasil, 2014 - PNPS)

Saude

“Saude ¢ a resultante das condigbes de
alimentagéo, habitagcdo, educagao, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra, e acesso a
servigcos de saude. E assim, o resultado das
formas de organizacao social da producao,
as quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida”

VIl Conferéncia Nacional de Satde
1986




