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Para você ...

• O que significa ter saúde? 
• O que contribui para que as pessoas tenham 

saúde? 

• O que significa estar doente? 
• O que favorece para que as pessoas adoeçam?

• O que você faz quando adoece? 
• O que significa para você ser cuidado? 

• Como os trabalhadores de saúde interferem no 
processo saúde-doença das pessoas?

Conceituar – qual a importância?

�Os conceitos são referências da prática.

�Traduzem as opções de conhecimentos 
necessários ao desenvolvimento de métodos, 
técnicas e instrumentos para a intervenção e, em 
última análise, na própria forma de a sociedade 
organizar-se para provê-la (a saúde) ou evitá-la (a 
doença).

modelos explicativos sobre o 
processo de saúde

• SOBRENATURAL - MÁGICO RELIGIOSA

• NATURAL

• BIOMÉDICA – BIOLÓGICA

• DETERMINAÇÃO SOCIAL

Modelo mágico religioso

� predominante na Antiguidade, mas não só na antiguidade.

� povos concebiam as causas das doenças como derivadas de  
elementos sobrenaturais = interpretação mágico religiosa

� As relações com o mundo natural se baseavam em uma 
cosmologia que envolvia deuses e espíritos bons e maus, e a 
religião, nesse caso, era o ponto de partida para a compreensão do 
mundo e de como organizar o cuidado.

� O adoecer era explicado como resultante de transgressões de 
natureza individual e coletiva, sendo requeridos, para reatar o 
enlace com as divindades, processos liderados pelos sacerdotes, 
feiticeiros ou xamãs. 
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Modelo mágico religioso

“As doenças e agravos que não pudessem ser entendidos como resultado 

direto das atividades cotidianas – quedas, cortes e lesões obtidas durante as 

caçadas – eram explicados pela ação sobrenatural de deuses ou de demônios 

malignos mobilizados por um inimigo” (Batistella, 2007)

Poder de cura: lideres espirituais com funções e poderes de natureza 

ritualística, que mantinham contato com o universo sobrenatural e com as 

forças da natureza.

Modelo natural

• A saúde entendida como o equilíbrio entre os 
elementos e humores que compõem o 
organismo humano. Um desequilíbrio desses 
elementos permitiria o aparecimento da doença

• A causa do desequilíbrio estava relacionada ao 
ambiente físico, tais como: os astros, o clima,  
etc. 

Modelo natural

� O cuidado deveria compreender o ajuste necessário para a obtenção do equilíbrio do 

corpo com o ambiente, corpo este tido como uma totalidade. Cuidado, em última 

instância, significa a busca pela saúde que, nesse caso, está relacionada à busca do 

equilíbrio do corpo com os elementos internos e externos.

� “Os grande médicos gregos eram também filósofos naturais. Mais do que lidar com 

problemas de saúde, procuravam entender as relações entre homem e natureza”. 

(Batistella, 2007)

� Prática clínica com criteriosa observação da natureza (manobras para tratamento de 

fraturas, sangrias, drenos, ...)

Fim da idade média

�crise entre ciência e religião, crescimento de 
centros urbanos (burgos), corporações de 
ofícios, mudanças no mundo do trabalho 
(tecnologias e coletivo), revoltas camponesas

Peste bubônica - Pandemia que assolou a Europa durante o 
século XIV e dizimou milhões de pessoas A doença é causada 

pela bactéria Yersinia pestis, transmitida ao ser humano através 
das pulgas dos ratos-pretos (Rattus rattus) ou outros roedores

Modelo biomédico

• Primazia do conhecimento anatomopatológico 

e na abordagem mecanicista do corpo, cujo 

modelo assistencial está centrado no 

indivíduo, na doença e no hospital.

• o homem é visto como corpo-máquina; o 

médico, como mecânico; e a doença, o defeito 

da máquina.

Modelo biomédico

• centrado na explicação da doença, passou a 

tratar o corpo em partes cada vez menores, 

reduzindo a saúde a um funcionamento 

mecânico.
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Modelo determinação social

As doenças não são eventos inesperados e 
resultantes da fatalidade. Elas são 

produzidas e distribuídas entre os grupos 
sociais no próprio processo de reprodução 

social, isto é, no processo histórico de 
formação e transformação da sociedade.

A saúde e a doença, bem como outros 
agravos à saúde são socialmente 

produzidos e historicamente determinados.

Modelo determinação social
� saúde e a doença vista como componentes integrados 

de modo dinâmico nas condições concretas de vida das 
pessoas e dos diversos grupos sociais; 

� cada situação de saúde específica, individual ou 
coletiva, é o resultado, em dado momento, de um 
conjunto de determinantes históricos, sociais, 
econômicos, culturais e biológicos. 

� a ênfase, nesse caso, está no estudo da estrutura 
socioeconômica, a fim de explicar o processo saúde-
doença de maneira histórica, mais abrangente.

Modelo determinação social

o processo saúde-doença se configura como 
um processo dinâmico, complexo e 
multidimensional por englobar dimensões 
biológicas, psicológicas, sócio-culturais, 
econômicas, ambientais, políticas, enfim, pode-
se identificar uma complexa inter-relação 
quando se trata de saúde e doença de uma 
pessoa, de um grupo social ou de sociedades.

Saúde - características

• Universalidade – para todos sem exceção

• Imaterialidade - sem existência exterior 
às pessoas

• Indivisibilidade – não é 
possível decompor em componentes

• Inapropriedade – não é mercadoria

conceito negativo e conceito positivo

Nessa trajetória, o conceito de saúde vem 
sofrendo mudanças, por ter sido definido 
como “estado de ausência de doenças”

foi redefinido em 1948, pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS), como “estado de 
completo bem-estar físico, mental e social”,

e não somente ausência de doença.

SAÚDE – UM CONCEITO POSITIVO

ser saudável significa além de não estar doente, ter a 

possibilidade de atuar, de produzir a sua própria saúde, 

quer por meio de cuidados tradicionalmente conhecidos, quer 

por ações que influenciem o seu meio – ações políticas para a 

redução de desigualdades, educação, cooperação 

intersetorial, participação da sociedade civil nas decisões que 

afetam sua existência.
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Promoção da saúde
Promover saúde é, em última instância, promover a vida de boa 
qualidade, para as pessoas individualmente e para as suas 
comunidades. 

A atuação na perspectiva da promoção da saúde visa:   

� Acesso equitativo à saúde como direito de todos;   

� Desenvolvimento de um entorno facilitador da saúde;   

� Ampliação e potencialização das redes de apoio social;   

� Promoção de atitudes afirmativas para a saúde acompanhadas de 
estratégias de enfrentamento adequadas;   

� Ampliação da noção de construção compartilhada do conhecimento 
e de difusão de informações relacionadas à saúde;

� Fortalecimento da noção de responsabilidade social e civil de 
gestores de forma compartilhada com a sociedade organizada.

Política Nacional de Promoção da 
Saúde

• tem por objetivo geral promover a 
equidade e a melhoria das condições e 
modos de viver, ampliando a 
potencialidade da saúde individual e da 
saúde coletiva, reduzindo vulnerabilidades 
e riscos à saúde decorrentes dos 
determinantes sociais, econômicos, 
políticos, culturais e ambientais.

(Brasil, 2014 - PNPS)

Saúde

“Saúde é a resultante das condições de 
alimentação, habitação, educação, renda, meio 
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, 
liberdade, acesso e posse da terra, e acesso a 
serviços de saúde. É assim, o resultado das 
formas de organização social da produção, 
as quais podem gerar grandes desigualdades 
nos níveis de vida”

VIII Conferência Nacional de Saúde
1986


