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ORIENTAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DE VISITAS E  

APRESENTAÇÃO DE RELATÓRIOS DE VISITA 

 

Os alunos, divididos em 8 grupos, deverão realizar uma visita à um serviço ou programa que desenvolva atividades relacionadas à educação 

física e à saúde pública, conforme as instruções a seguir.  

Durante a visita deverão conhecer e obter informações que podem ser complementadas por consultas a documentos a fim de produzir uma 

descrição do serviço ou programa. 

 

Roteiros sugestivos e adaptáveis conforme o serviço ou programa visitado. 

 
Roteiro sugestivo para visita a SERVIÇOS DE SAÚDE  

(Unidades Básicas de Saúde (UBS); Unidade de Saúde da Família (USF); NASF; hospitais e ambulatórios, centro de Referência em Nutrição; 

centros de referência ou de assistência ao idoso, ACAPPES) 

1. Características da instituição responsável pelo serviço  

2. Área de abrangência da Unidade de Saúde e suas principais características e problemas  

3. Atividades e programas desenvolvidos na Unidade  

4. Como se dá o acesso dos usuários ao serviço? São encaminhados de outros locais? Procuram voluntariamente? O atendimento é gratuito? 

Quais os requisitos para ser atendido? 

5. Outros recursos de saúde existentes na região e relação destes com o serviço visitado  



6. Relação do serviço visitado com instituições ou serviços de outros setores (não saúde) 

7. Participação do profissional de educação física e atividades ligadas à área de educação física 

Obs: Acrescentem questões de interesse do grupo e do programa da Disciplina 

 

Roteiro sugestivo para visita a PROGRAMAS 

(Ginástica Laboral; SESC)  

1. Características da instituição responsável pelo programa  

2. Problema de saúde pública que motivou o programa 

3. Objetivos do programa e população alvo  

4. Como se dá o acesso dos usuários ao serviço? São encaminhados de outros locais? Procuram voluntariamente? O atendimento é gratuito? 

Quais os requisitos para ser atendido? 

5. Recursos humanos, instalações físicas, fontes de financiamento e recursos materiais e equipamentos  

6. Dificuldades e facilidades encontradas na implantação e implementação do programa  

7. Critérios e indicadores de avaliação do programa  

8. Avaliação por parte dos participantes dos programas, mudanças na vida cotidiana, na saúde etc.  

9. Participação do profissional de educação física e atividades ligadas à área de educação física  

Obs: Acrescentem questões de interesse do grupo e do programa da Disciplina 

 

Apresentação dos relatos de visita: 

 

- Oral com apoio de slides. Cada grupo terá 10 minutos. Consulte data de apresentação no cronograma da Disciplina. 

- Depósito dos slides na aba “Entrega de exercícios e TCD” do Moodle no dia da apresentação. Identifique o arquivo com número do grupo e 

nome abreviado do local de visita. Ex: Grupo1_CRnutri  

 

 



Locais de visita 
 

Grupo Local Contato 

1 CRNutri – Centro de Referência para 
a Prevenção e Controle de Doenças 
Associadas à Nutrição / Centro de 
Saúde Escola Geraldo de Paula Souza/ 
FSP/USP 

Av. Dr. Arnaldo, 925, Cerqueira César, SP crnutri@fsp.usp.br / tel: 3061.7942  
 
Entrar em contato com a nutricionista Barbara para agendar visita, com antecedência. Ela poderá 
receber o grupo no período da manhã, de preferência às sextas feiras. 
 

2 Ginástica Laboral O grupo deverá escolher um local e agendar a visita. 
 

3 Centro de Referência do Idoso – Norte 
(CRI Norte) 

Rua Voluntários da Pátria, 4301 – tel (11) 2972.9229  
Entrar em contato com Bruna Valquiria Baviera  para agendamento da visita, com antecedência.  
De preferência agendar a visita para a segunda quinzena de setembro. Bruna estará em férias a 
partir de 9/out/2023 
 
Obs: Nos comunicar, por –email, a data agendada para que possamos formalizar o pedido de 
visita com nome e nºUSP dos membros do grupo 

4 ACAPPES - Academia do Programa 
de Promoção ao Envelhecimento 
Saudável /Serviço de Geriatria do 
Hospital das Clínicas.  

HC/ Prédio dos Ambulatórios.  
Entrar em contato com o Prof. de Educação Física: Douglas Ferdinando para agendar a visita 
que deverá ocorrer as terças ou quintas feiras pela manhã, ou excepcionalmente aos sábados. (e-
mail  douglas.ferdinando@hc.fm.usp.b)r 

5 SESC – Semana Move 

 

SESC Pompéia - Rua Clélia 93 – Bairro da Água Branca 
Entrar em contato com Luiz Guimarães pelo e-mail luiz.guimaraes@sescsp.org.br 
A Semana Move ocorrerá de 23 de setembro a 01/outubro/2023. Com antecedência se organizem 
para esta semana 

 
 
 



6 Centro de Atenção Psico 

Social (CAPS)  

 

 

CAPS III Adulto - Alto da Lapa  
Av Brigadeiro Gavião Peixoto, 727 
Entrar em contato com Mauricio Rogério Telles de Carvalho pelo e-mail:  mcarvalho@saudedafamilia.org  
 
Obs: de preferência, turma I e II agendem no mesmo dia e horário. Esta visita tem que ser acompanhada por 
docente, portanto precisamos agendar em comum acordo 
 
Nos comunicar, por –email, a data agendada com nome e nºUSP dos membros do grupo para que possamos 
formalizar o pedido de visita 

7 Unidade Básica de Saúde 

(UBS) 

UBS Jardim D’ Abril – Rua Paulo Maranhão, 444  
E-mail: vivian.ochsenhofer@butanta.spdm.org.br 
Telefone: 3782-1687/ 3782 4742 
 
Entrar em contato com Vivian O. Magalhães (gerente da UBS), com antecedência, para agendar data e 
horário da visita. Esta visita tem que ser acompanhada por docente, portanto precisamos agendar em 
comum acordo 
 
Obs: Nos comunicar, por –email, a data agendada com nome e nºUSP dos membros do grupo para que 
possamos formalizar o pedido de visita. 

8 Núcleo Ampliado de 

Saúde da Família (NASF) 

NASF Malta Cardoso  

Entrar em contato com Everton (tel: 3718 0425 e-mail everton.neiva@butanta.spdm.org.br), com 
antecedência, para agendar data e horário da visita. Esta visita tem que ser acompanhada por docente, 
portanto precisamos agendar em comum acordo 
 
Obs: Nos comunicar, por –email, a data agendada com nome e nºUSP dos membros do grupo para que 
possamos formalizar o pedido de visita  

 
ATENÇÃO: Na correspondência, por e-mail, com os responsáveis pelos serviços se apresentem como alunos da Disciplina Fundamentos de 
Saúde Pública em Educação Física e Esportes, e por favor, façam isso com cópia para cleide@usp.br e pafrazão@usp.br  
 


