HSP 153 - Fundamentos de Satide Publica em Educacao Fisica e Esporte/FSP/USP

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE VISITAS E
APRESENTACAO DE RELATORIOS DE VISITA

Os alunos, divididos em 8 grupos, deverdo realizar uma visita & um servico ou programa que desenvolva atividades relacionadas a educacdo
fisica e a saude publica, conforme as instrucdes a seguir.
Durante a visita deverdo conhecer e obter informacdes que podem ser complementadas por consultas a documentos a fim de produzir uma

descricdo do servigo ou programa.

Roteiros sugestivos e adaptaveis conforme o servico ou programa visitado.

Roteiro sugestivo para visita a SERVICOS DE SAUDE
(Unidades Basicas de Saude (UBS); Unidade de Satde da Familia (USF); NASF; hospitais e ambulatérios, centro de Referéncia em Nutrigao;
centros de referéncia ou de assisténcia ao idoso, ACAPPES)

1. Caracteristicas da institui¢ao responsavel pelo servico

2. Area de abrangéncia da Unidade de Saude e suas principais caracteristicas e problemas

3. Atividades e programas desenvolvidos na Unidade

4. Como se da o acesso dos usudrios ao servigo? Sao encaminhados de outros locais? Procuram voluntariamente? O atendimento ¢ gratuito?

Quais os requisitos para ser atendido?
5. Outros recursos de saude existentes na regido e relagdao destes com o servigo visitado



6. Relacdo do servigo visitado com instituigdes ou servigos de outros setores (nao saude)
7. Participagdo do profissional de educagdo fisica e atividades ligadas a area de educacgao fisica
Obs: Acrescentem questoes de interesse do grupo e do programa da Disciplina

Roteiro sugestivo para visita a PROGRAMAS
(Ginéstica Laboral; SESC)

1. Caracteristicas da institui¢do responsavel pelo programa
Problema de saude publica que motivou o programa
Objetivos do programa e populacao alvo

Sl

Como se dé& o acesso dos usudrios ao servigo? Sao encaminhados de outros locais? Procuram voluntariamente? O atendimento ¢ gratuito?
Quais os requisitos para ser atendido?

Recursos humanos, instalagdes fisicas, fontes de financiamento e recursos materiais e equipamentos

Dificuldades e facilidades encontradas na implantagdo e implementagdo do programa

Critérios e indicadores de avaliacao do programa

Avaliagao por parte dos participantes dos programas, mudangas na vida cotidiana, na saude etc.

A S BN

Participagao do profissional de educacao fisica e atividades ligadas a area de educacao fisica
Obs: Acrescentem questoes de interesse do grupo e do programa da Disciplina

Apresentacio dos relatos de visita:
- Oral com apoio de slides. Cada grupo terd 10 minutos. Consulte data de apresentagdo no cronograma da Disciplina.

- Deposito dos slides na aba “Entrega de exercicios e TCD” do Moodle no dia da apresentacao. Identifique o arquivo com ntimero do grupo e
nome abreviado do local de visita. Ex: Grupol CRnutri



Locais de visita

Grupo | Local Contato
1 CRNutri — Centro de Referéncia para | Av. Dr. Arnaldo, 925, Cerqueira César, SP crnutri@fsp.usp.br / tel: 3061.7942
a Prevencao ¢ Controle de Doencas
Associadas a Nutri¢do / Centro de Entrar em contato com a nutricionista Barbara para agendar visita, com antecedéncia. Ela podera
Satude Escola Geraldo de Paula Souza/ | receber o grupo no periodo da manha, de preferéncia as sextas feiras.
FSP/USP
2 Ginastica Laboral O grupo devera escolher um local e agendar a visita.
3 Centro de Referéncia do Idoso — Norte | Rua Voluntarios da Patria, 4301 —tel (11) 2972.9229
(CRI Norte) Entrar em contato com Bruna Valquiria Baviera para agendamento da visita, com antecedéncia.
De preferéncia agendar a visita para a segunda quinzena de setembro. Bruna estard em férias a
partir de 9/out/2023
Obs: Nos comunicar, por —email, a data agendada para que possamos formalizar o pedido de
visita com nome € n°USP dos membros do grupo
4 ACAPPES - Academia do Programa | HC/ Prédio dos Ambulatoérios.
de Promocio ao Envelhecimento Entrar em contato com o Prof. de Educagao Fisica: Douglas Ferdinando para agendar a visita
Saudavel /Servico de Geriatria do que devera ocorrer as tercas ou quintas feiras pela manha, ou excepcionalmente aos sabados. (e-
Hospital das Clinicas. mail douglas.ferdinando@hc.fm.usp.b)r
5 SESC — Semana Move SESC Pompéia - Rua Clélia 93 — Bairro da Agua Branca

Entrar em contato com Luiz Guimaraes pelo e-mail luiz.guimaraes@sescsp.org.br
A Semana Move ocorrera de 23 de setembro a 01/outubro/2023. Com antecedéncia se organizem
para esta semana




6 Centro de Atengao Psico

Social (CAPS)

CAPS III Adulto - Alto da Lapa
Av Brigadeiro Gaviao Peixoto, 727
Entrar em contato com Mauricio Rogério Telles de Carvalho pelo e-mail: mcarvalho@saudedafamilia.org

Obs: de preferéncia, turma I e I agendem no mesmo dia e horario. Esta visita tem que ser acompanhada por
docente, portanto precisamos agendar em comum acordo

Nos comunicar, por —email, a data agendada com nome e n°USP dos membros do grupo para que possamos
formalizar o pedido de visita

7 Unidade Basica de Saude
(UBS)

UBS Jardim D’ Abril — Rua Paulo Maranhao, 444
E-mail: vivian.ochsenhofer@butanta.spdm.org.br
Telefone: 3782-1687/ 3782 4742

Entrar em contato com Vivian O. Magalhies (gerente da UBS), com antecedéncia, para agendar data e
horério da visita. Esta visita tem que ser acompanhada por docente, portanto precisamos agendar em
comum acordo

Obs: Nos comunicar, por —email, a data agendada com nome e n°USP dos membros do grupo para que
possamos formalizar o pedido de visita.

8 Nucleo Ampliado de
Satude da Familia (NASF)

NASF Malta Cardoso

Entrar em contato com Everton (tel: 3718 0425 e-mail everton.neiva@butanta.spdm.org.br), com
antecedéncia, para agendar data e horario da visita. Esta visita tem que ser acompanhada por docente,
portanto precisamos agendar em comum acordo

Obs: Nos comunicar, por —email, a data agendada com nome e n°USP dos membros do grupo para que
possamos formalizar o pedido de visita

ATENCAO: Na correspondéncia, por e-mail, com os responsaveis pelos servigos se apresentem como alunos da Disciplina Fundamentos de
Saude Publica em Educacao Fisica e Esportes, e por favor, fagam isso com copia para cleide(@usp.br e pafrazao@usp.br




