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 Ter o que dizer 

 Ter um pensamento lógico 

 Aprender as regras de estilo – 

essas que você tem em aulas 

como esta. 

 

O que faz alguém escrever bem? 

 

Boa notícia!!!!! 

Escrever bem pode ser 

aprendido! 

 

 Talento nato? 

 Anos e anos de aulas de inglês e humanidades? 

 Dom artístico? 

 Influência de álcool e drogas? 

 Inspiração divina? 

 



 

 Delimitação do tema 

 Seleção das fontes de busca da 

 informação 

 Identificação dos documentos 
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 Leitura e seleção 

 Redação  

Divulgação 

ETAPAS  DE PLANEJAMENTO 

 ESTRUTURA DO TRABALHO 

Pré-Texto 

Capa 
Folha de rosto 
Dedicatória (opcional) 
Agradecimentos (opcional) 
Resumo 
Sumário 
 



TRABALHO DE PESQUISA 

 Trabalho desenvolvido a partir de uma 
dúvida (problema/hipótese) que, por 
meio de métodos científicos, busca a sua 
solução. É organizado de acordo com 
uma estrutura convencional.  

 Esta estrutura é flexível podendo ser 
ampliada ou subdividida  em cada  parte. 

ANÁLISE CRÍTICA DE RELATO DE 

EXPERIÊNCIA 

 Trabalho descritivo para apresentar 
análise de um cenário de prática 
profissional – programas, projetos, 
políticas aplicadas à gestão. Deve 
oferecer uma visão global e atualizada 
sobre a área em questão. 

 

 Introdução/Objetivo 

 Descrição 

 Lições Aprendidas 

 Conclusões/ Próximos Passos 

 Introdução/Objetivo 

 Métodos 
 Resultados 
 Discussão 
 Conclusões 
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ESTRUTURA DO TEXTO   x   TIPO DE TRABALHO 



 

TRABALHO DE ATUALIZAÇÃO 

 

 Trabalho descritivo para apresentar 
informações recentes sobre determinado 
tema, oferecendo uma visão global e 
atualizada sobre a área em questão. 

 

 Não tem uma estrutura convencional. É 
preparada em um plano ou esquema 
definido. 

 Introdução  

 Objetivo  
 Desenvolvimento do Tema 
 Recomendações/Conclusões 
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Responde a: Do que trata o estudo? O QUÊ se sabe sobre o assunto?  O QUÊ 
não se sabe sobre o assunto? PORQUÊ esse estudo foi feito?  

Fornecer antecedentes que justifiquem os motivos da realização do estudo e 
destacar sua importância – tema do estudo e justificativa. 
 
Ligação com a literatura científica.  Deve apresentar uma visão da literatura que  
mostre a evolução temática (selecionando os trabalhos de maior relevância).       

A  apresentação do problema  estudado é a parte mais importante da Introdução 
porque  esclarece ao leitor o porquê  da realização do trabalho,  como pretende 
alcançar a solução do problema e quais os limites do estudo.  

INTRODUÇÃO  
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Responde a: O QUE SERÁ ESTUDADO? 

Objetivo do trabalho =  para buscar uma solução 

OBJETIVO   

Apresenta os propósitos gerais e, se for o caso os específicos, que  devem 
nortear todo o desenvolvimento do trabalho. Tudo o que especificar no 
objetivo deve ser fundamentado na Introdução. 
 
O objetivo influencia na  
 
• literatura que irá utilizar 
• delineamento mais adequado 
• análise dos dados 
• conclusões 
• discussão dos achados, na argumentação 
• escolha da revistas para publicar 
• tipo de redação 
 
Quanto mais claro o objetivo mais fácil será relatar seus resultados. 
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Responde a: COMO? ONDE? QUANDO? 
 

Caminho para se chegar a um fim = cumprir o prometido no Objetivo. 
Dá credibilidade ao estudo.  Descrição dos procedimentos deve incluir: 
 
 desenho do estudo 
 população estudada 
 coleta e tratamento dos dados 
 local da pesquisa 
 técnicas e  métodos adotados 
 como será feita a análise dos dados 
 questões éticas são mencionadas nesta parte 
 mencionar eventuais limitações no método  
 

MÉTODOS 
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 Responde  a:    QUANTO?      

 Apresentação dos dados obtidos sem interpretações.  
 Descrição dos resultados 
 Análise dos resultados 
 Incluem-se nesta parte tabelas, quadros ou figuras em geral 

Responde  a:     O QUANTO? 

 Considerações objetivas sobre os SEUS resultados, 
argumentando concordâncias e divergências de OUTROS para 
validar os seus.  
 Oferece ao leitor o SEU julgamento focado no resultado. 

Responde  a:    E ENTÃO? 

 Síntese dos resultados mais marcantes, fundamentados no 
    texto, respondendo ao objetivo proposto. Recomendar    
 aplicações e indicar novas pesquisas.  

 As conclusões respondem ao objetivo? 

CONCLUSÕES 

DISCUSSÃO 

RESULTADOS 



 

 

 

  

 

PREPARAÇÕES – TEMAS DOS TRABALHOS  

  

 Refeição 1 

 

Almôndegas ou kafta  

 

Salada de grão de bico 

 

Manjar de coco com ameixa 

 

Suco de melancia 
  



 

 

 

  

 

PREPARAÇÕES – TEMAS DOS TRABALHOS  

  

  

  

Refeição 2 

 

Bife a cavalo 

 

Salada de maionese 

 

Mousse de chocolate 

 

Suco de tangerina 

  

 



 

 

 

  

 

PREPARAÇÕES – TEMAS DOS TRABALHOS  

  

  

Refeição 3 

 

Estrogonofe de proteína de soja 

 

Salada de folhas verdes 

 

Mousse de Maracujá 

 

Suco de morangos 

  
 

  



 

 

 

  

 

PREPARAÇÕES – TEMAS DOS TRABALHOS  

  

  

Refeição 4 

 

Frango assado ao molho de mostarda e mel 

 

Salada de abobora com tomate cereja 

 

Goiabada com queijo branco 

 

Suco de abacaxi com hortelã 

  

  
  



 

 

 

  

 

PREPARAÇÕES – TEMAS DOS TRABALHOS  

  

  

Refeição 5 

 

Peixes com tomates marinados 

 

Salada grega 

 

Doce de abobora 

 

Suco de Maracujá com gengibre 
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RESUMO 

Introdução. A avaliação da produção cientifica permite estabelecer indicadores que descrevem 
aspectos quantitativos e qualitativos da pesquisa. Na área das doenças infectocontagiosas pode-se 
identificar lacunas na produção da ciência. Objetivo. Avaliar as dissertações de mestrado e teses de 
doutorado defendidas em cursos de pós-graduação em saúde pública do Brasil. Método. O universo 
do estudo constituiu-se de 276 artigos de periódicos e 84 teses de doutorado, de 3 instituições de 
ensino de pós-graduação. Foram analisadas quanto à natureza da pesquisa, básica e aplicada e quanto 
à análise temática, conforme o vocabulário DECS (Descritores em Ciências da Saúde). Na análise de 
citações identificaram-se os diferentes tipos de documentos utilizados quanto a sua temporalidade, 
idioma e procedência geográfica. Resultados. A análise temática revelou uma diversificação 
acentuada nos temas, com uma descontinuidade temporal no período estudado. Os temas 
desenvolvidos mostraram evidente direcionamento para a pesquisa aplicada (76,3% na produção dos 
mestrados e 80,6% na dos doutorados). Conclusões. Entre outros aspectos, concluiu-se que as 
publicações foram pouco utilizadas. Não devem ser consideradas apenas como um trabalho de 
ascensão acadêmica, mas, para isso, precisam ser conhecidas para serem reconhecidas. 

RESUMO 

Lima SR, Souza A G de.  A literatura publicada em doenças infectocontagiosas: o 
retrato da produção científica no Brasil.  São Paulo; 2015. [Trabalho da Disciplina 
Comunicação e Informação: Atividade Integradora do Curso de Nutrição da  
Faculdade de Saúde Pública da  Universidade de São Paulo]. 

 

Descritores: Teses; Publicações; Produção científica; Doenças infectocontagiosas; Saúde pública 
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