QBQ0204 - Lista — Integracdo metabdlica

1. Em um homem adulto saudavel, entre 1,5 e 2 h apds uma refeicéo se observa um
pequeno aumento da glicemia sanguinea sobre o0s niveis normais, como
apresentado no grafico abaixo. Como vocé explica esse aumento? Qual
sinalizacdo hormonal esta envolvida nisso?

blood glucose serum insulin
mmol/L pmol/L
80T T 400
751 - glucose blood levels
i insulin blood levels 350
126 7.0+ —— starch*-rich food
::::::1 sucrose*-rich food 300
6.5t
108 6.0 250
5.5 - 200
90 5.0¢t
150
4.5
) 100
72 4.0 J
50
3.51
3.0 t ——t | R e e s sy S e e s ) t t onding + e ey ey sy o 0
mg/dL 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00

2.

3.

rbreakfasl Tlunch Tdinner

E por que esse aumento é acompanhado de um pequeno aumento nos niveis de
insulina circulantes?

As células musculares ndo expressam glicose-6-fosfatase, e com isso moléculas
de glicose geradas pela degradacdo de glicogénio muscular ndo podem ser
liberadas na corrente sanguinea para contribuir com a manutencdo da glicemia.
No entanto, o musculo em trabalho intenso pode contribuir indiretamente com a
manutencédo da glicemia sanguinea. Como? Discuta.

O gréfico abaixo mostra os niveis sanguineos de glicose, &cidos graxos circulantes
e corpos cetbnicos durante uma semana de jejum. Como vocé explica,
metabolicamente, essas observagdes?
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Enquanto que apds poucos dias de jejum o cérebro utiliza ainda majoritariamente
glicose como substrato energético, apds cerca de 40 dias os corpos cetdnicos
passam a ser a principal fonte energetica desse tecido. Explique essa observacéo
metabolicamente.

A manutencdo da massa corpérea depende, em Ultima instancia, do balango entre
quantidade de energia consumida e quantidade de energia gasta. Quais 0s sinais
hormonais envolvidos nesse balanco e quais as adaptagdes metabdlicas
desencadeadas?

A obesidade é um fator de risco importante para o desenvolvimento de uma série
de doencas, entre elas esteatose e cirrose hepatica. Como o aumento de depdsitos
de lipideos poderia contribuir para o desenvolvimento dessas patologias?

E para o desenvolvimento de tumores, como cancer de mama e pancreas?

A leptina foi inicialmente identificada pelo aparecimento de mutantes
espontdneos em uma colonia de camundongos isogénicos. Os mutantes
apresentavam um grande ganho de peso e apetite incontrolavel. Isso levou a
especulacdo de que os niveis de leptina estariam diminuidos em individuos
obesos, 0 que ndo foi confirmado experimentalmente. De fato, os niveis de leptina
estavam aumentados nesses individuos. Como vocé explicaria essa observago?
Quais as possiveis implicacdes disso para o papel da leptina no desenvolvimento
da obesidade?

Do ponto de vista de etiologia, quais as diferencas e similaridades entre diabetes
tipo 1 e 2? E do ponto de vista metabolico? E de tratamento?

O que é resisténcia a insulina e como essa condigdo pode se estabelecer? E como
pode contribuir para o desenvolvimento de diabetes tipo 2?

A Organizacdo Mundial de Saude nota em seu website que a prevaléncia de
diabetes tipo 2 tem aumentado em taxas alarmantes nos ultimos 50 anos. Quais as
possiveis razbes para esse aumento?



