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1. Na figura, uma mola de constante elastica 30 kN /m liga uma viga rigida ao émbolo de saida de
um macaco hidrdulico. Um recipiente vazio de massa desprezivel estd sobre o @mbolo de entrada.
0O émbolo de entrada tem uma area Ae, e o émbolo de saida tem uma area 18,0 Ae. Inicialmente,
a mola estd relaxada. Quantos quilogramas de areia devem ser despejados (lentamente) no

recipiente para que a mola sofra uma compressao de 5,00 cm?

l‘

2. Um nadador de massa m descansa no alto de uma prancha de isopor de area A e densidade
Pprancha- A Prancha flutua com sua superficie superior no nivel da agua (ps4y4), qual a altura da

prancha?

3. Uma particula que se move ao longo do eixo de x em MHS parte de sua posicdo do equilibrio, a
origem,emt = 0 e move-se para a direita. A amplitude de seu movimento é 2,00 cm e a frequéncia
é 1,50 Hz. (a) Demonstre que a posi¢do da particula é dada por x = 2,00 sen (3,00 it), com
x em cm. Determine (b) a velocidade maxima e o primeiro instante (t > 0) no qual a particula tem
esta velocidade, (c) a aceleracdo maxima e o primeiro instante (t > 0) em que a particula tem esta

aceleracdo e (d) a distancia total percorrida entret=0et=1,00s.

4. Um bloco de 55g oscila em MHS na extremidade de uma mola com k = 1500 N/m de acordo com
a equagdo x = x,cos (wt + @). Quanto tempo o bloco leva para se mover da posigdo +0,800 x,,

para a posicao (a) +0,600 x,,, e (b) —0,800 x,,,?
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