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CONTRA O RACISMO,

SEXISMO E PELO BEM-VIVER!

MULHERES CONTRA

HEGEMONICAS PENSANDO

UMA NOVA FORMA

DE SER E EXISTIR

UMA ANALISE DE CONSTRUCOES



O CONCEITO DE BEM VIVER

Neste livro, o Bem Viver, Buen Vivir ou Vivir Bien também pode ser
interpretado como sumak kawsay (kichwa), suma gamana (aymard) ou
nhandereko (guarani), e se adpresenta como uma oportunidade para
construir coletivamente uma nova forma de vida. N&do se trata de uma
receita expressa em alguns poucos artigos constitucionais e tampouco de
um novo regime de desenvolvimento. O Bem Viver €, essencialmente, um
processo proveniente da matriz comunitdria de povos gue vivem em
harmonia com a Natureza. (ACOSTA, 2015, p. 23)



O BEM VIVER POR DAYANE

- Proposta apresentada pelos movimentos de mulheres negras e
Indigenas

. O Bem Viver € um processo proveniente da matriz comunitdria de povos
que vivem em harmonia com a naturezao

. A visdo do antropocentrista e rejeitada - presa pela coletividade

N&do € homogéneaq, a proposta € agregar DIVERSIDADE - valorizacéo de

experiéncias locais

Reinvidicacdo dos saberes ancestrais

Protagonismo de mulheres de povos origindrios

Nndo se apresenta como uma alternativa ao capitalismo, antes, porem,

sua principal intencdo € demonstrar que ndo hd uma via alternativa a

esse sistema; dai a radicalidade da proposta.
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AILTON KRENAK

“A modernizacdo jogou essa gente do campo e da floresta para viver em favelas e em periferias, para
virar mdo de obra em centros urbanos. Essas pessoas foram arrancadas de seus coletivos, de seus
lugares de origem, e jogadas nesse liguidificador chamado humanidade. Se as pessoas ndo tiverem
vinculos profundos com sua memoria ancestral, com as referéncias que ddo sustentacdo a uma
Identidade, véo ficar loucas neste mundo maluco que compartilhamos.”

“... fomos nos alienando desse organismo de gue somos parte, a Terra, e passamos a pensar gue ele e
uma coisa e nos, outra: a Terra e a humanidade. Eu ndo percebo onde tem alguma coisa que ndo seja
natureza. Tudo € natureza. O cosmos € natureza. Tudo em que eu consigo pensar € natureza.”

“Cantar, dancar e viver a experiéncia magica de suspender o ceu € comum em muitas tradicodes.
Suspender o céu é ampliar o nosso horizonte; ndo o horizonte prospectivo, mas um existencial. E
enriguecer as nossas subjetividades, que é a matéria qgue este tempo gue nds vivemos quer consumir.
Se existe uma dnsia por consumir a natureza, existe tambeéem uma por consumir subjetividades — as
Nossas subjetividades. Entdo vamos vivé-las com a liberdade que formos capazes de inventar, néo
botar ela no mercado. Jd que a natureza estd sendo assaltada de uma maneira tdo indefensdvel,
vamos, pelo menos, ser capazes de manter nossas subjetividades, nossas visdes, Nnossas poeticas sobre

a existéncia.”




“Nos ficamos tdo perturbados com o desarranjo regional que vivemos, ficamos tdo fora do sério com a
falta de perspectiva politica, que ndo conseguimos NOs erguer e respirar, ver o que importa mesmo para
as pessoas, os coletivos e as comunidades nas suas ecologias. Para citar o Boaventura de Sousa Santos,
a ecologia dos saberes deveria tambem integrar nossa experiéncia cotidiana, inspirar nossas escolhas
sobre o lugar em que queremos viver, nossa experiéncia como comunidade. Precisamos ser criticos a
essa ideia plasmada de humanidade homogénea na qual hd muito tempo o consumo tomou o lugar
daquilo que antes era cidadania.”

“Definitivamente ndo somos iguais, € € maravilhoso saber que cada um de nos que esta aqui € diferente
do outro, como constelacdes. O fato de podermos compartilhar esse espaco, de estarmos juntos
viajando ndo significa que somos iguais; significa exatamente que somos capazes de atrair uns Aaos
outros pelas nossas diferencas, que deveriom guiar o nosso roteiro de vida. Ter diversidade, ndo isso de
uma humanidade com o mesmo protocolo. Porque isso até agora fol sO uma maneira de homogeneizar
e tirar nossa alegria de estar vivos.”

“Para algumas pessoas, a ideia de sonhar € abdicar da realidade, € renunciar ao sentido prdtico da vida.
Porém, também podemos encontrar guem néo veria sentido na vida se ndo fosse informado por sonhos,
Nnos quais pode buscar os cantos, a cura, a inspiracdo e mesmo a resolucdo de questdes praticas que
ndo consegue discernir, cujas escolhas néo consegue fazer fora do sonho, mas que ali estdo abertas
como possibilidades.”



KATU MIRIM

Cantora, compositora, atriz e ativista da causa indigena.

Género musical: Hip-rock (mistura entre rap e rock n' roll)

Letras que recontam a histéria da colonizacdo da otica dos povos
origindrios do Brasil. Por meio da musica, Katu Mirim trata de suas
vivéncias, identidade, género e orientacdo sexual.

E por levantar questdes, até entdo pouco discutidas no cendrio
musical atual, como indigenas em contexto urbano, o resgate da
ancestralidade, o uso indiscriminado da cultura indigena e a forma
como sdo tratados os indigenas no Brasil.

Para saber Mais sobre a suaQ historia:
https://www.youtube.com/watch?v=Fw1L3yRUzIQ.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura_ind%C3%ADgena

RETOMADA DA ANCESTRALIDADE

Sou cria de Tia Eva, bruxa curandeira //

Cuidava da comunidade e sem escolha foi
guerreira // Guiada pelas matas, parteira!
Medicina matriarcal, raiz divina Muvulher que
ensina, cés abomina.

Aprende a responder desde menina! //

Peco que caiam! Todas as fronteiras Sem boas
maneiras Hoje nos viemos RETOMAR
Recuperacdo! Dos espacos gque nos pertencem.
Calar a voz que sempre nos faz duvidar.
Reparacdo! [...]

@ Katd Mirim Part. Marina Peralta & Afrojess - Retomada

AFROJESS / KATU / MARINA PERALTA

Watch on IEBYoulube

Retomada - Katu Mirim, Part. Marina Peralta & Afrojess



REFLEXAO SOBRE A SOCIEDADE

@" KATU - AGUYJEVETE (official music video)

[...]JRacismo velado, nosso povo sendo
massacrado // Racismo velado, nunca somos AGUY][V[I[’
protagonizados  // Racismo velado = .
bandeirante sendo exaltado // Racismo velado,
chega de ficar calado // Chega de ficar calado
Meu povo vai ser exaltado [...]

Watch on EBYoulube

Aguyjevete - Katu Mirim



CELIA XAKRIABA

. POVO XAKRIABA - MINAS GERAIS, BRASIL

. GRADUADA EM HISTORIA E MESTRA EM EDUCACAO

. 1 DEPUTADA FEDERAL INDIGENA ELEITA POR MG

. IDENTIDADE INDIGENA NO CENTRO DE SEU TRABALHO.

O BRASIL COMECA
POR NOS, MULHERES
INDIGENAS

Quem é Célia Xakriaba (PSOL), a h

L L \ /
primeira deputada federal ~7, [ 7
indigena eleita por Minas Gerais al U=

Célia foi eleita com mais de 100 mil votos. Entre as proposta para o mandato estdo a demarcacao ’
dos territorios indigenas e a titulacdo dos quilombos.

Por g1 Minas — Belo Horizonte

03/10/2022 15h52 - Atualizado ha 8 meses
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CELIA XAKRIABA
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Paopo de Parente € um
podcast original Globoplay,
apresentado pela educadora
e lideranca indigena, Célia
Xakriabd e o estudante de
gastronomia, Tukuma Pataxo.

1. Quem € parente no Brasil?

A palavra parente & comum no nosso cotidiano, mas e no cotidiano indigena, como isso

& entendido? Caetano Veloso ficou curioso quando subiu ao palco com dezenas de...

° set. de 2021 - 47 s restante(s) =————

Existem palavras e expressdes que estdo presentes no senso comum, imersos na nossa

cultura, como o proprio termo “indio”, “tribo™ e “muita terra pra pouco indio”. Mas tem...

o out. de 2021 - Tmin 5 s restante(s) ————————

3. Indigenas no poder

No terceiro episodio Célia Xakriaba recebe Rodrigo Pandolfo, Natuza Nery e Guilherme

Amado. O papo é sobre eleigdes nas Terras Indigenas. E quando o assunto é politica,...

° out. de 2021 - 2Bmin 17 s




CONCEICAO EVARISTO

- "A escrevivéncia ndo €& a escrita de si,
porque esta se esgota no proprio sujeito.
Ela carrega a vivéncia da coletividade.”

- O termo escrevivéncia foi utilizado pela
primeira vez em 1995, no Semindrio
Mulher e Literatura. Conceicdo Evaristo,
sua criadora, diz que ele surgiu da juncdo
entre “escrever” e “viver’, ou seja, umad
forma de “escrever vivéncias”.




A voz de minha bisavo
eCcoou crianca

nos pordes do navio.
ecoou lamentos

de uma infancia perdida.
A voz de minha avo
ecoou obediéncia

a0s brancos-donos de tudo.

A voz de minha made
ecoou baixinho revolta

VOZES-MULHERES

no fundo das cozinhas
alheias

debaixo das trouxas
roupagens sujas dos brancos
pelo caminho empoeirado
rumo a favela.

A minha voz ainda

ecoda Versos perplexos
com rimas de sangue

=

fome.

A voz de minha filho
recolhe todas as nossas
VOZES

recolhe em si

as vozes mudas caladas
engasgadas nas gargantas.
A voz de minha filho
recolhe em si

a fala e o ato.

O ontem — o hoje — o agora.
Na voz de minha filha

se fara ouvir a ressondincio
o0 eco da vida-liberdade.



2‘?'1;_,; DINHA DA SILVA

. ““”# - MARIA APARECIDA DA SILVA E O VERDADEIRO
'* NOME DA ESCRITORA CONTEMPORANEA CIDINHA

f DA SILVA.
\

T SL . NASCIDA EM MINAS GERAIS, CONSIDERADA UMA
”‘ 1 | \ DAS MAIORES VOZES DO MOVIMENTO NEGRO NO
! ) BRASIL.

\ - ' « FORMADA EM HISTORIA PELA UNIVERSIDADE
'Y *i“:*; FEDERAL DE MINAS GERAIS.

\

Ly

- CIDINHA ESCREVE CONTOS, CRONICAS,
INFANTO-JUVENIL, ROMANCE, POESIA E TEATRO.



CIDINHA DA SILVA

UM TIGRE NAO APRESENTA
SUA TIGRITUDE, ELE ATACA 15



https://www.goethe.de/ins/br/pt/m/kul/fok/zgh/21679621.html

CIDINHA DA SILVA

(1 EU SOU UMA MULHER NEGRA, ISSO E DEFINIDOR NA
| ¥ MINHA VIDA, PRINCIPALMENTE EM UM PAIS RACISTA
"~ COMO O BRASIL. O FATO DE SER NEGRA E DE TER QUE
SOBREVIVER AO RACISMO DIMINUI MINHA
EXPECTATIVA DE VIDA EM RELACAO AS MULHERES E
HOMENS BRANCOS, COMO FAZ COM TODAS AS
DEMAIS PESSOAS NEGRAS EM RELACAO AS BRANCAS.
SER NEGRA E UMA CONDICAO DA MINHA EXISTENCIA,
NAO E UM ADJETIVO, NAO E UMA CIRCUNSTANCIA. O
ADJETIVO, MUITAS VEZES, QUER DEFINIR O QUE,
QUANDO E COMO PODEMOS E DEVEMOS ESCREVER. guu sume
CONTRA ISSO, ME INSURJO. vl



https://www.goethe.de/ins/br/pt/m/kul/fok/zgh/21679621.html

CIDINHA DA SILVA

L UMA COISA QUE E MUITO FORTE NA
" MINHA ESCRITA, QUE E O TEMA DO

DIREITO A CIDADE E NOTAR COMO AS
VARIAS EXPRESSOES DE NEGRITUDE
DIALOGAM COM O ESPACO URBANO,
TAMBEM  DE  MANEIRA  TENSA,
BUSCANDO DEMARCAR ESPACOS EM
TERRITORIOS QUE SEMPRE NOS ALIJAM il
COM OS PROCESSOS DE GENTRIFICACAO g%



https://www.goethe.de/ins/br/pt/m/kul/fok/zgh/21679621.html

CIDINHA DA SILVA

‘B “A GRANDE LICAO DA PANDEMIA DE COVID-19 VEM

8. DOS BECOS E VIELAS, AS RUAS TIPICAS DAS FAVELAS.
ESTAMOS POR NOSSA PROPRIA CONTA, NOS POR NOS
E MANTRA E E ATITUDE DE COMBATE. NOS, GENTE
NEGRA, SO NOS SALVAREMOS DA MORTE SE
CUIDARMOS DE NOS MESMOS E UNS DOS OUTROS, SE
NOS RESPONSABILIZARMOS PELOS NOSSOS QUE MAIS
PRECISAM. E ISSO QUE GRUPOS DE JOVENS,
LIDERANCAS COMUNITARIAS, GRUPOS ARTISTICOS E
ORGANIZACOES COMO A CUFA (CENTRAL UNICA DAS
FAVELAS), TEM FEITO DIANTE DA AUSENCIA DO
ESTADO E DE POLITICAS PUBLICAS, CUIDAM DE NOSSA
GENTE, ZELAM POR NOSSA SAUDE E PELA
PRESERVACAO DA VIDA. ASE PARA QUEM LUTA E
ENFRENTA A MORTE, DE PE.



https://www.goethe.de/ins/br/pt/m/kul/fok/zgh/21679621.html

CIDINHA DA SILVA

"L MAIS QUE O EXERCICIO DE UMA FUNCAO, A
2. LITERATURA NOS OFERECE I1SSO COMO DADIVA, COMO
POSSIBILIDADE DE EXPANSAO DA ALMA, DA
PERCEPCAO, E Al, A GENTE VAI SE NUTRINDO,
CRESCENDO, AMPLIANDO POSSIBILIDADES DE LEITURA

E DE INTERPRETAGCAO DO MUNDO.



https://www.goethe.de/ins/br/pt/m/kul/fok/zgh/21679621.html

CIDINHA DA SILVA

e UM EXU EM NOVA YORK E O 13° LIVRO DA ESCRITORA
MINEIRA CIDINHA SILVA.

e VENCEDOR DO PREMIO LITERARIO BIBLIOTECA NACIONAL DE
2019, CATEGORIA CONTO.

e UMA PUBLICACAO DA EDITORA PALLAS.

@S5 “QUEBRA! QUEBRA! QUEBRA EM NOME DE JESUS! E
JESUS SE ENCOLHIA NUM CANTO, ASSUSTADO POR
USAREM SEU NOME NA CONTRAMAO DE PRINCIPIOS
HUMANISTAS.” (PAG.21)

b by i e
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UBUNTU &
BEM-VIVER




O QUE SIGNIFICA UBUNTU?

1. UMA PESSOA E UMA PESSOA
ATRAVES DE OUTRAS PESSOAS

2. UBUNTU E UMA AFROPERSPECTIVISTA
DE RESISTENCIA QUE CONSISTE NA
POSSIBILIDADE DE EXISTIR JUNTO COM
OUTRAS PESSOAS DE FORMA NAO
EGOISTA




UBUNTU E BEM-VIVER

1. TRATA-SE DA PROPOSICAO DE UMA MUDANCA NAS
RELACOES DOS SERES HUMANOS ENTRE SI, E ENTRE
ESTES E A NATUREZA

2. UMA RELACAO COMUNAL E CONCEPCAO HOLISTICA







