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O QUE É TEMPERAMENTO?

• O temperamento colérico é descrito como “quente e 
seco”, tendo como principais características:

• Liderança como ponto forte;

• Reações explosivas e secas;

• Comportamento dominador.

• Melancólico

• O temperamento melancólico, por sua vez, é 
caracterizado como frio e seco, e é marcado por:

• Timidez;

• Sensibilidade;

• Introspecção.

• O temperamento sanguíneo, quente e úmido, é 
caracterizado por:

• Simpatia;

• Comunicação;

• Intensidade;

• Amabilidade;

• Sociabilidade;

• Impulsividade.

• E o temperamento fleumático, por último, é frio e 
úmido, marcado por:

• Calma;
• Concentração;

• Paciência;

• Indecisão;

• Equilíbrio;

• Indiferença.

• CONCEITOS:

BATES (1989), são as diferenças individuais para tendências comportamentais, evidenciadas desde 
as primeiras fases do desenvolvimento e que são relativamente estáveis em diferentes tipos de 
situação e no tempo;

Predisposição para reagir ao seu próprio ambiente de um certo modo; 
usualmente refere-se a mudanças de humor; condição que assegura sinais 
fisiológicos e tendências mórbidas gerais condicionando manifestações 
psíquicas secundárias.

• Na prática é difícil avaliar o 
temperamento!
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• O que interfere?

• Como avaliar a reatividade?

• Qual método escolher?

• Reatividade é herdável? 

• Por que avaliar a reatividade?
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• https://www.youtube.com/watch?v=nfcOyT_Of8A

Escalas subjetivas

Câmera termográfica
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