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~ Opjetivoda aula

Apresentar os Cadernos Teorico e Pratico como referéncias de apoio na elaboracao das atividades praticas
(acoes em saude) a serem desenvolvidas por vocés nos diferentes contextos ao longo da disciplina.
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aderno Teorico: Educacao Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacao
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aderno Pratico: Educacao Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacao adequada e
fortalecimento de vinculos familiares nos servicos socioassistenciais
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Apresentacao

Ministerio do Desenvolvimento Social e Combate a Fome

Projeto conjunto - Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SESAN) e Secretaria Nacional de Assisténcia Social
(SNAS)

Objetivo:

Na perspectiva da SAN, a publicacao tem por objetivo subsidiar o
trabalho do profissional dos servicos socioassistenciais ao
abordar a tematica da EAN, trazendo informacoes e reflexdes
no sentido de favorecer a qualidade de vida, a autonomia e o
DHAA das familias assistidas por esses servicos.
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Apresentacao

Ministerio do Desenvolvimento Social e Combate a Fome

O Caderno Teorico apresenta:

« O conceito de SAN, DHAA e AAS;

« Os principios das acoes de EAN, na perspectiva da SAN;

« Embasamento teorico para a abordagem da EAN de acordo
com os ciclos da vida (crianca, adolescente, adulto e idoso).
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Campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, contribuindo
para a garantia do DHAA
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Campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, contribuindo
para a garantia do DHAA

Visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis
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Sendo que, Nos servicos
/’ socioassistenciais a EAN pode
ser desenvolvida em grupos
especificos ou intergeracionais,
de forma a valorizar e
fortalecer os habitos
alimentares saudaveis no
contexto familiar, abordando
5 . os direitos, etapas do sistema
alimentar, valorizacao do
consumo de alimentos
tradicionais, producao para o
autoconsumo, entre outros

Campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, contribuindo
para a garantia do DHAA

Visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis
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Fonte: Baseado em Kepple (2010) e Consea (2010).

Figura 1.Fatores que influenciam a Seguranga Alimentar e Nutricional.
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A EAN se configura ferramenta para
contribuir com a plena realizacao do DHAA,
~ N por meio da reflexdo de tematicas que

( < N\ estimuema pratica autonoma e voluntaria de
| habitos alimentares saudaveis pelos individuos
\ ] € familias, dentro de cada realidade
especifica » =
I > \

/ / \
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A EAN se configura ferramenta para
contribuir com o DHAA, por meio da reflexao

P ~ N de tematicas que estimulem a pratica
( \  auténoma e voluntaria de habitos alimentares
|\ saudaveis pelos individuos e familias.

\

oz -

Escolhas alimentares sofrem influéncia de /O *CE
determinantes individuais e coletivos. X
. g\
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Nesse sentido, a EAN deve ampliar a abordagem para alem da transmissao de conhecimento e gerar
situacoes de reflexao sobre situacoes cotidianas, busca de solucoes e praticas alternativas.
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CADERNO TEORICO

Educacao Alimentar
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adequada e

o fortalecimento de
vinculos familiares
NOS Servigos
socioassistenciais

CAPITULO Il

4. Alimentacdo na infancia

Evidéncias e constatagdes sobre o desenvolvimento infantil tém refor¢ado a importancia da
assisténcia, educagao e sadde nos cuidados infantis desde antes do nascimento. Cuidados desde
os primeiros anos de vida produzem resultados como a redugado das taxas de repeticao e abandono
escolar, agressao e violéncia, e preparacdo de capital humano e social necessario para participar
no desenvolvimento, produgao e economia do pais.

Na primeira infancia, o intenso estimulo em convivio familiar é crucial para o desenvolvimento
da inteligéncia emocional futura da crianga, o contato afetivo contribui para o desenvolvimento
de competéncias emocionais que irdo ajuda-la a viver em sociedade. O desenvolvimento da
consciéncia das emogoes e sentimentos dos outros, aumenta a capacidade de construgao de uma
vida com mais oportunidades de desenvolvimento pessoal, social e emocional.

A alimentacdo adequada e saudavel antes do nascimento e no inicio da vida promove o crescimento
e desenvolvimento adequados, evita a ocorréncia de distdrbios neurolégicos, comportamentais e
dificuldades de aprendizagem, além de outras doencas nas fases posteriores da vida.

As préticas alimentares no inicio da vida constituem marco importante na formagdo dos habitos
alimentares da crianga, por isso é fundamental ofertar alimentagao adequada e saudével para a
crianga desde o nascimento.
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Este capitulo trata de algumas especificidades por ciclo da vida (crianga, adolescente, adulto e
idoso) com o objetivo de auxiliar a equipe técnica dos servigos socioassistenciais a abordar a
tematica EAN. Isso por que cada ciclo da vida possui caracteristicas especificas que precisam ser
consideradas na promogao da pratica auténoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis
pelas familias.

4. Alimentacdo na infancia

Evidéncias e constatages sobre o desenvolvimento infantil tém reforcado a importancia da
uidados infantis desde antes do nascimento, Cuidados desd
os primeiros anos de vida produzem resultados como a redugao das taxas de repetigo e abandono
olar, agressao e violéncia, e preparagao de capital humano e social necessario para participar
no desenvolvimento, produgo e economia do pais.

Na primeira infancia, o intenso estimulo em convivio familiar é crucial para o desenvolvimento
da inteligéncia emocional futura da crianga, o contato afetivo contribui para o desenvolvimento
de competéncias emocionais que irdo ajudé-la a viver em sociedade. O deser

consciéncia das emogdes e sentimentos dos outros, aumenta a capacidade de constru

vida com mais oportunidades de desenvolvimento pessoal, social e emocional

Aalimentagao adequada e saudavel antes do nascimento e no inicio da vida promove o crescimento
e desenvolvimento adequados, evita a ocorréncia de distarbios neurolgicos, comportamentais e
dificuldades de aprendizagem, além de outras doengas nas fases posteriores da vida,

As praticas alimentares no infcio da vida constituem marco importante na formag3o dos habitos

alimentares da crianga, por isso é fundamental ofertar alimentag3o adequada e saudével para a
ianga desde o nascimento.
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E ai que surge o Caderno de Atividades...

Educacdo Alimentar
e Nutricional:

o direito humano

a alimentacao
adequada e

o fortalecimento de
vinculos familiares
NOS Servigos
socioassistenciais

CADERNO DE ATIVIDADES

Educacao Alimentar
e Nutricional:

o direito humano

a alimentacao
adequada e

o fortalecimento de
vinculos familiares
NOS Servicos
socioassistenciais




CADERMO DE ATIVIDADES

Educacao Alimentar

e Nutricional:

o direito humano

a alimentacao
adequada e

o fortalecimento de
vinculos familiares
Nos servigos
socloassistencials

O Caderno de Atividades:

e Serve de apoio ao plangamento e
organizacao de atividades que envolvam a
tematica Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) nos servicos socioassistenciais;

« Apresenta sugestoes de atividades de EAN.
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CADERMO DE ATIVIDADES

Educacao Alimentar

e Nutricional:

o direito humano

a alimentacao

adequada e

o fortalecimento de

T & vinculos familiares
f NOS Servicos

M socloassistenciais

« Publicado pelo Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS);

e Resultado de um processo conjunto entre
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar
(SESAN) e Secretaria Nacional de Assisténcia

Social (SNAS);

« E colaboracdes por meio de consulta publica on-
line no periodo de 12/2012 e 02/2018.
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'Subsidiar o trabalho do profissional dos servicos socioassistenciais ao abordar a
tematica da EAN, de forma a trazer informacdes e reflexdes fundamentais no sentido de
contribuir para a qualidade de vida, a autonomia e o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA), na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) das familias
atendidas pelos servicos socioassistenciais.”

\\ 'E importante conhecer as potencialidades das familias e do territdrio no sentido
de explorar novas atitudes para promocao de um estilo de vida saudavel e para

qualidade de vida.'
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"Nos servicos socioassistenciais, a tematica EAN pode ser desenvolvida tanto em grupos
especificos quanto intergeracionais, de maneira a favorecer mudancas alimentares
voluntarias pelas familias, guando necessario; bem como valorizar e fortalecer os habitos
alimentares saudaveis ja adotados no contexto familiar, por meio da abordagem sobre os
direitos, sobre seguranca alimentar e nutricional e sobre as etapas do sistema alimentar
(producao, abastecimento e consumo), valorizacao do consumo de alimentos tradicionais,
producao para o autoconsumo (hortas domeésticas e comunitarias), entre outros.
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Sugestoes de atividades de EAN para abordagem nos servicos socioassistenciais.
« Objetivos

Apresentacdo 6
o PaPtIClpanteS Introducdo 7
® Mater|a|s Atividade 1: O Direito Humano a Alimentacdo Adequada
o e Seguranga Alimentar e Nutricional. 8
° Du r‘agao eSt|mada Atividade 2: Amamentacdo
Atividade 3: Cuidando da alimentacdo das criangas em 10 passos 11
1 Vi . = ' ?
° Metodologla Atividade 4: De onde vém os alimentos: 13
Atividade 5: Era uma vez... 14
Atividade 6: Conhecendo a produgdo local 14
Atividade 7: Descobrindo os alimentos por meio dos sentidos 16

Atividade 8: A influéncia da propaganda de alimento sobre

a escolha alimentar 17
Atividade 9: O que os rotulos de alimentos estdo nos dizendo? 18
Atividade 10: Colcha de retalhos 19
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Atividade 4: De onde vém os alimentos?

Objetivos:
» Estimular o interesse pela descoberta da origem dos alimentos;
» Valorizar alimentos naturais e habitos alimentares regionais.
» Promover a reflexdao sobre o cuidado com o meio ambiente e produgao de

alimentos.
/] e
Faml|la Materiais necessirios: A maloria dos alimentos
s Alime !'!'E-:s mn:_ll_ﬂtr'allzﬂ dos ':Efi-i industrializados passa por varias
requeijao, biscoito, macarrao atapas de processamento antes
instantaneo);

de estar disponivel para consumo,
possuem indmeros aditivos
alimentares, como corantes e
conservantes, contém conteddos
elevados de gordura, aclear e sddio.
Além disso, algumas etapas do seu

« Alimentos naturais (Ex: arroz, feijao,
milho, frutas, hortaligas).

Duracdo estimada: 50 minutos

HEtﬂd_ﬂl_ﬂE'i!l _ - processo produtive podem agredir o
Estaatividade pode serrealizada com pdblicos malo amblente & nda sar coclalments
de diferentes faixas etarias. A equipe deve justas.

definir se fara a atividade com as familias ou
s dividira grupos de acordo com a idade.

A atividade consiste em trabalhar a origem dos alimentos com os participantes. 0 condutor
pode pegar cada alimento e perguntar aos participantes de onde ele vem. Discutir com
o5 participantes se eles acham gue determinado alimento veio diretamente do campo ou
se passou pelo processo de industrializagao, em maior ou menor grau. A atividade deve
ser desenvolvida no sentido de valorizar os alimentos produzidos na regiao, que fagam
parte dos habitos alimentares daquela populacao, e que, além de serem mais saudaveis,
tém um processo produtivo que pode ser mais sustentavel ambientalmente, fortalecem a
economia local e valorizam a cultura daquela populagao.

0 consumo de alimentos produzidos na regiao diminui o gasto com transporte e evita a
utilizagdao de conservantes, evitando prejuizos ao meio ambiente e a sadde das pessoas
QU e CONSoMEemn.

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2014



Criancas
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Atividade 7: Descobrindo os alimentos por meio dos
sentidos

Objetivos:
* FPromover o contato das criangas com novos alimentos;

# |ncentivar a variedade na alimentacao das criancas, dentro das realidades
famihares.

Materiais necessarios:
+« [Frutas da regiao e de epoca em quantidade subciente para o grupo;

« tensilios & matenais de cozinha para a higiemizacao e preparo das frutas;

Metodologia:
Vendar as criangas para que descubram a fruta que esta sendo oferecida, usando 0%

diferentes sentidos: paladar, olfato ou tato.

As frutas devem ser previamente higienizadas da seguinte maneira: deixe-as de molho por

15 minutos em agua clorada (1 litro de agua com 1 colher de sopa de hipocloritol), retire e
ENXaguUe em agua corrente.

Nao e necessarno adicionar acucar nas frutas oferecidas.
Oriente as criancas a lavarem as maos antes da atividade.

iugestin:
Kealizar uma ofcina de degustacan com diversos tipos de frutas para que as criancas
menores simtam os diferentes sabores, cheiros, texturas e cores dos alimentos. Pedir aos

responsavels que ndo oferecam alimentos nas trés horas que antecederem a atividade.

t importante escolher um local tranguilo e agradavel para a attvidade. Ofereca as frutas

para &s criangas, uma de cada vez e deixe gue elas peguem com as maos. A medida que as
frutas sao oferecidas, o condutor da atividade deve conversar com as criancas, falando o

nome das frutas, questicnando se elas ja as tinham expenmentado, se gostam.

Mesmo gue a crianga rejeite, 1ss0 ndo significa necessariamente que ela nao goste da fruta

oferecida. £ importante lembrar gue novos alimentos devemn ser oferecidos de oito a dez
VEZBS,



Sugestoes de tema para abordar com familias com criancas até seis anos e suas familias:

A equipe do servico socioassistencial pode buscar parcerias com outros servicos, como saude e
educacao, para a abordagem de conteddos mais especificos.

Reconhecimento de novos alimentos;

As refeicoes em familia;

A valorizacao da cultura alimentar regional;
A importancia da alimentacao variada;

Direitos das Criancas: responsabilidades do Estado e da familia.




Adolescentes
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Atividade 8 - A influéncia da propaganda de alimento
sobre a escolha alimentar

Objetivos:
* Promover a reflexao sobre a influencia da publicidade de alimentos nas escolhas
alimentares.

Materiais necessarios,;

+ Propagandaz de alimentos (pode ser em revistas, jornais, panfletos, wvideos,
comerciais de TV e radio, propagandas na intenet];

+« Matenais para construir um mural (papel colondo, cola, tesoural.

Duracao estimada: 1 hora e 40 minutos

Metodologia:
O foco desta atividade e fazer os participantes pensarem em como a publicidade de
alimentos esta inserida no nosso dia a dia e guais as consequencias disto em nossas

oraticas alimentares.

Primeiramente, o condutor deve apresentar as propagandas aos participantes e depois

iniciar a discussao. Algumas questbes que podem ser colocadas sao0, identihcar quais
alimentos estaoc no centro dessa publicidade, quais sao os atores principals emvalyidos

nesse processo (guem faz?, para quem faz?), guais os sentimentos/interesses/desejos gue
as propagandas despertam em nos.

Apos a discussao, os participantes devemn construir um mural para compartilhar o que foi
discutido na atividade. Uma sugestao e utilizar frases no mural para chamar a atencao e
promover a reflexao por outras pessoas.

Podem ser usadas owtras formas para compartilhar a discussao, como pecas de teatro
curtas, preducao de videos, rodas de conversa



Sugestoes de temas para serem trabalhados com os adolescentes e suas familias

A equipe da entidade pode buscar parcerias com outros servicos, como 3 saude e educacado para
a abordagem de temas mais especificos.

O direito humano a alimentacao adequada;
A importancia de uma alimentacao adequada e saudavel;
A influéncia da publicidade de alimentos nas escolhas alimentares;

Rotulagem nutricional de alimentos industrializados;

A influéncia da midia acerca dos padroes de beleza.

Sustentabilidade;



Adultos
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Atividade 9 - O que os rotulos de alimentos estdo nos
dizendo?

Objetivos:
+ Promowver o entendimento do grupo sobre a importancia de conhecer os rotulos
dos alimentos;
« Melhorar o entendimentoc das informagbes do rotulo dos alimentos
industrializados;
# Estimular a reflexao sobre as escolhas gue estao sendo feitas sobre a alimentacao
da familia.

Materiais necessarios:
+ Hotulos dos alimentos utilizados na casa dos participantes.

Duragao estimada: 1 hora e 20 minutos.

Metodologia:

Freviamente, a equipe deve pedir para os participantes trazerem rotulos de alimentos
industrializados que costumam Cconsumir em casa.

) condutor da atividade pode iniciar a atividade guestionando os participantes se eles
costumam ler os rotulos dos alimentos antes de comprar ow consumir, & se, guando leem,
conseguem entender as informagoes. Posteriormente, o condutor pode colocar que @
fundamental conhecer bem os alimentos para fazer melhores escolhas alimentares.

Depaois, trabalhar os principais itens darotulagem nutricional com os participantes, pedindo
que eles acompanhem nos rotulos que tem em maos. A cada novo tem, o condutor pode
pedir gue um participante diga 0 que esta escrito em seu rotulo em relacao aguele item.
Uma sugestao € gue o condutor tenha um rotulo hicticio em tamanho aumentado para
auxiliar na explicacao e visualizacao dos itens. O caderno tedrico, na pagina 24, traz o
contedudo gue ira apoiar a realizacao desta atnwidade.



Sugestoes de temas para serem trabalhados com as familias

Aequipe daentidade pode buscar parcerias com outros servi¢os, como saude, educacao, agricultura
(producao), para abordar os temas mais especificos.

Alimentacao e Cultura Alimentar: o respeito e/ou resgate da cultura alimentar regional;
Influéncia da midia nas praticas alimentares;

Rotulagem nutricional de alimentos;

Direito humano a alimentacao adequada e garantia do alimento a mesa;

Higiene e boas praticas de producao de alimentos;

Producao de alimentos em hortas domeésticas e comunitarias;

Meios de producao e o cultivo agroecolégico e organico;

Alimentacao saudavel como prevencao de doencas crénicas e deficiéncias nutricionais;

Alimentacao saudavel como responsabilidade de toda a familia;

Compra, higiene e armazenamento dos alimentos (crus e cozidos);

Educacdo para o consumo responsavel;

Direito ao meio ambiente saudavel:;




|dosos
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Atividade 10 - Colcha de retalhos

Objetivos:
* Fromover o resgate e valonzacao da cultura e habitos alimentares regionans;

« Promowver o resgate e valonzacao das memonas dos participantes;
+« Proporcionar um momento de socializacao entre os participantes.

Materiais necessaros:

Folhas de papel colorido;

FPapel crepon ou outro tipo de papel para enfeitar;
Canetas coloridas;

Tesoura;
Cola.

Duracgao estimada: 1 hora e 20 minutos.

Metodologia:

Mesta atividade, o foco e resgatar a sabedona popular em torno da almentagao e valorizar
o conhecimento das pessoas mais velhas. O condutor deve pedir aos participantes gue
apresentem historias, poemas, masicas, proverbios populares, recettas, & ate alguns mitos

que fazem parte do imaginano popular, e outras mamfestagoes culturais que tenham
relacao com alimentacao.

Entao, o gue for contado pelos participantes deve ser colocado nas folhas de papel, por
meio de desenhos e textos. Postenormente, as folhas de papel devem ser coladas umas
nas miitras ate fnemar iima “rolrbha de retalbhns”, e dewve cer anfeitada depmis MNeve cer

dada preferencia a textos peguenas, para facilitar a construcac e visualizacao posterior.

A atividade pode ter a participacao de criancas para auxiliar na construcao da “colcha de
retalhos”, gue depois de pronta, deve ser exposta na umidade.



Sugestao de temas para serem trabalhados com os idosos e suas familias

As equipes das entidades podem buscar parcerias com outros servicos, como salde e educacao,
para abordagem de temas mais especificos.

Opc¢oes para transpor dificuldade na alimentag¢do de idosos (denticdo, apetite);

Atividades que estimulem a pratica de atividade fisica;
Resgate da histéria alimentar da comunidade;
* Resgate de pratos tipicos da regiao;

* Eventos que reconhecam a alimentacao adequada e saudavel como forma de inclusao social;




Publico: M" de participantes:

Local: Diata:

Parcairos:

Problematica’ Questao principal:

Objetros:

Planejamento e
desenvolvimento de

Tamas' Contendos:

acoes de educacao em

Saljde Atrndades’ Estratesas’ Dimamica:

Racursos necessarnos:

Tempo:

Fesponsavel:

Avahagio:

Fonte- Adaptade de BRASIL. Principios & Pratices parz Educagae Alimentar & Mutricional Ministerio da

Desenyplvimento Secial 2012 43p|



Acdo diagnostica / Acao em saide direcionada

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PRATICAS DOS ALUNOS - 22 SEMESTRE/2023

AN

DATA LOCAL GRUPO \ / ATIVIDADE DESENVOLVIDA
29 de agosto de 2023 MNucleo de Assisténcia Social 1 | Grupo C Desenvolver uma atividade de diagnostico para a atividade pratica de
- Maria Nilde promocao de alimentacdo saudavel no NAS 1.
29 de agosto de 2023 Nucleo de Assisténcia Social 2 | Grupo D Desenvolver uma atividade de diagnostico para a atividade pratica de
- lodo Marchesi promocao de alimentacdo saudavel no NAS 2.
12 de setembro de 2023 | Nucleo de Assisténcia Social 1 | Grupo A Desenvolver uma atividade de diagnostico para a atividade pratica de
- Maria Nilde promocao de alimentacdo saudavel no NAS 1.
12 de setembro de 2023 | Nucleo de Assisténcia Social 2 | Grupo B Desenvolver uma atividade de diagnostico para a atividade pratica de
- Jodo Marchesi promocao de alimentacdo saudavel no NAS 2.
/
19 de setembro de 2023 | Nucleo de Assisténcia Social 1 | Grupo C Desenvolver uma atividade pratica de promocao de alimentagﬁu\L
- Maria Nilde saudavellno NAS 1.
19 de setembro de 2023 | Nucleo de Assisténcia Social 2 | Grupo D Desenvolver uma atividade pratica de promocdo de alimentacao
- lodo Marchesi saudavel no NAS 2.
26 de setembro de 2023 | Nucleo de Assisténcia Social 1 | Grupo A Desenvolver uma atividade pratica de promocao de alimentacao
- Maria Nilde saudavel no NAS 1.




Acdo diagnostica / Acao em saide direcionada

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PRATICAS DOS ALUNOS - 22 SEMESTRE/2023

N\

DATA

LOCAL

GRUPO

\ / ATIVIDADE DESENVOLVIDA

29 de agosto de 2023

Nicleo de Assisténcia Social
- Maria Nilde

Grupo C

|
Desenvolver uma atividade de diagndstico para a atividade pratica de
promagdo de alimentagdo saudavel no NAS 1.

29 de agosto de 2023

Micleo de Assisténcia Social
- Jodo Marchesi

Grupo D

Desenvolver uma atividade de diagndstico para a atividade pratica de
promocio de alimentacio saudavel no NAS 2.

Mesma proposta de

12 de setembro de 2023

Nucleo de Assisténcia Social
- Maria Nilde

Grupo A

Desenvolver uma atividade de diagndstico para a atividade pratica de
promogdo de alimentagdo sauddvel no NAS 1.

12 de setembro de 2023

Micleo de Assisténcia Social
- Jodo Marchesi

Grupo B

Desenvolver uma atividade de diagndstico para a atividade pratica de
promogdo de alimentacdo saudavel no NAS 2.

19 de setembro de 2023

Nucleo de Assisténcia Social
- Maria Nilde

Grupo C

Desenvolver uma atividade prética de promogéo de alimentag&o\A
saudé\rellno NAS 1.

19 de setembro de 2023

Nicleo de Assisténcia Social
- lodo Marchesi

Grupo D

Desenvolver uma atividade pratica de promogdo de alimentagdo
saudédvel no NAS 2.

26 de setembro de 2023

Nicleo de Assisténcia Social
- Maria Nilde

Grupo A

Desenvolver uma atividade prética de promogdo de alimentagio

saudavel no NAS 1.

Ltividsdes Estratézias Dinsmica:

planejamento.
Entretanto, o objetivo da
acao e diferente.

Tempo:

Fasponzavel:
Avahapio:

Fonte: Adaptads de ERASIL. Principios & Pratices pare Edorcacio Alimentar o Matricional hfinistaria do
Desenyolvimenta Secial 2013 48p.




Acdo diagnostica / Acdo em saiide direcionadu>

Ao realizarmos as acoes de EAN devemos estar atentos e considerar algumas questoes
gue podem tornar as atividades mais atrativas e repercutir em vivéncias satisfatorias.

% Construir acoes contextualizadas e articuladas com as necessidades/ demandas
das pessoas e do territorio, com o consentimento e envolvimento da comunidade.

% Escolher temas, técnicas e recursos que sejam adequadas aos publicos de
interesse (criancas, gestantes, trabalhadores, idosos, etc).

% Exercitar a escuta interpretativa e compreensiva dos relatos dos individuos.

Ministério do Desenvolvimento Social, 2018



Acao diagn

Ao realizarmos as a
gue podem tornar &

? Construir acos
das pessoas €

? Escolher te
interesse (cris

% Exercitar a es

Acao diagnostica

Publico: crianca de 5-6 anos
Problematica/Questao principal: reconhecer a alimentacao
Objetivos: identificar os principais alimentos consumidos
entre as crianca

Tema/Conteudos: Vamos as compras?
Atividade/Estratéegia/Dinamica: Pedir para que os alunos
cologuem dentro do carrinho de mercado (impresso no papel)
tudo que ele mais gosta de comer em casa (variedade de
figuras de alimentos desde in natura, como frutas, ate
bolacha recheada)

Recursos necessarios: folha sulfite com carrinho de
supermecado impresso, imagens impressas de alimentos
diversos, cola, cartolina para colar os trabalhos

Tempo: 40 minutos

Responsavel: Grupo A

Avaliacao: descrever como foi desenvolvida a atividade
programada, quais as dificuldades, houve necessidade de
adaptacao..etc

ionada>

lgumas questoes
s satisfatorias.

sidades/ demandas
da comunidade.

s aos publicos de

individuos.




Acao diagnostica / Acao em satide direcionada

Ao realizarmos as acoes de EAN devemos estar atentos e considerar algumas questoes
gue podem tornar as atividades mais atrativas e repercutir em vivéncias satisfatorias.

% Promover agoes que contribuam para a ampliacao do repertorio de informacoes, o
desenvolvimento de habilidades e a autonomia para escolhas conscientes.

% Considerar os aspectos afetivos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais
relacionados a alimentacao, no sentido de criar novos significados do ato de comer.

Ministério do Desenvolvimento Social, 2018



Acao diagnostica / Acao em satide direcionada

Ao realizarmos as acoes de EAN devemos estar atentos e considerar algumas questoes
gue podem tornar as atividades mais atrativas e repercutir em vivéncias satisfatorias.

% Evitar abordagens normativas e autoritarias, que desconsideram as vivéncias, os
saberes e 0s desejos dos individuos ou comunidades. Ou mesmo, falas que

culpabilizam as pessoas sobre situacdes de saude ou de vida, pelas quais nao tém
total responsabilidade ou condicoes de mudanca.

% Cuidado com falas preconceituosas, que reforcem a exclusdo social e
estigmatizacao de grupos populacionais, pois precisamos respeitar a diversidade e as

diferencas.

Ministério do Desenvolvimento Social, 2018



Acdo diagn ionada

Acao em saude lgumas questdes

s satisfatorias.

Ao realizarmos as a
gue podem tornar

Publico: crianca de 5-6 anos
Problematica/Questao principal: consumo excessivo de
embutidos e doces/ baixo consumo de frutas e legumes

Objetivos: incentivar/estimular o consumo de frutas e

am as vivencias, 0s
mesmo, falas que
pelas quais nao tem

? Evitar abords
saberes e 0s
culpabilizam :
total responsz

legumes
Tema/Conteudos: Jogo da memoria

lusao social e

% Cuidado com
Jiversidade e as

estigmatizacao ¢
diferencas.

Ministério do Desenvolvimento Social, 2018




Acao diag

Ao realizarmos
que podem tor

? Evitar abg
saberes
culpabiliz;
total resp

% Cuidado ¢
estigmatizad
diferencas.

Atividade/Estrategia/Dinamica: Elaborar um material para o jogo da
memoria com figuras de hortalicas (brocolis, cenoura, repolho roxo,
beterraba, couve, alface, entre outros) impressas em folha A4 e coladas em
cartolina. Na peca deve conter o nome da hortalica e a imagem dela. Para
iniciar, fazer uma roda de conversa e questionar as criancas se elas
costumam consumir saladas e se sabem qual a importancia do consumo das
hortalicas. Apos a conversa inicial, mostrar as pecas do jogo aos pre-
escolares para que eles digam qual hortalica € aquela, se ja experimentam e
se gostam de comer. Ao comecar o jogo da memoria, cada crianca sera
chamada para o centro da roda para virar uma peca do jogo e encontrar
seu par. Ao virar cada peca elas serao estimuladas a falar qual era a
hortalica da figura virada. Por fim, quando todas as criancas tiverem
oportunidade de jogar e/ou entao o jogo for finalizado, disponibilizar alguns
alimentos do jogo da memoria para que se possa mostrar para as criancas
as hortalicas de verdade para elas identificarem, tocarem e cheirarem, e se
possivel provarem.

Recursos necessarios: imagens de frutas e hortalicas impressas e
colocadas em cartolinas (pecas do jogo) e algumas frutas e hortalicas in
natura.

Tempo: 40 minutos Responsavel: Grupo A
Avaliacao: descrever como foi desenvolvida a atividade programada, quais
as dificuldades, houve necessidade de adaptacao..etc

onada

mas questoes
satisfatorias.

as vivéencias, 0s
esmo, falas que
las quais nao tem

sao0 social e
ersidade e as

Desenvolvimento Social, 2018




Qual o tema para uma atividade de educacao alimentar e
nutricional com criancas de 4 anos?

Ou acesse: www.menti.com

Cédigo: 6712 2109




Qual tema NAO trabalhar em uma atividade de educacio
alimentar e nutricional com adultos?

Ou acesse: www.menti.com

Cédigo: 3512 6494




Para saber mais...

SERIE DE VIDEOS DE ANIMACAO PROMOVE ALIMENTACAO
SAUDAVEL NA ESCOLA E NA COMUNIDADE

Promovendo a
Alimentagio Saudavel
ha Escola e ha Comunidade

https://alimentacaosaudavel.org.br/blog/promovendo-a-alimentacao-saudavel-na-
escola-e-na-comunidade/10372/



https://alimentacaosaudavel.org.br/blog/promovendo-a-alimentacao-saudavel-na-escola-e-na-comunidade/10372/
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Relatorio final das atividades praticas

Data para entrega: 24 a 31 de outubro no moodle (1 representante de cada
orupo devera postar o relatorio).
Conteudo: descrever as atividades desenvolvidas nos NAS e Escolas, desde a
etapa de planejamento, desenvolvimento e execu¢ao das agoes.

Dicas: (i) faca um diario de campo, (ii) registre as acoes € adicione as fotos no
relatorio final.

Construir uma breve apresentacao das atividades para ser
apresentada na aula de encerramento da disciplina
v > Cada grupo tera 15 minutos.

.




Para voces, quais os -pontos

fundamentais para um  bom
trabalho em equipe?



Para voces, quais os -pontos

fundamentais para um bom
trabalho em equipe?

Em grupo (A, B, C e D), liste 5 destes €
pontos fundamentais.



Entao, vamos deixar combinado!!




Entao, vamos deixar combinado!!
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