
Regulação Metabólica Geral

Interferência direta ou indireta nas reações químicas que compõe
o metabolismo dos organismos vivos.

Atua aumentando ou diminuindo a velocidade das reações

(aumento de enzimas, de substratos e/ou de

Efeitos propagados por todas as diferentes

metabólitos).

vias metabólicas.



Estratégias de 
Regulação Metabólica

Alterações das atividades enzimáticas []

1. Regulação alostérica

2. Modificações covalentes

3. Regulação hormonal



Coenzimas são efetuadores alostéricos importantes



A modificação covalente regula a atividade das enzimas



A ação hormonal regula a atividade das enzimas



-Respostas do organismo diante da 
abundância e escassez de nutrientes.

-Adaptações às oscilações diárias das 
concentrações de nutrientes.

-Adaptações às necessidades
fisiológicas.

Integração a nível celular e do organismo
com um todo é feita por hormônios !

Integração Metabólica



O que são hormônios?
https://youtu.be/-SPRPkLoKp8

https://www.youtube.com/watch?v=NSIxpnkdau8

https://youtu.be/-SPRPkLoKp8
https://www.youtube.com/watch?v=NSIxpnkdau8


Hormônios
- Biomoléculas produzidas em uma determinada parte do corpo que regulam funções a distância

- Agem em baixas quantidades/concentrações

- Essenciais para a homeostase de organismos multicelulares

- Agem por meio de receptores específicos nas células-alvo

Regulação

Biossíntese → Estocagem → Secreção → Transporte →

Reconhecimento → Resposta Celular → Degradação





Hormônios podem ser classificados pela maneira na 
qual são transportados de uma célula para

outra e pela atuação sobre seus alvos

intracrine



Hormônios podem ser classificados de acordo com sua estrutura química

By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site.  
http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148134

http://cnx.org/content/col11496/1.6/


Todos os hormônios agem através de receptores de alta afinidade



Tipos de transdutores de sinais hormonais



Hormônios Peptídicos



Insulina e Glucagon





Hormônios peptídicos/protéicos sofrem processamento pós-traducional



Regulação da Secreção da Insulina

- Células β possuem GLUT2

- Células β possuem glicoquinase

- ↑ glicemia = ↑ ATP

- ATP inibe canais para K+

- Despolarização

- Ativação da entrada de Ca2+

- Secreção de insulina

- Síntese de insulina



Ações moleculares hormonais da insulina no metabolismo



Insulina nas vias de síntese e degradação de glicogênio



Glicogênio sintase Glicogênio fosforilase

Fosfatase PP1

Estímulo da glicogênese
Inibição da glicogenólise

Regulação do metabolismo do glicogênio pela Insulina



Regulação do metabolismo pela Insulina



Insulina e Glucagon



- Peptídeo com 29 resíduos de aminoácidos

- Produzido nas células α das ilhotas de Langerhans

- Secreção estimulada por hipoglicemia, epinefrina, aumento de aminoácidos séricos

- Secreção inibida por insulina, corpos cetônicos e uréia

- Usado clinicamente para tratamento agudo de hiperglicemia

Biossíntese e Secreção de Glucagon



Darleen A. Sandoval, David A. D'Alessio

Physiological Reviews Published 1 April 2015 Vol. 95 no. 2, 513-548 DOI: 10.1152/physrev.00013.2014



Regulação da Secreção do Glucagon

- Células  possuem GLUT1

- Células  possuem glicoquinase

-  glicemia =  ATP

-  ATP ativa canais para saída de K+

- Despolarização

- Ativação da entrada de Na1+ e Ca2+

- Ativação da liberação de Ca2+ do RE

- Síntese de glucagon

- Secreção de glucagon em vesículas



Mecanismo de Sinalização pelo Glucagon: 
Glicogenólise



Regulação do metabolismo pelo Glucagon



Transporte de Glicose através da MP: GLUT = Glucose Transporter

- Processo passivo

- GLUTs de 1-14; mais expressas e caracterizadas: GLUTs 1-4

- GLUT2: menor afinidade por glicose

- GLUT4: dependente de insulina



Hormônios derivados de Aminoácidos



Adrenalina e Noradrenalina
(epinefrina e norepinefrina)
sintetizados pela supra-renal funcionam 
como neurotransmissores (sinapses do 
cérebro e músculo) e como como 
hormônios reguladores do metabolismo
no fígado e no músculo

Tirosina

Dopa

Dopamina

Noradrenalina

Adrenalina



By Roland Mattern - Roland1952, Public 

Domain, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?cur  

id=5902493

Sinalização da adrenalina: resposta a um estresse ambiental/metabólico

Usado clinicamente em parada cardíaca, choque, anafilaxia



Hormônios Tireoidianos

•thyroxine (also known as T4 or L-3,5,3',5'-

tetraiodothyronine)

•triiodothyronine (T3 or L-3,5,3'-triiodothyronine)



Hormônios Tireoidianos



Hormônios Esteróides



Doença de Addison’s autoimunidade contra o cortex adrenal

Doença de Cushing’s hipersecreção de glicocorticóide

Glicocorticóides


