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“HABITOS DE CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES” - 2020

: 5 o dos lares brasileiros possuem, no
O estudo foi realizado em sete - Q% minimo, uma pessoa consumindo

capitais, nas cinco regides . suplementos
do Brasil, no primeiro :
trimestre de 2020 : . - :
(Primeira edicao da pesquisa foi realizada . Er:n com[:():lar?gao com a edlgao_gnterlgr, o
em 2015) . numero de lares com consumidores de

: suplementos alimentares aumentou 10%

. , dos entrevistados afirmam que os
) : suplementos aumentam a
dos entrevistados : 28% disposicdo fisica.

aumentaram seus cuidados

A o Consumo com responsabilidade e
com a alimentagao

incorporacao de habitos saudaveis
também cresceu no periodo

Cerca de duas vezes ao ano, os entrevistados se consultam:
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|n| 'H| IHI Médicos (71%) : O

: Hébito é maior
e o o o : entre mulheres
IHI 'H‘ 'H' Nutricionistas (24%) .
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Percentual dos entrevistados que tendem a fazer
refeigOes fora de casa cresce 26%, alcancando 87% em 2020

Acesso as informagGes é mais frequente pela internet (68%).
E 96% dos entrevistados estao presentes nas midias sociais - um crescimento de
28% em cinco anos, praticamente todos os individuos.
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- Quase a totalldadg (98%) dos SAUDE é o principal fator &
entrevistados estao MUITO que leva os entrevistados
SATISFEITOS / SATISFEITOS s eoreiran M 85%
C?m o }:50 de suplementos suplementos alimentares
alimentares
. .................................................... .
g Entendem que os A maior parte das
suplementos alimentares recomendagdes de
90% sdo complementos da consumo de suplementos 51%
alimentagdo . sdo feitas por
profissionais de saude
. .................................................... ‘
das compras de Dos consumidores de ‘
76% suplementos alimentares suplementos alimentares 69
~ . 7 e . . o (0)
sdo feitas em farmacias praticam atividades
esportivas
. .................................................... .

Vitaminas, Proteinas e Minerais

lideram os grupos de produtos consumidos



