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Mcardle; Katch; Katch, 2011

(Fisiologia do Exercício, 7° ed.)
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ACTINA

MIOSINA

Várias 

reações

ADP

Pi

Energia Mecânica

Produção de Calor

MÚSCULO ESQUELÉTICO

Essencial para a locomoção, postura, 

termorregulação e metabolismo.

MÚSCULO ESQUELÉTICO
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Aproximadamente 40% e 30% do peso corporal 

total de homens e mulheres, respectivamente;

MÚSCULO ESQUELÉTICO

Frontera and Ochala, 2015

(Calcified Tissue International)

O músculo esquelético contém 50-75% de todas 

as proteínas em todo o corpo;
Janssen et al., 2000

(Journal of Applied Physiology)

Utilizar caminhos que realizam a regulação de 

conteúdos proteicos.

Bonaldo and Sandri, 2013

(Disease Models and Mechanisms)

MÚSCULO ESQUELÉTICO

Uma organela responsável por esses eventos é o 

retículo endoplasmático (RE).
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Membrana

Citosol

Núcleo

➢ Organela essencial para o 

organismo;

➢ Extrema importância para a 

sobrevivência da célula:

✓ Dobramento de proteínas;

✓ Modificações de proteínas;

✓ Formação de complexos 

proteicos.

RETÍCULO ENDOPLASMÁTICO
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ESTRESSE DO RETÍCULO 

ENDOPLASMÁTICO

a)

b)

c)

REDUÇÃO DE PROTEÍNAS QUE ENTRAM 

NO ER;

AUMENTO DA CAPACIDADE DE DOBRAR 

PROTEÍNAS;

MORTE CELULAR

UNFOLDED PROTEIN 

RESPONSE
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BiPBiP BiPBiP
BiP

sXBP1

eIF2α
splicing

Síntese 

Proteica

N-ATF6

ATF4

ATF6 PERK IRE1

Ron e Walter, 2008
(Nat. Rev. Mol. Cell. Biology)

uXBP1

Genes 

Relacionados ao ER

Xbp1u Xbp1s

Walter e Ron, 2011
(Sience)

Lúmen RE

Citosol

Walter e Ron, 2011
(Sience)
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ESTRESSE DO RE E 

EXERCÍCIO FÍSICO

ACTINA

MIOSINA

BiPBiP BiPBiP
BiP

ATF6 PERK IRE1

Associação entre BiP e proteínas malformadas é estabilizada por 
altas concentrações de Ca2+ ;

Krebs et al., 2015

(Bioch. and Bioph. Res. Communications)

A depleção de Ca2+ pode prejudicar o trabalho das chaperonas 

no dobramento de proteínas mal dobradas e levar ao estresse do RE

Krebs et al., 2015

(Bioch. and Bioph. Res. Communications)

Lúmen RE

Citosol
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ESTRESSE DO RE E 

EXERCÍCIO FÍSICO

EXERCÍCIO FÍSICO AGUDO (Força)

• Leg Press
• Extensora

✓ 4 Séries

✓ 10 repetições

• Leg Press

✓ 5 Séries

✓ 10 repetições

• Estimulação 

elétrica
• Animais
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EXERCÍCIO FÍSICO AGUDO (Força)

BiP

PERK
IRE1

peIF2α

Atf4

Ddit3

BiP

PERK

ATF4

Xbp1s

Xbp1u

Ddit3

peIF2α
BiP

CHOP

EXERCÍCIO FÍSICO AGUDO (Força)

Apesar do aumento da PERK, peIF2α e ATF4, o 

exercício de FORÇA agudo não aumenta os níveis de 

CHOP e Ddit3.

Provavelmente, esse tipo de exercício não induz a 

sinalização de apoptose celular.
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EXERCÍCIO FÍSICO AGUDO (Endurance)

EXERCÍCIO FÍSICO AGUDO (Endurance)
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EXERCÍCIO FÍSICO AGUDO (Endurance)

EXERCÍCIO FÍSICO CRÔNICO
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EXERCÍCIO FÍSICO CRÔNICO

BiP

PERK
CHOP

Xbp1u 

Ddit3

CHOP

pIRE1α

ATF6

Atf4

Ddit3

Xbp1s

EXERCÍCIO FÍSICO CRÔNICO

BiP

pIRE1α/IRE1α

pPERK/PERK

peIF2α/eIF2α

ATF6

23

24



24/05/2023

13

Marafon et al., 2022

(Acta Physiologica)

Obrigado!
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