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Mitos sobre Carne Suina

A came suina é rica em nutrientes e pode compor refeicées nutritivas e
saudaveis. No entanto, seu consumo no Brasil ainda & baixo, principalmente
devido aalguns mitos que dificultam a escolha da proteina pela populagao.

Vamos esclarecer alguns destes mitos

1) Séo utilizados horménios de crescimento na produgio

de suinos?

MITO. Nio sio utilizados hormonios de crescimento na produgdo de
suinos. Atualmente, os animais so criados em granjas tecnificadas e
ganham peso mais rapido devido a quatro fatores:

- evolugdo do melhoramento genético (foram selecionados animais com
melhor ganho de peso e capacidade de transformar ragado em musculos);

- nutrigo de qualidade (ragSes formuladas com adequado aporte de
nutrientes para cada fase de vida, especialmente energia e aminoacidos):

- controle de doengas (higiene das instalagdes, vacinagio dos animais e
monitoramento veterinario constante);

- controle ambiental (conforto térmico para que os animais no precisem
gastar energia para se aquecer)*

2) A carne suina néo poss| ade sanitaria
?

satisfatoi

MITO. As granjas contam com rigido
controle sanitario, seguindo
regulamentagdo do Ministério da
Agricultura, sdo cercadas para evitar a
entrada de animais silvestres, restringem e
controlam a entrada de visitantes e, além
disso, sdo feitas monitorias sanitarias para
identificar qualquer doenca de importancia
paraasaude animal ou humana

A qualidade do produto ¢ garantida com a
tecnificagéo da produgo, os investimentos
eminstalacées e aplicagao de tecnologia, o
controle sanitario e prevengao de
doencas?. Este mito existe porque
antigamente os suinos eram criados soltos.

MITO. Para os humanos desenvolverem a cisticercose é necessario a
ingestao dos ovos da ténia, que sao eliminados pelas fezes dos proprios
humanos infestados com a forma adulta do verme (solitaria). Isso pode
ocorrer principalmente quando ha o consumo de agua ou vegetais
contaminados com fezes humanas, l0go a came suina ndo transmite
cisticercose (nenhuma carne, na verdade)*”. Portanto, cisticercose é uma
doenga transmitida do humano para o humano.

Atualmente, com o controle do sistema de criagéo, da alimentacao e da
gua fornecida aos animais, ¢ praticamente nulo o risco do animal ter
contato com essas doencas. Além disso, as carcagas sao inspecionadas
individualmente no frigorifico (selo do SIF - Servico de Inspecéo Federal do
MAPA) com o objetivo de identificar se existem animais contaminados®”.

A Carne suina:

+ E livre de horménios

o= Possui rigoroso controle higiénico sanitério na produgio

+ Néo transmite doencas, quando de procedéncia conhecida e inspecionada

Quer saber mais sobre o sabor, saiide e qualidade da carne suina?
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