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CASO AUGUSTO - PARTE 3

Augusto chega na sessdo trazido por sua mée, no horério das 18h apos sair da

escola. Ele cumprimenta a psicologa de forma timida, olhando para o chdo e falando
baixo. Ao entrar e ver a sala organizada para atendimento infantil, com diversos
brinquedos, jogos e materiais graficos, Augusto muda sua expressao facial para mais
animado.

Ao notar essa mudanca de humor, a terapeuta informa Augusto que ele podera
escolher com o que quer brincar. A crianga responde “ndo sei... Tanto faz. Pode escolher
vocé”. Assim, a terapeuta traz algumas opcdes de jogos adequadas a idade da crianca e
pergunta se ele esta familiarizado com algum deles. Augusto diz “nrao sei jogar esses
jogos. Eu ndo sou bom com essas coisas. Eu ndo consigo aprender com o manual”.

Percebendo que a crian¢a demonstrou certa tristeza na voz, a psicologa acolheu o
jovem e também procurou investigar se ele se sentia assim com mais aspectos de sua vida.
Augusto relatou que “é que é muito dificil para mim sabe... Parece que todos meus
amigos aprendem a fazer as coisas muito rapido, eu fico para tras. Sempre que tem que
ler instrugdes eu me perco. Pra piorar, tem muita gente que ja acha que eu sou inteligente
porque sou asiatico e minha mae ainda acha que eu tenho que estudar pra ser alguém na
vida. Vocé acredita que ela ja quer até saber o que eu quero ser quando for adulto?! Um
dia desses ela ficou me perguntando e dizendo que eu tinha que ter uma profissdo, um
futuro para eu ndo ser igual ela, que trabalha o dia inteiro igual uma condenada. Ela
falou que eu tenho que me esforcar mais se eu quiser ser alguém na vida e que isso ja

comecga agora, entrando logo na sala mais dificil da escola! Ela também fala que
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trabalha muito para me dar essa escola boa e que eu t6 sendo preguicoso. Eu fiquei muito
nervoso, minha cabeca parecia que ia explodir com tanta coisa sabe e até minha mao
ficou suada”. Conforme o jovem foi contando as situagdes, a psicéloga notou que ele foi
ficando mais bravo, com falta de ar e, ao final, estava gritando, agitado e segurando o
choro.

Frente a isso, a terapeuta buscou acalmar Augusto e identificar atividades e
habilidades que ele se sentisse mais confortavel e confiante. O menino entédo relatou que
gosta de jogar futebol e faz aula na escola no periodo da tarde. Ja em casa, disse que gosta
de jogar jogos de tiro ou corrida no celular, ver videos que ensinam a melhorar no jogo,
desenhar e, no condominio, também gosta de jogar Uno com seus amigos.

Como a psicologa tinha esse jogo no consultdrio, ofereceu ao menino e ele aceitou
animado. Durante o jogo, foi possivel observar que Augusto compreendia e seguia as
regras, reconhecia todos os numeros e simbolos das cartas e até planejava estratégias
elaboradas para vencer mais rapido, apresentando boa capacidade de raciocinio légico. A
crianca ganhou duas partidas, mas perdeu a ultima. Quando isso ocorreu, ele falou “eu
sou burro mesmo, ndo sirvo nem para jogar Uno ™.

Ao final, Augusto pediu para a psicologa “ver com a mde dele se convencia ela a
mudar de ideia sobre entrar na turma dificil”. A crianca demonstrou estar confortavel
com a terapeuta e verbalizou que “até que foi legal vir aqui com vocé. Minha mde falou
que vocé ia me ajudar a estudar e ndo foi bem isso que a gente fez né? Ainda bem porque

sendo ia ser um saco!”.

Questdes norteadoras
1. Augusto apresenta novos sintomas que ainda ndo foram identificados nas demais
sessdes?
2. E possivel confirmar alguma hipotese diagnéstica? Por qué?

3. Quais sdo 0s proximos encaminhamentos para esse caso?



