logia Evolucionista

\s contribuigoes de Bowlb (19219:2002)
omp o dos processos leQI_ﬁgLC!“ o
medo mostram rﬁm,‘:uﬂstims da aplicacdo
evolucionista, que podem ser ilusuados. pel‘a
entre reagdes naturais de protecao diante deindi-
2 bientais de peri g0 P [CIlCia.l_,_r d_e_f_i_r}_i_d-_as_c_f_)ﬂlo
alarme, \das reacdes naturais de protegdo diante
da Falta de acessibilidade das figuras de
como reagoes de angstia. Além de reabi-
ostas de alarme e de angistia como naturais
s, e em decorréncia csclarecer a determinagao
. duas reacoes, Bowlby desenvolven hipéteses
cilitaram o entendimento das ligagdes entre elas —
ne como potenciador da angustia, e vice-versa.
ainda reinterpretacoes de casos de fobias, como
de escola ou de animais, mais bem explicados como decor-
rentes de angtistia geradora de pseudofobias. Por exemplo,
aandlise de diversos casos, que tinham sido diagnosticados
como de fobia de escola, demonstrou nio se tratar de um
 medo-alarme exagerado em relagio a aspectos da situagio
escolar, como profcs_soEs_cxigeﬁtes ou colegas agressivos,
mas sim de uma angistia associada ao temor de sair de
casa e de se afastar da figura de apego. As fobias verdadei-
 ras tipicas mais comuns, como de cobras e de aranhas,
relacionadas a estimulos naturalmente ameagadores
no ambiente ancestral (Nesse e Williams, 1996/1997), asso-
ciados a alarme, assim como as crises de angustia estdo
ligadas a estimulos naturais ligados 2 perda da figura de
apego. A sindrome do pénico tem sido entendida cosho
uma variante da ansiedade de separagio da figura de apego,
observada naturalmente em criangas pequenés, no caso de
afastamento involuntirio (Mattews e Charlton; 2000).
Importa notar que essas andlises cri_am__ programas préprios
de investigacdo tedrica e clinica. Por outfo lado, sio fonte
de evidéncia importante para a”compreensio geral da

evolugio e do desenvolvimento dos sistemas funcionais
- J

Erotomania

Uma doenga psiquica cuja expressao essencial equivalha
‘a um sintoma, € N30 a um conjunto deles como o panico,
;_-_ Eadcscr mais facilmente operacionalizdvel em nossa busca
da causa dltima, mesmo que nio conhecamos ainda, nos
meandros da neuroquimica, nenhuma pista mais elucida-
tiva para _jusl:iﬁear o quadro. Tomemos, como exemplos,
0s transtornos delirantes, mais especificamente o caso da
Erotomania, tao bem estudada por Briine (2001).

A Erotomania, também COfilhecida como Sindrome 4,
Clérambault, € um quadro psiquidtrico caracterizado po;

um sintoma nuclear, uma convicgio delirante de que se ¢

amado por determinada pessoa. Diferencas sexuais nqg
a sio caracteristicas nessa enfermidade

freqiiente em mulheres; o status social,
a idade e o nimero/de objetos de amor diferem entre
homens ¢ mulheres de maneira consistente com a teoria
da estratégia sexual (Buss € Schmitt, 19?3)’ que propoe
ue homens ¢ mulheres desenvolveram diferentes estraté-
gias de busca de parceiros, pois cnfrc_nt.af:am problemas
adaptativos distintos quanto 4 acessibilidade sexual, 3
avaliagio da fertilidade do outro, 2 btfsca e evitagio do
compromisso, 4 aquisigao de recursos, 3 certeza da pater-
nidade e da maternidade, e aos investmentos parentais,
Num estudo de 246 casos da literatura psiquiétrica, de 28
nacoes distintas, Briine (2001) encontrou indicios para
afirmar que a Erotomania representa um reflexo da busca
obstinada de uma estratégia tipica de acasalamento de
longo prazo. Mulheres erotomaniacas escolhem, como
objetos de amor, homens mais velhos ¢ bem posicionados
socialmente, enquanto os homens erotomanifacos esco-
lhem, com maior freqiiéncia, mulheres mais jovens e sexu-
almente atraentes. Além disso, homens e mulheres diferem

caxas de prevalénci
—oquadro ¢ mais

_com respeito as expectativas e ao ciime despertados pelo

objeto de amor, o que é compativel com a predicio evolu-
cionista de que homens desenvolvem, com mais probabi-
lidade, citime motivado pela possibilidade de envolvimen-
to sexual da parceira como um reflexo do problema da
paternidade incerta. Mulheres, por sua vez, tendem a apre-
sentar ciiime motivado pela possibilidade de envolvimen-
to emocional do parceiro, como um reflexo do problema
do provimento de recursos.

; A agﬁ‘o deum sistema funcionat— seleao de parceiros
¢ investimento parental — ¢é distorcida no caso da Eroto-
mania. A rigor, devemos considerar ainda que nos distir-
bios dehrantes‘, de modo geral, o sistema comportamental,
chamado te:omz da mente, encontra-se também inadequa-
jo, na medida em que a observacio das intencoes do esta-

o mental do outro mostra-se completamente alterada.

Assim, numa leitura evolucionista de um quadro deliran-

te, Como neste cas 1 I
O, um sintoma psiquico apenas pode

apresentar a alteragio de mais de um sistema comporta-
n'lental. Novamente a situacio de reagio desproporcional
tanto no tempo quanto na intensidade. reforca a caracte-
tistica do estado peculiar de inadaptacio, ainda que 2 busc3
fossz e}ssencialmente a de eficiéncia adaptativa-. o que, alids,
tambem caracterizou a andlise do Transtorno do Pinico-



