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Introdução
A relação do homem com outras espécies tem sido
pensada em sua complexidade desde a década de 1940,
mas a partir de 1980 os estudos ganharam força no
cenário internacional em áreas como a Etologia, a
Medicina Veterinária, Zootecnia e a Psicologia.

Relação complexa - Humano e animal não humano

Impacto de relações=> qualidade de vida, bem-estar e
saúde

Envolve aspectos econômicos, fisiológicos, sociais...

2

Ações humanas x animais
Durante muitos anos, humanos e animais têm se relacionado de diferentes maneiras, em variadas 
culturas e contextos sócio-históricos.

Animais de produção: manejo e práticas de produção

Animais silvestres: cativeiro e reintrodução no habitat natural

Animais de estimação: posse responsável, zoonoses
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Conceitos
As relações humano-animal (HAR) podem ser definidas 
como “o grau de relação ou distância que existe entre um 
animal não humano e um ser humano, percebido, 
desenvolvido e expresso através de seu comportamento 
mútuo” (Waiblinger et al. (2006); Ellingsen et al (2014))

Para criar uma relação entre dois indivíduos quaisquer:

1- habilidade cognitivas – capacidade que permitem aos 
indivíduos associar o conteúdo emocional positivo ou 
negativo de interações com outro indivíduo

2- encontros repetidos – relembrar quando predizer 
encontros futuros

Aprendizagem associativa – condicionamento clássico ou 
operante
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Fonte: Adaptado de Jardat e Lansade (2021)
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HAR positiva – baixo medo de humanos ou altos níveis de confiança nas 
pessoas;

HAR neutro – baixo medo de humanos, mas os animais evitam o contato;

HAR negativo – alto medo de humanos onde os animais evitam o contato e 
podem apresentar estresse.

*Não é apenas a qualidade de interações, mas também a quantidade de 
cada tipo de interação que resulta em uma dessas relações.

Quando um estímulo não é familiar, o medo geralmente é a resposta 
padrão!

Habituação – reduzir o medo os humanos

Personalidade e tratamento dos animais como indivíduos!
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Relação animais de produção
Em animais, a relação humano-animal (HAR) influencia o desempenho, saúde e bem-estar

Em humanos, HAR influencia as condições de trabalho (satisfação profissional), qualidade de 
vida, saúde e segurança.

Fatores humanos como atitude,
personalidade, autoestima, satisfação no
trabalho, experiência e motivação podem
determinar o tratamento humano com os
animais. Sendo assim, são pré-requisitos para
alcançar altos níveis de BEA em propriedades
pecuárias.

Vicentini et al. (2017)

O ponto de vista animal pode ser
analisado usando métodos etológicos,
particularmente por meio da
observação de animais durante as
práticas de manejo ou em resposta a
um teste de abordagem humana, mas
também por meio de sua
produtividade e saúde.

Hemsworth e Coleman (2011)
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O ponto de vista humano pode
ser influenciado por
desenvolvimentos recentes em
sistemas de manejo,
alojamento/instalações,
introdução da agricultura de
precisão, que podem modificar o
tipo e o número de contatos ou
interações entre humanos e
animais ou pela crescente
demanda de consumidores por
considerações a respeito do
bem-estar animal, o que pode
influenciar a percepção dos
produtores sobre o animal.

O caminho considerado,
geralmente é começar pela
informação, o que leva à formação
de valores e esses valores
influenciam os comportamentos. A
transição de uma atitude para um
comportamento pode ser
especialmente uma barreira
desafiadora.

Ebinger (2014)
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Serviço Nacional de Aprendizagem Rural
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Relação animais de estimação
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Relação animais de estimação
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Qualidade de  HAR
Pelo menos três aspectos são importantes
para afetar a qualidade de HAR:

1) uma influência genética indicando a
relevância da seleção genética;

2) o desenvolvimento da criação de práticas
que melhoram a percepção dos humanos
sobre os animais e;

3) contato humano positivo precoce, que
poderia influenciar experiências emocionais
futuras em animais, quando na presença de
humanos.

17

Avaliação de uma relação humano-
animal positiva
A maneira como o humano e o
animal iniciam o contato ou
interação aparecem como
moduladores importantes destas
mudanças.

Mudanças de comportamento

Mudanças fisiológicas

Mudanças pós-interações
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Avaliação de uma relação humano-
animal positiva
Mudança de comportamento:

- a primeira reação de um animal à chegada de um humano em seu ambiente é uma resposta de 
orientação;

- o tipo de comportamento e postura corporal exibida durante abordagem e contato com os 
humanos, reflete o nível de envolvimento na interação, podendo fornecer informações à 
percepção e motivação do animal;

- a resposta do animal na presença do humano é obviamente, um indicador chave de um HAR 
positiva;

- mudanças comportamentais para avaliar um HAR positiva, podem ser específicas de espécies, 
indivíduos e contexto.

Mudanças fisiológicas: induzem uma série de mudanças fisiológicas imunológicas em humanos 
e animais – vias biológicas moduladoras pela HAR+ e seus efeitos na saúde.
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Avaliação de uma relação humano-
animal positiva
Mudança pós-interações:

- a maioria dos estudos deixam de lado – estudam as mudanças biológicas no momento ou
perto do momento em que um humano está presente;

- há um número de mudanças que podem ocorrer após interações humanas/animais positivas -
isto é, em outros momentos que não quando o animal e humano interagem;

- esses efeitos que duram mais que a interação per se muitas vezes é esquecida em comparação
com as mudanças ocorridas durante a interação

- pode haver indicadores de tentativas de restaurar o contato, por exemplo, após a interrupção
de uma interação, conforme evidenciado por sinais de angústia de separação ou
comportamento de busca.
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Perfis humanos (pessoas) interferindo na 
relação homem-animal não humano
- Pessoas diferentes são afetadas de várias maneiras e têm interesses específicos no
desenvolvimento de uma melhor relação humana e animal em um país ou no mundo;

- Algumas pessoas podem avaliar relações homem-animal de acordo com sua preocupação
moral com o bem-estar de animais;

- Outros podem estar interessados nos benefícios (por exemplo, físicos e psicológicos, saúde) e
os custos (por exemplo, consumo de recursos, impactos ambientais) que os animais trazem aos
humanos e à sociedade.

Pesquisas que caracterizam os perfis dos produtores e sua relação com os animais em sua
propriedade

21 22

23


