FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA USP

DEPARTAMENTO DE SAUDE, CICLOS DE VIDA E SOCIEDADE

DISCIPLINA HCV130 — CICLOS DE VIDA I
AVALIAGCAO 2023 (DIURNO E NOTURNO)

INSTRUCOES

A prova consiste em OITO BLOCOS TEMATICOS, com varias questées em cada bloco, totalizando 52 questdes
disponiveis para escolha. Vocés deveréo selecionar 8 (OITO) QUESTOES, SENDO OBRIGATORIO UMA QUESTAO
DE CADA BLOCO. A elaboragao das respostas sera realizada em casa.

PRAZOS
A prova escrita estara disponivel de 16 de junho de 2023 a 30 de junho de 2023, até 23h55
A entrega devera ser feita somente via MOODLE

As respostas devem estar embasadas em literatura disponibilizada na plataforma Moodle pelos/as professores/as ou
em outra fonte que vocés considerarem vélidas cientificamente. Reiteramos o alerta de que seré utilizado programa
para VERIFICAGAO DE PLAGIOS (TURNITIN) entre os estudantes ou de fontes, como revistas cientificas, manuais,
dissertagdes, teses ou blogs. A identificacdo de plagio tera impacto na avaliagéo final do trabalho ou da prova,
podendo, a depender da magnitude, anular ou diminuir o conceito. Boa prova!

BLOCO| ADOLESCENCIA E PUBERDADE

1. Explique porque néo se pode tratar adolescéncia e puberdade como se sinénimos.

2. Como se define a adolescéncia e a juventude e em que campos epistemoldgicos elas se situam?

3. E possivel falar de uma adolescéncia genérica, caracterizada exclusivamente por elementos comuns e gerais?

4. Qual a natureza dos principais problemas de saude dos adolescentes? A que tipo de problematicas eles se referem?
Dé dois exemplos e 0s comente.

5. Descreva as principais causas e caracteristicas da mortalidade entre adolescentes e jovens no Brasil.

6. Quais as situagdes de maior risco que podem afetar a salide do adolescente e do jovem?

7. Existem diferengas na morbidade e na mortalidade na adolescéncia segundo sexo masculino / feminino?

8. Como vocé compreende a questéo da gravidez na adolescéncia no Brasil?

BLOCO Il SAUDE DA MULHER NO CLIMATERIO

1. Como o climatério pode interferir na vida cotidiana da mulher e qual sua relagéo com as desigualdades de género?
2. Como uma equipe de saude pode assistir integralmente a mulher no climatério e qual o papel da(o) nutricionista?
3. Comente a seguinte afirmagao: “o climatério é uma doenca e deve ser tratado com medicamentos”.

4. Descreva os principais sintomas e agravos para a saude da mulher relacionados ao climatério.

6. Existe diferenca entre menopausa e climatério? Explique.

7. Considerando a importancia de prevenir a osteoporose e suas consequéncias, qual o papel da(o) nutricionista?



8. Quais as relagdes entre climatério, fertilidade e planejamento reprodutivo?

1. De que forma o aborto ¢ tratado nos paises desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento frente diferentes
condigdes de solicitagdo da mulher? No seu entender, o que fundamenta essa diferenga?

2. As evidéncias indicam que a proibi¢do do aborto ndo impede nem reduz sua pratica, mas o torna clandestino e
inseguro. Como esta situagdo impacta a saude da mulher e como as politicas publicas podem minimizar esse
problema no Brasil?

3. Qual a relagdo entre o aborto clandestino e inseguro e as desigualdades sociais no Brasil?

4. Como a legislacdo penal brasileira tipifica o0 aborto e em quais situacdes ele néo é criminalizado?

5. Descreva os possiveis impactos do aborto praticado em condi¢des inseguras.

6. Descreva as principais caracteristicas das mulheres que o praticam o aborto induzido no Brasil.

7.0 que é a “Sindrome Traumatica do Abortamento” e como as organizagdes de satde se colocam sobre a questao?
8. Explique a relacéo entre a prevaléncia de anticonceptivos, gestacdo indesejada e taxas de aborto. A tecnologia

anticonceptiva disponivel poderia terminar com os casos de gravidez indesejada e de aborto?

1. Quais as principais caracteristicas do feminicidio no Brasil?

2. Quais s&o os principais danos e agravos para a saude da mulher que sofre violéncia sexual?

3. Quais os deveres legais os profissionais de satde tém no atendimento de situagdes de violéncia sexual?

4. Apos situagao de violéncia sexual contra mulher trans de 25 anos, ocorrida ha cinco dias sem uso de preservativo,
que medidas os servigos de salide devem oferecer para a prevengao de danos e agravos? Justifique suas escolhas.
5.0 que ¢ a Lei Maria da Penha? Quais as principais medidas protetivas de urgéncia que ela garante para a mulher
em situagdo de violéncia?

6. Existem graves consequéncias para a saude mental de mulheres, criangas e adolescentes que sofrem violéncia
sexual. Existem transtornos que podem resultar em queixas ou demandas para o/a nutricionista?

7. Descreva com detalhes o chamado “Ciclo de Violéncia Doméstica™?

8. Mulher de 22 anos alega gestagao decorrente de violéncia sexual praticada pelo parceiro intimo e solicita aborto
legal. O servico de saude requer que ela apresente boletim de ocorréncia policial (BO) e o laudo do Instituto Médico
Legal (IML) para comprovar a violéncia sofrida e poder realizar o procedimento, ou uma autorizagao judicial. Comente

essa situagao.

1. Considerando a importancia das infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) para a saude publica, quais os

principios da prevengdo combinada?



2.0 que séo as Tecnologias Leves no manejo das infeccdes sexualmente transmissiveis?
3.Quais sdo os elementos da Quali Rede do Continuo do Cuidado para pessoas com infecces sexualmente
transmissiveis, hepatites virais e HIV?

4. Comente as relagdes entre sexualidade e infecgdes sexualmente transmissiveis (IST).

BLOCO VI SAUDE MENTAL NOS CICLOS DE VIDA

1. O que é a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)? Qual sua situagdo atual e quais os desafios para sua
implantagéo?

2. Aponte e comente os principias problemas de salide mental para adolescentes e jovens?

3. Como se deu a reforma psiquiatrica no Brasil?

4. Como descrever 0 antigo modelo asilar no Brasil para pessoas com transtorno ou sofrimento mental?

BLOCO VIl SEXUALIDADE E CURSOS DE VIDA

1. De que forma é possivel falar em aprendizado da sexualidade? Cite pelo menos trés exemplos de transformagdes
contemporaneas nos costumes sexuais, interpretando-as pelo prisma do construcionismo ou do essencialismo.

2. A sexualidade juvenil pode ser compreendida/tematizada a partir de distintos paradigmas, tais como: a) sexo
enquanto risco/perigo; e b) sexualidade enquanto exercicio da autonomia juvenil. Quais s&o as consequéncias ou 0s
desdobramentos de pensar a sexualidade segundo cada um destes paradigmas?

3. A sexualidade contribui para conferir status diferentes para homens e mulheres. Essas diferengas podem se
transformar em desigualdades. Cite pelo menos trés exemplos de diferengas, antigas ou contemporaneas, que séo
desigualdades sexuais entre mogas e rapazes e as interprete na perspectiva de género.

4. Nos Ultimos quatro anos observamos varias iniciativas do poder executivo sobre sexualidade e gestagao entre
jovens e adolescentes. Aponte e comente duas dessas iniciativas.

5. Como vocé entende a questdo da sexualidade submetida a uma hierarquia social de poder, delimitando os
chamados “bom sexo” e “mau sexo™?

6. Qual a relagdo entre a gestacdo na adolescéncia e a trajetéria escolar? Justifique.

7. Aidade do inicio da vida sexual é determinante da gestacdo na adolescéncia? Justifique.

BLOCO VIl  SAUDE NO ENVELHECIMENTO

1. Discuta as diferengas entre senescéncia e senilidade com base em, pelo menos, trés exemplos.

2. Quais as possibilidades de trabalho da(o) nutricionista tendo em vista o cuidado para o idoso. Dé trés exemplos e
justifique detalhadamente.

3. Como vocé vé o debate sobre as “diretivas de final de vida™?

4. Quais podem ser as implicagdes da avaliagdo da capacidade funcional tendo em vista a compra, produgéo e
consumo de alimentos? Justifique.

5. Como vocé descreve a dindmica e a transi¢do demografica brasileira em relagio a pessoa idosa?






