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Sistema Nervoso Sensorial Préatica - Sensacfes e Respostas Somaéticas

SENSACOES SOMATICAS

1. Localizacdo das sensacdes dérmicas:

Tocar com a ponta de um lapis na mao de alguém que deve estar de olhos fechados, (ou
com a cabeca virada) de maneira que ndo veja o ponto tocado. Em seguida o/a voluntario/a
deverd tocar o0 mesmo ponto, também de olhos fechados, com outro lapis. Tentem outras
vezes em pontos diferentes e em outras pessoas. Ha sucesso nas tentativas?

8._Limiares espaciais:

Utilizando um compasso ou dois lapis de pontas finas, verificar na/o colega a distancia
minima em que se percebem claramente as duas pontas, determinando o "limiar espacial"
em diferentes regides da pele (costas, brago, face, labios). Em que regides o limiar é menor?
Onde podemos discriminar melhor as sensacGes somaticas? Qual o significado dessas
observagdes?

Quais sdo os receptores responsaveis por essas sensacdes. Onde estdo localizados? Sao
células epiteliais modificadas ou sdo neurénios propriamente ditos?

ACOES REFLEXAS

A. REFLEXOS CUTANEOS OU SUPERFICIAIS

1. O Reflexo Plantar: esfregue suavemente a ponta de um objeto adequado como, por
exemplo, a ponta de um lapis, pela sola do pé, préximo ao lado interno. Qual é a resposta
reflexa observada? Quais sdo 0s receptores, 0s nervos aferentes e eferentes (em termos
gerais), e os musculos envolvidos no reflexo plantar normal? O que indica o aparecimento
do reflexo plantar extensor no adulto (Figura 1)? Como se chama na neurologia?

2. O Reflexo Corneal: gentilmente toque a cdrnea com a ponta de um lenco de papel,
aproximando-se pelo lado. Qual é o resultado? O reflexo é da cornea ou da esclerdtica?
Quais os elementos deste arco reflexo? Qual ao papel funcional desse arco reflexo?

3.
B. REFLEXOS PROFUNDOS

O Reflexo Patelar: um/a voluntario/ devera sentar-se na margem de uma mesa ou em um
banco alto, com as pernas cruzadas, de modo que uma das pernas balance livremente. O/a
voluntério/a deve olhar o celular para distrair-se. Com o/a voluntario/a distraido e relaxado
bata no ligamento patelar (logo abaixo da patela) com um martelo de borracha ou com o lado
da méo (Figura 2). Repita algumas vezes de modo a julgar a intensidade relativa da resposta.
Tente varios graus de flexdo do joelho e determine qual é mais efetivo. Quais sdo 0s
resultados? Quais sdo 0s receptores dessa resposta? Sdo células epiteliais modificas ou
neurdnios? ldentifique o estimulo, o receptor e os demais elementos do arco reflexo. E um
reflexo monossinaptico? Depois de refletir veja as figuras 3 e 4. Qual a importancia do
reflexo do tipo monossinaptico para os animais vertebrados e de habito terrestre?

C. REFLEXOS DE ESTIMULOS DOLOROSOS

A sensacdo de dor, a partir de nociceptores, pode ser visceral ou somaética. Existem
nociceptores na pele, em musculos esqueléticos e outras estruturas somaticas. Imagine que
vocé pisa descalco em um caco de vidro pontiagudo, ou que coloca a mdo em um objeto
muito quente. O que acontece? O movimento é de flexdo ou de extensdo? Como é o receptor?
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TERMORRECEPCAO

Os termorreceptores sdo um tipo de receptor somatico cutaneo, assim como 0s
mecanorreceptores. Apresentam grande representacdo cortical em mamiferos, na regido do
giro po6s central, no lobo parietal. As informagGes obrigatoriamente passam pelo talamo
antes de chegar ao cortex primario.

Tanto os animais ectotermos como 0s endotermos evitam extremos de temperatura e
selecionam uma determinada temperatura quando colocados em um gradiente térmico. A
selecdo de uma determinada faixa de temperatura evita no curto prazo a exposicdo a
ambientes térmicos adversos, e promove a manutencdo da temperatura corporal a longo
prazo. Os ectotermos regulam a temperatura interna principalmente através de respostas
comportamentais desencadeadas a partir de receptores cutaneos. Os homeotermos
endotermos regulam a temperatura corporal também através de ajustes metabdlicos que séo
controlados por termorreceptores hipotalamicos, a partir de varios sinalizadores, inclusive
de receptores térmicos cutaneos.

Certos animais sdo capazes de perceber diferencas extremamente pequenas na

temperatura ambiente. Artropodes hematofagos localizam suas presas através de receptores
sensiveis a gradientes de 0,5°C. Alguns peixes detectam variacdes da ordem de 0,03 °C,
enquanto os detectores de radiacdo infravermelha das cascaveis respondem a modificacdes
de temperatura de 0,001 °C. Isso significa a possibilidade de deteccdo apds 0,5 s de um objeto
do tamanho de um rato, 10 °C mais quente do que o ambiente, a uma distancia de 40 cm.
A nossa propria experiéncia pessoal comprova a existéncia de termorreceptores periféricos,
situados por toda a pele, na boca e na parte superior do canal alimentar. Esses receptores
fornecem a sensacdo consciente de temperatura e exercem influéncia sobre os neurdnios
termorreguladores do hipotalamo. Os termorreceptores sdo difusos. Todavia, pode-se
delimitar os pontos de maior sensibilidade térmica.

O objetivo da atividade pratica proposta abaixo é o de analisar respostas da espécie
humana pela facilidade de estudo que pode ser adaptado para o ensino basico e médio.

1. Pontos de calor e de frio:

Tomar duas agulhas ou clipes com pontas de metal. Mergulhe uma em agua quente e outra

em gelo triturado. Em seguida, identificar com elas, os pontos da pele sensiveis do braco

ao calor e ao frio, assinalando-os com tinta azul e vermelha, respectivamente. Faca um
desenho.
2. Influéncia da superficie estimulada sobre a intensidade da sensacgéo téermica:

Tomar uma cuba contendo agua a 10°C. Introduzir primeiro o dedo e depois a mao e, em

seguida, inversamente, primeiro a méo e depois o dedo. Observar e descrever a sensacao.

Acontecerd um fenébmeno semelhante se for usado a agua quente?

3. Adaptacao fisioldgicos a estimulos térmicos:

Introduzir a mao direita numa cuba a 10°C; a méo esquerda em outra cuba com agua a
45°C, depois de um certo periodo coloque ambas as maos em agua a 35°C. Descreva a
sensacéao.

4. Persisténcia da sensacao de frio:
Aplicar sobre a testa um recipiente (um saco plastico) com gelo picado, durante um certo
tempo. Retire e descreva a sensagdo que se segue.
5. Variacdo da intensidade da sensacdo térmica segundo o lugar do estimulo:
Colocar cha quente (acima de 600C) em duas Xicaras e, ao subsequente resfriamento,
verificar quem suportara primeiro o contato (cavidade bucal ou dedo). O que se observa?
SUGESTAO: Fazer em casa e discutir com os colegas na proxima aula.
Tomar cuidado ao lidar com a 4gua quente.



