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CASO PEDRO — PARTE lI

Pedro chegou para a consulta do psicélogo acompanhado de sua mée. O psicélogo
foi até a sala de espera, cumprimentou Pedro e a méde e convidou o garoto para
acompanhé-lo para a sala ao lado. Pedro acenou sim com a cabeca, porém sem manter
contato ocular com o psicologo. Pedro estava vestido de uma camiseta preta larga e uma
bermuda marrom e ténis. J& na sala de atendimento, Pedro se sentou com a cabeca baixa
na poltrona em frente a onde o psicdlogo estava  sentado.

O psicélogo entdo iniciou a conversa: "Pedro, que bom que vocé esta aqui hoje,
gostaria de saber se vocé sabe o porqué estda aqui!”. Pedro entdo respondeu com a voz
baixa: “Meus pais me falaram que é porque a escola falou que eu sou preguicoso”.
Terapeuta: “E vocé também acha isso?”. Pedro: “Ah sei la, (balangando os ombros e
olhando para baixo, mordendo um lado da boca, também balangava um pouco as pernas),
eu ndo sou preguigoso, eu sé ndo quero fazer, ninguém entende o que eu sinto, meus pais
sO vivem para a religido, ele nem me perguntam minha opinido, sé exigem coisas e mais
coisas de mim”. Terapeuta: “E como vocé se sente em relacdo a esses comportamentos
dos seus pais, imagino que ndo deve ser facil...” Pedro: Sim, é muito dificil, eu acho que
me sinto sufocado, eu sO gostaria de ficar em paz sabe? Fazer as coisas que eu gosto sem
eles ficarem me lembrando que eu preciso rezar ou fazer isso ou aquilo, mas eu nunca
falei isso com ela. Capaz, se eu falar isso, sei la o que acontece, acho que eles piram.”

Terapeuta: “Eu entendo como se sente Pedro, eu sinto muito que esteja Se
sentindo assim. Vocé falou que gostaria de fazer as coisas que vocé gosta, quais coisas
sdo essas?”. Pedro: “Ah eu ja nem sei direito sabe, eu s6 lembro de uma versdo minha

mais antiga que gostava de brincar com meu irméo, que gostava de montar maquete de



avido... agora estdo todos la jogados no meu quarto. Sei ld, quando eu penso em fazer
alguma coisa bacana, eu ja fico pensando na enchec¢do de saco dos meus pais. Ai por
isso que eu fico mais no meu quarto.” Terapeuta: “Entendi Pedro, e o que vocé costuma
fazer quando estd no quarto? Pedro: “Ah, sei 14, eu gosto de ficar assistindo séries,
animes na verdade, se meus pais verem o conteudo do que eu assisto, nossa, eles vao
falar muito na minha cabega.”

O terapeuta entdo perguntou para Pedro quando ele comecou a ficar mais no
quarto e parar de ter vontade de fazer as coisas que o “Pedro antigo” gostava. Pedro
respondeu: “Olha, eu ndo sei, acho que no ano passado, depois da viagem que a gente
fez para a India, eu acho. Nds fazemos essa viagem todo ano, para o Diwali, que é um
festival tipico de Ia, ano passado foi no comeco de Novembro. Eu sempre fico animado,
porque eu gosto muito dos meus avés. Ano passado foi meio trash, os adultos todos
comecaram a ficar falando de achar uma noiva pra mim... mano, eu tenho 15 anos, e eu
ndo sou de la, eu sou brasileiro... eu queria poder escolher as coisas sabe? Mas parece
que todo mundo escolhe por mim... que vida é essa sabe? Sei 14, as vezes eu s6 queria
parar de existir.”

Apos falar isso, Pedro comecou a chorar e se encolheu na cadeira, ao fazer isso, 0
psicélogo percebeu que a sua perna estava arranhada e entéo resolveu perguntar a Pedro
0 que tinha acontecido. Apds se acalmar um pouco do choro, Pedro tapou com as maos
os machucados e disse que havia se arranhado porque estava se sentindo muito sozinho.
O terapeuta o acolheu e perguntou sobre como eram as amizades de Pedro e como
estavam as coisas la na escola. Pedro respondeu: “Eu tenho uma amiga s6, a Gaya, ela
estuda comigo desde quando éramos pequenos sabe, somos muito proximos, eu conto
tudo para ela e ela para mim, ela conhece meus pais e tudo mais, ela entende a religido
e até ja foi em algumas ceriménias da minha familia. Os meninos da minha idade séo
muito bobdes, eles s6 gritam e ficam mexendo com as meninas, eu ndo gosto disso. Nao
consegui me identificar com nenhum deles la na sala. Esses dias eu até briguei 14 com
um menino idiota que mexeu com a Gaya, eu bati nele, ndo sei se meus pais falaram com
vocé isso... Eu também troquei de turma, eu e a Gaya, no comego do ano, ai N0ssos
colegas mais conhecidos, a gente ndo v& mais. As vezes trocamos mensagens no
WhatsApp, ja que meus pais ndo me deixam ter nenhuma rede social.”

O terapeuta falou para o Pedro que geralmente, com 0s pacientes que estdo na
escola, ele costuma fazer algumas visitas na escola para conversar com alguns

professores, coordenadores e perguntou para 0 garoto se ficaria tudo bem para ele ir,



Pedro disse que tanto faz, para ele néo teria problema, que ninguém naquela escola liga
para ele.
Antes de encerrar, 0 terapeuta perguntou o que ele sabia sobre o que ele sabia
sobre terapia e também para que ele pensasse em coisas que ele gostaria muito de ser
ajudado. Pedro respondeu: “Acho que terapia é onde eu posso falar minhas coisas sem
precisar ficar preocupado em estar certo ou errado. Porque parece gue eu sou a pessoa
mais errada do mundo ... acho que vocé poderia me ajudar a, sei la, me tirar desse buraco
que me enfiaram sabe? Eu tenho sentimentos muito ruins, as vezes eu nao sei o que fazer.
Eu nem sei também se algo pode ser feito”. O terapeuta respondeu: “A terapia pode te
ajudar muito a enfrentar esses sentimentos Pedro, nos nossos préximos encontros vamos
conversar melhor sobre como vamos fazer isso. Vamos fazer isso juntos”.
Por fim, o terapeuta perguntou: “Pedro, sei que hoje falamos muitas coisas que te
incomodam, mas gostaria de saber algumas qualidades suas, caracteristicas que vocé
gosta em vocé mesmo. Pedro respondeu, “Essa ¢ dificil, ndo sei se tenho qualidades sabe,
parece que sou todo errado, mas acho que uma coisa que eu gosto em mim é que eu tenho
fé sabe, por enguanto, eu ndo gosto de alguns costumes da cultura Indu, mas orar ainda
me faz bem, tipo orar sozinho. E também acredito que sou inteligente...”
Ap0s a autorizacdo dos pais, o psicologo ligou para a escola e marcou uma visita
para observacdo de Pedro na escola e para conversar com os professores e a diretora.

Questdes norteadoras:

1- Ap6s a conversa com Pedro, quais sintomas vocés identificam?
2— Das hipéteses diagnosticas levantadas na parte | alguma se confirma ou é refutada?
Explique.

3—- Alguma outra  hipGtese  precisa  ser  considerada? Por  qué?
4— Quais outras informacgdes sdo necessarias para confirmar ou refutar as hipdteses

levantadas acima?



