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A EXPRESSAO OBRIGATORIA
DE SENTIMENTOS (1921)

Marcel Mauss

e Choro e outras expressoes orais de sentimentos nao
sao fendmenos exclusivamente psicoldgicos ou
fisiologicos, mas sim fendmenos sociais, marcados

Dor manifestacoes ndo-espontaneas e da mais

perfeita obrigacao.

e Analisar o ritual oral funerario




A EXPRESSAO OBRIGATORIA
DE SENTIMENTOS (1921)

Emeli Durkheim

e Carater coletivo do ritual
expiatorio

e O |luto nqo e a expressao
espontanea de emocoes
individuais




OS RITOS ORAIS FUNERARIOS
NA AUSTRALIA

®)) grilos e berros ‘ verdadeiras sessoes
) * " eSpIritas

@) voceres cantados D} conversas com o morto
-




AGENTES DE EXPRESSAO

Estes nao berram e nao gritam so para expressar
o medo, aira ou a dor, mas porque sao
cncarregados, obrigados a fazé-lo

Nao sao parentes de fato, mas sao de
dircito que dirigem a manifestacao de luto,
sobretudo mulheres




MULHERES

Encarregada dos ritos dolorosos

E um ser relacionado com as poténcias
malignas, suas mentruagdes, suas magicas,
suas culpas tornam-se perigosas




A BUSCA E A EXPRESSAQ DE
DOR ANDAM JUNTOS

®)) grilos e berros ritmados ' " as eXpressoes sao
- i

inguagens
2’) expulsar o espirilo D} as expressoes sao
maligno compreendidas pelo

grupo



A EXPRESSAQO OBRIGATORIA
DE SENTIMENTOS

e E mais que uma manifestacao dos préprios
sentimentos, € um modo de manifesta-los aos
outros, pois assim € preciso fazer

e £ algo essencialmente simbolico



E A NOSSA SOCIEDADE,
COMO LIDA COM A




ELIAS, Norbert. A Solidao dos A/
Moribundos. Traducdo: Plinio
Dentzien. Rio de Janeiro:Jorge Zahar

Editor, 2001

Solidao dos moribundos
l)Construcao do problema
II)A morte ‘recalcada’
l11)(O processo civilizador)
IV)Morte nas sociedades
avancadas




Cronologia - Vida A/
1887 - Nascimento - Breslau

1924 - Graduacao e Pos-Graduacao na Universidade de Breslau
[filosofia, psicologia e medicina - tese de doutorado em
filosofia: “Ideia e individuo: uma contribuicao a filosofia da
historia”]

1930 - Universidade de Frankfurt - assistente de Karl Manheim

- [tese de habilitacao interrompida: versao de “a sociedade de
corte]

1933 - Exilio em Paris

1935 - Londres

1954-1962 - Assume seu primeiro cargo académico como
professor na Universidade de Leicester - funda o
Departamento de Sociologia

1977-1990 - Amsterda



Cronologia - Obra

11939 - “O processo civilizador” [alemao]

1965 - Os estabelecidos e os outsiders

1969 - O processo civilizador [inglés] e A sociedade de corte
[alemao]

1970 - O que e sociologia?

1983 - Envolvimento e alienacao

1987 - A sociedade dos individuos

1989 - Os alemaes

1991 - Mozart: retrato de um génio




Construcao do problema

Ha varias maneiras de lidar com o fato de que todas as vidas,
incluidas as das pessoas que amamos, tém um fim”

1 2 3

@ O O
O fim da vida pode ser Podemos tentar evitar a Podemos encarar a morte como um
. mitologizado pelaideia  ideia da morte afastando-a  fato da nossa existéncia, ajustar
de outra vida - forma de nés tanto quanto nossas vidas a duracao limitada -
mais antiga de enfrentar possivel, encobrindo e colocar como tarefa fazer com que o
a finitude da vida reprimindo a ideia fim seja facil e agradavel e colocar o
indesejada problema de como tornar essa tarefa

“ possivel
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Construcao do problema

Essas questoes nao envolvem s6 a morte de fato, mas as pessoas que
morrem gradualmente, que envelhecem e adoecem - velhos € moribundos

“O fato de que, sem que haja especial intencao, o isolamento
precoce dos moribundos ocorra com mais frequeéencia nas
sociedades mais avancadas € uma das fraquezas dessas
sociedades”



Construcao do problema

No caso dos seres humanos, a atitude diante da morte ¢ aprendida

Diferente de outras espécies, os seres humanos precisam de aprendizado para
serem capazes de funcionar como membros do grupos

"Em nenhuma outra especie essa sintonia com a vida coletiva teve tao
profunda influéncia sobre a forma e desenvolvimento do individuo como na
especie humana. Nao sO meios de comunicagao ou padroes de coercao
podem diferir de sociedade para sociedade, mas também a experiéncia de
morte. Ela é variavel e especifica segundo os grupos; hao importa quao
natural e imutavel possa parecer aos membros de cada sociedade particular:
foi aprendida” (p. 11)
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Mais seguranca nas sociedades avancadas

- Anatureza da morte muda com o desenvolvimento social, correspondendo a
estagios

Mais seguranca: Nos Estados-nacao mais desenvolvidos, a pacificacdo interna
aumenta a seguranca das pessoas contra a morte repentina - a vida se tornou
mais previsivel, exigindo do individuo grau mais elevado de antecipacgao ¢
controle das paixoes - a expectativa de vida aumentou

A atitude em relacao a morte nessas sociedades nao pode ser compreendida

sem referéncia a essa seguranca relativa - como o espetaculo da morte ndo é
mais corriqueiro, € mais facil esquecer a morte — a morte é ‘recalcada’




A morte ¢ ‘recalcada’

Plano individual: Freud = mecanismos psicologicos de defesa decorrentes de
experiéncias excessivamente dolorosas que bloqueiam o acesso a memoria -
fantasias ¢ medos infantis

“Aqui encontramos, sob forma extrema, um dos problemas mais gerais de nossa
¢poca — nossa incapacidade de dar aos moribundos a ajuda ¢ afeicao de que mais
que nunca precisam quando se despedem dos outros homens, exatamente
porque a morte do outro ¢ uma lembranca de nossa propria morte. A visao de
uma pessoa moribunda abala as fantasias defensivas que as pessoas constroem
como uma muralha contra a ideia de sua propria morte” (p. 17)
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A morte ¢ ‘recalcada’

Plano Social

“a mudanca de comportamento social referida ao falarmos do ‘recalcamento’ da morte nesse
sentido ¢ um aspecto do impulso civilizador mais amplo que examinei com mais detalhes em
outro lugar. Em seu curso, todos os aspectos elementares e animais da vida humana, que quase
sem excegao significam perigo para a vida comunitaria ¢ para o proprio individuo, sao
regulados de maneiras mais equilibrada, mais inescapavel e mais diferenciada que antes pelas
regras sociais ¢ também pela consciéncia. De acordo com as novas relacdes de poder,
associam-se a sentimentos de vergonha, repugnancia ou embaraco ¢ (...) sao banidos para os
bastidores ou pelo menos removidos da vida social publica. A mudanga de longa duracao no
comportamento das pessoas em relacao aos moribundos segue a mesma direcao. A morte ¢
um dos grandes perigos biossociais na vida humana. Como outros aspectos animais, a morte,
tanto cCOMo processo quanto como imagem mnemonica, ¢ empurrada mais € mais para os
bastidores da vida social durante o impulso civilizador. Para os proprios moribundos, isso
significa que eles também sao empurrados para os bastidores, sao isolados”
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O processo civilizador

O homem ocidental nem sempre s¢ comportou da maneira que estamos
acostumados a considerar como tipica ou como sinal caracteristico do
homem ‘civilizado” - Como ocorreu realmente essa mudanga, esse processo
‘civilizador’ do ocidente? Em que consistiu? E quais foram suas causas ou forcas

motivadoras?

o A civilizacao nao ¢ melhor ou mais racional - ¢ o resultado da mudanca

cspecifica na mentalidade ¢ comportamento humanos produzida pela
forcairresistivel da estrutura social, como forma de entrelacamento social

e as tensoes decorrentes
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O processo civilizador

Mas quais mudangas especificas na maneira como as pessoas se prendem
umas as outras lhes modelam a personalidade de uma maneira ‘civilizadora’?

Diferenciacao das funcdes sociais — numero crescente de atividades que
Drecisam ser sincronizadas

Aumento Nno numero de pessoas das quais os individuos dependem para viver

Conduta organizada de forma mais rigorosa e precisa para que cada acao
desempenhe sua funcao

Maior autocontrole consciente e automatico




O processo civilizador

Comportamento civilizado

e Moderacao de emocgoes espontaneas

e Controle dos sentimentos

e Ampliacao do espaco mental alem do momento presente -
consideracoes sobre passado e futuro

e Habito de ligar fatos em cadeias de causa e efeito




O processo civilizador

Do controle da violéncia ao autocontrole

e A monopolizacao da violéncia fisica, a concentracao de armas e homens
armados sob uma unica autoridade, torna mais ou menos calculavel o seu
emprego e forca os homens desarmados, nos espacos sociais pacificados, a
controlarem sua propria violéncia mediante precaucao ou reflexao

e O individuo é protegido contra ataques, mas forcado a reprimir seus

impulsos - os individuos capazes de controlar seus impulsos e paixoes tem
vantagem social




O processo civilizador

Do controle da violéncia ao autocontrole

“através da interdependéncia de grupos maiores de pessoas e da exclusao da violéncia fisica em
seus contatos, e estabelecido um mecanismo social, no qual as limitacoes entre elas sao
transformadas duradouramente em autolimitacoes” (p. 203)

“A medida que se abrandavam os contrastes na conduta individual, e que as flutuacdes mais
violentas do prazer ou desagrado eram contidas, moderadas e mudadas pelo autocontrole,
aumentavam a sensibilidade e as gradac¢des ou nuancas da conduta, mais finamente se
sintonizavam as pessoas a cada pequeno gesto e forma, e mais complexa se tornava sua
experiencia de si mesmas e do mundo em que viviam em niveis eu antes haviam sido ocultados da
consciéncia pelo véu das emocoes fortes” (p. 246)
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O processo civilizador

Morte na ldade Média

Comparado aos estados-nacdo industrializados, a vida nos estados feudais medievais era
apaixonada, violenta, incerta e selvagem - a morte era um tema mais aberto e frequente - a
morte era mais familiar, o que ndo quer dizer mais ‘pacifica’

A vida era mais curta; os perigos menos controlaveis; a morte mais dolorosa

A participacao dos outros na morte de um individuo era mais comum

A morte era uma questao mais publica — as pessoas eram menos cerceadas na fala, pensamento
e escrita sobre a morte [exemplo dos poemas] - referencias a sepultura e aos detalhes do que
acontece com os corpos em decomposicao - havia um limiar diferente de vergonha e embaraco
e uma estrutura diferente de personalidade que é social e nao individual




Morte nas sociedades avancadas

No curso do processo civilizador, mudam os problemas enfrentados pelas
pessoas, mas ndo de maneira cadtica — ha uma ordem especifica -
dctectamos uma ordem especifica — a direcao da mudanga na atitude em

relacao a morte ¢ clara:

o E caracteristico da atitude atual, a relutancia diante da familiarizacdo das criancas sobre a morte

e Nunca os moribundos foram afastados de maneira tao asséptica para os bastidores da vida social

e Desconforto dos vivos na presenca de moribundos - ndo sabem o que dizer - falta de
espontaneidade — poucas palavras para expressao das emocoes — indisposicao e incapacidade
de exprimir emocdes fortes




Morte nas sociedades avancadas

e Fora dos rituais religiosos de morte, morrer € uma situacao amorfa,
uMma area vazia no mapa social — os rituais seculares foram esvaziados

de sentimento e significado

e A mudanca em direcao da informalidade faz com que os padroes
tradicionais de comportamento em situacoes de crise se torne
suspeita e embaracosa - a tarefa de encontrar a palavra e o gesto

certos sobra para o individuo




Morte nas sociedades avancadas

e A maneira cComo as pessoas vivem juntas produz um alto grau de reserva
nas expressodes de afetos fortes e espontaneos — assim, a fala espontanea
com moribundos torna-se dificil - Os que estao proximos dos moribundos
muitas vezes nao tem capacidade de apoia-los e conforta-los com provas
de afeicao e ternura

Vd

e Os viventes podem de maneira semiconsciente sentir que a morte e
contagiosa e ameacadora e afastam-se involuntariamente dos
moribundos
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Morte nas socicdades avancadas

Caracteristicas especificas das socicdades contemporancas, ¢ das
estruturas de personalidade associadas a elas, que sao
responsaveis pela peculiaridade da imagem da morte, ¢, portanto,
pela natureza e pelo grau de recalcamento da morte em
sociedades mais desenvolvidas:



1

Aumento da
expectativa de vic

- 0 perigo da mort

pode ser esquecic

a
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Experiéncia da morte como
estagio final de um processo
natural - ideia de processo
natural ordenado é
caracteristica de um estdgio
especifico de desenvolvimento
do conhecimento e da
sociedade - sensagdo de
segurancga diante dos fatos
naturais - saber que a morte é
final de um processo natural
ajuda a aliviar a angustia -
podemos esperar o adiamento
da morte - métodos cientificos
para prolongar a vido

3

Pacifica¢do interna: alto
grau de paciticagdo
interna faz com que a
morte violenta se torne
excepcional - protegdo
contra a violéncia a
Monopdlio da violéncia
tisica pelo Estado - torna
possivel o relativo
dominio das paixdes e a
relativa exclusdo do
violéncia das relagdes
humanas




Morte nas sociedades avancadas

“Aqui também vemos em que medida estruturas de personalidade ¢
concepeoes a elas relacionadas, inclusive aimagem da morte, concepgoes
que em nossa propria sociedade tendemos a tomar como certas ¢ talvez a

imaginar como caracteristicas humanas universais, sao na realidade

influenciadas por peculiaridades da estrutura social que se cristalizam
gradualmente no curso de um longo processo social” p. 59 — transformacao
psicologica sofrida pela transicao para sociedades pacificadas internamente



Morte nas sociedades avancadas

A consciéncia que proibe matar ¢ a sensibilidade com relagcao a
morte ¢ fragil - algo demonstrado pelas duas grandes guerras ¢
campo de concentracao a nossos mecanismos de auto coer¢cao
cnvolvidos na repressao da morte se desintegram rapido
quando 0 mecanismo externo de coerc¢ao pelo estado muda de
rota
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Individualizacao: alto grau e padrao
especifico de individualizacao — imagem
da morte esta muito proxima da imagem
de si mesmo das pessoas — as pessoas se
veem nas sociedades avancadas como
individuos fundamentalmente
independentes, como sujeitos isolados
cm relacao aos quais os outros

. representam o mundo externo -
separagao entre eu € 0 outro como por
um muro invisivel — homo clausus
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Essa autoimagem distorcida

como totalmente auténomo

pode refletir sentimentos de
soliddo e isolamento emocional

Alto grau de individualizagdo
contengdo de impulsos e
tendéncia ao isolamento -
também estd nos moribundos




Individualizacao: Idecia
de que avida de uma
pessoa deve ter um
sentido em simesma
€ para si mesma a
ideia enganadora

O conceito de sentido ndo pode ser compreendido por
referéncia a um ser humano isolado - o que chamamos de
sentido é construido por pessoas em grupos mutuamente
dependentes de uma forma ou de outra e que podem
comunicar-se entre si - o sentido € uma categoria social,
o sujeito que |he corresponde é uma pluralidade de
pessoas interconectadas - exemplo da lingua

"O sentido das palavras e o da vida de uma pessoa tém

em comum o fato de que o sentido associado a elas por

essa pessoa ndo pode ser separado do associado a elas
4

por outras” (p.65)



