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Pense globalmente,
Aja localmente!!

E o caso da Carga Global de Doencas??


http://www.ted.com/talks/hans_rosling_shows_the_best_stats_you_ve_ever_seen.html
http://www.gapminder.org/
http://www.ted.com/talks/hans_rosling_shows_the_best_stats_you_ve_ever_seen.html

Esperanca de Vida ao nascer

Definicdo: Numero médio de anos de vida esperados para um recem-
nascido, mantido o padrao de mortalidade existente na populacao
residente, em determinado espaco geografico, no ano considerado.

Meétodos de Calculo: A partir de tabuas de vida elaboradas para cada area
geografica, toma-se 0 numero correspondente a uma geracao inicial de
nascimentos (10) e determina-se o tempo cumulativo vivido por essa
mesma geracao (TO0) até a idade limite.

A esperanca de vida ao nascer é o quociente da divisao de TO por I0.

Nos BRICS: 1960 - 2012

Fontes:


http://www.bit.ly/1xbRtHM
http://fichas.ripsa.org.br/2012/a-11/?l=pt_BR
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=73097

Esperancas de vida e Mortalidade abaixo dos 5 anos de
vida segundo PIB de paises selecionados, 2008

Country Gross national Life expectancy
income per capita at birth

Japan

Sweden

Singapore

China

Thailand

Uzbekistan

Honduras

Russia

India

Source: World Health Report 2008 and World Development Group Indicators



Perspectiva Historica

A medida que as nacdes enriquecem,
elas também ficam mais saudaveis, e vice versa.

Em 2020, Brasil

com RPC de

N US$ 7.518 (2021) e

EV=76 anos (2020)
.j———* (Banco Mundial 2022)

GOF per head (2000)

Contudo, esta relacdo ndo ¢ linear! De fato, ha uma inflexao
clara na curva em US$5000 per capita. ot i Gl

World. The Lancet
2006;368:2081-94.


https://tinyurl.com/252t8et5
https://tinyurl.com/62cmd6x5

Expectativa de Vida 1950 a 2017

GBD super-region

— Global ~ —— Central Europe, eastern Europe, and central Asia ~ —— High income
—— Latin America and Caribbean =~ —— North Africa and Middle East —— South Asia
Southeast Asia, east Asia, and Oceania —— Sub-Saharan Africa
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A Transicao: para onde vamos?

« Raz0es subjacentes para a transicdo demografica

— Mudanca nos padroes de doenca
« Reducéo da desnutricdo e de doencas transmissiveis

— Mudanca nos padroes de fecundidade

The shape of things
to come




Objetivos da Carga Global de Doenca

Apresentar medidas resumidas e comparaveis de
saude de populacdes

Descrever as Cargas Globais de Doencas e de
Carga de Risco entre paises comparaveis

Projetar o Futuro



Pesquisa de Carga Global da Doenca

* [niciou em 1990, com dois pesquisadores
Christopher Murray e Alan Lopez (Harvard
University)

e Duas estimativas: 1999-2002 e 2004



Global Burden of Disease Study
Murray and Lopez, 1996

« Quantificou efeitos na saude de 107
doencas e danos em 8 regides em 1990

GLOBAL HEALTH
STATISTICS

« Estimativas compreeensivas e consistentes
de morbidade e mortalidade por idade, sexo
e regido

« Introduziu o DALY (Anos de Vida Perdidos
Ajustados por Incapacidade)

O DALY e derivado da soma do valor de outros dois indicadores:
o YLL (‘Anos de Vida Perdidos por Morte Prematura’) e
o YDL (“‘Anos Perdidos Devido a Incapacidade).



O que é um DALY?

DALY é uma abreviatura para ano de vida ajustado por incapacidade. E uma métrica
universal gue permite aos pesquisadores e formuladores de politicas comparar diferentes
populacdes e condicdes de saude ao longo do tempo. DALY ¢ igual a soma dos anos de vida
perdidos (YLLs) e anos vividos com incapacidade (YLD). Um DALY é igual a um ano
perdido de vida saudavel. DALY's nos permitem estimar o numero total de anos perdidos
devido a causas especificas e fatores de risco em nivel de paises, regional e mundial.

OqueéumYLL?

Anos de vida perdidos (YLLS) sdo anos
perdidos devido a mortalidade prematura.
YLLs séo calculados subtraindo a idade no
momento da morte da maior expectativa de
vida possivel para uma pessoa nessa idade.
Por exemplo, se a expectativa de vida mais
longa para os homens em um determinado
pais € de 75, mas um homem morre de
cancer aos 65 anos, esta seria de 10 anos de
vida perdidos devido ao cancer.

O que é um YLD?

YLD é uma abreviatura de anos vividos
com incapacidade, que também pode ser
descrito como anos vividos com uma saude
menos do que a ideal. Isso inclui condicdes
como a gripe, que podem durar apenas
alguns dias, ou epilepsia, que podem durar
uma vida. Ele € medido tomando a
prevaléncia da condicdo multiplicado pelo
peso deficiéncia para essa condic¢do. Pesos
de deficiéncia refletem a gravidade das
condicdes diferentes e sao desenvolvidos
atraves de inquéritos da populacdo em geral.



Calculo do DALY na pratica:
uma abordagem passo a passo

Y LL = Numero de mortes X Expectativa de vida na idade ao morrer

YLD = Nimero de casos X Duracéo até remissdo ou morte X Peso da
Incapacidade

DALY =YLD + YLL

Fonte: 10.1007/s00038-014-0553-y



GBD 2004 Update (2008)

» YLL fol atualizado por idade, sexo, e
causa para 192 condicoes

» Estimativas de YLD para 52 causas

* Vigilancia a partir de dados da
UNAIDS, UNICEF, RBM, IARC, WHO

*Inclusdo dos “problemas de refracdo”

Revisdo das estimativas “angina
pectoris” e de derrame cerebrovascular



Global Burden of Disease Study 2010 —
The Lancet Dezembro de 2012

500 pesquisadores; 300 instituicoes e 50
paises
291 doencas e danos a saude
20 grupos etarios
67 fatores de risco
» Cinco anos para criar o banco de dados

e 800 milhoes de mortes de 1950 a 2010

» 3 terabytes de dados

Fonte:

» Um pesquisador disse que o clima de
trabalho fo1 “intenso”. Outro diz ter sido
como ‘“pastorear gatos™.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol380no9859/PIIS0140-6736(12)X6053-7

Global Burden of Disease Study 2015 —
he Lancet Outubro de 2016

 Estimativas para:
THE LANCET 2337 sequelas de 301 doencas e
I danos a saude

195 paises

 Os dados de 2013 superam em gtde e
qlde os de 2010

e Desde 2015, atualizado anualmente

« Este suplemento surge apés os 17
Fonte: Obijetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).


https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol388no10053/PIIS0140-6736(16)X0042-6

Global Burden of Disease Study 2016 —
The Lancet Setembro de 2017

THE LANCE T BRESUUEUE et

= : 2982 sequelas de 333 doengas e danos a saude

195 paises
The Global Burden of Disease Study 2016 .
— - : 84 fatores de risco

2000-04 2015 2016

Diseases and injuries 107 136
Risk factors 10 25

..................
A,

Sequelae

Age groups

Geographies

Years of estimation


https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol390no10100/PIIS0140-6736(17)X0041-X

Global Burden of Disease Study 2017 —
The Lancet Novembro de 2018

THE LANCET
e Estimativas para:
P T —— 2982 sequelas de 354 doencas e danos a saude
282 causas de morte
195 paises

84 fatores de risco
Densidade de trabalhadores de salde

« 1%avaliacao da implementacao dos 17 ODS

Fonte:


https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol392no10159/PIIS0140-6736(18)X0048-8

Global Burden of Disease Study 2019 —
The Lancet Novembro de 2020

ITHE LANCET

Fonte:

» Estimativas para:
Aumentou o foco em:
369 doencas e danos a salude
204 paises
87 fatores de risco

* Cinco insights em GBD 2019:
- Apostar no crescimento compensatorio;

- O MDG de saude tem funcionado

- Sistemas de satde mais ageis para a rapida
mudanca para DNTs e deficiéncias;

- A saude publica nao esta conseguindo lidar com
0 aumento de fatores de risco globais;

- Desafios sociais, fiscais e geopoliticos de

piramides populacionais invertidas


https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol396no10258/PIIS0140-6736(20)X0042-0

Top risk factors create
a quiet pandemic

Rey R To combat these risk factors, governments may need to draw lessons tram

anti-smoking carmpalgng

millions

Lessons learned from anti-smoking campaigns
o ~

simply providing Embrace strategies

information on the harms of inclieding regulation,

these risks is not enough.

up 13%

taxation, and incentives,

Exposmre 1o ritk factors, percent change, 2010-2019




Criticas ao DALY
(Perspectivas das Politicas de Saude)

Valores em saude: Experts vs. Comunidade/paciente
Discriminacao contra jovens e 1d0osos

Incapacidades podem ser aditivas na vida real e
podem exceder “1”

— Mais do que morte?
Nao prioriza 0s mais pobres

Nao prioriza pessoas com limitacoes no acesso a
tratamento

Nao avalia diferencas qualitativas nos desfechos



Novas Descri¢coes Epidemiologicas?



Principais Causas de Morte, 20002019

O que causa a maioria das mortes?

. :'-L'll':"'II:-L'IS transmissiveis, materna 5. neonatais e nutrnicionans

Doancas ndo transmissivais

Farimantos

Doenca isgquémica do coragao
Doenca carabrovascular

Infec resp inferiores

Yioléncia interpessoal

CPOC

Transt neonatais

Diabetas

Acidenta transito

Alzheimear

Cirrosa

Doenca ranal cronica

2019

Doenca isquémica do coragio
Doenca cerabrovascular

Infec resp inferiores

DPOC

Violéncia interpessoal
Diabetes

Alzhaimer

Acidente transito

Doenca ranal cronica

Cirrase

%
%
@ Transt neanatais

% de mudanga, 2009-2019
18.0%
14.2%
32.1%
28.2%

5.4%
33.6%
49 3%

-6.9%
41.4%
14.1%

-41.5%



https://www.healthdata.org/brazil?language=129

Principais Causas de DALY, 2000->2019

O que causa mais morte e deficiéncia combinadas?

. Doencas transmissiveis, maternas, neonatais & nutricionais
.- Doencas nao transmissivels

Ferimantos

-35% -30% -25% -EP% -1 ‘T'n‘.-""n. -'I'!I}‘Bi':‘ '::-I':Té.

Violéncia interpessoal
| | i

Doenga isquémica do coragao

3  Transt neonatais

Coenca cerebrovascular
1
Ciabetes

| |
&  Acidente trinsito
lombar baixa

8 Infec resp inferiores

Cefaleias

10 Transtornos de ansiedade

As 10 principais causas de morte e invalidez (DALYs) em 2019 e variacao percentual de 2009-2019, todas as
idades combinadas

Consulte a publicacido relacionada: https://dol.org/10.1014/50140-6736(20)30925-9




CGD (GBD) e a COVID-19?



HISTORY OF PANDEMICS

PAN-DEM:IC (Of

THROUGHOUT HISTORY, as hun
spread across the world, Infec
diseases have been a constan
companion. Even In this mode
era, outbreaks are nearly cons

Antonine Plague 165-180
Plague of Justinian 541-542 30-50M

Japanese Smallpox Epidemic 735-737

Here are some of history's mo:
deadly pandemics, from the
Antonine Plague to COVID-19.

Black Death (Bubonic Plague) 200M
1347-1351

Smallpox 56M
1520

17th Century Great Plagues
1600

18th Century Great Plagues 600K
1700

Cholera 6 outbreak 1M
1817-1923

The Third Plague

Spanish Flu

Yellow Fever 100-150K 1918-1919

LATE 1800s
Russian Flu 11
1889-1890

1IV/AIDS 25-35M
1981-PRESENT AsianFlu 11M

1957-1958

‘ Hong Kong Flu
1968-1970

SARS 770 . -

2002-2003 Swine Flu

2009-2010

/‘cowmg 6.5M*
7 2019-05:00pm PT, SEPT 13, 2022 [ONGOING]

MERS

2012.presenT ' Ebola .
2014-2016

WHO officlally declared COVID-19
a pandemic on Mar 11, 2020.

I
DEATH TOLL !
[HIGHEST TO LOWEST]

200M

Black Death (Bubonic Plague)
1347-1351

56M
Smallpox 30-50M
1520 Spanish Flu Plague of Justinian
1918-1919 541.542

i
00
e

The plague originated The outbreak wiped Smallpox killed an estimated 90% of The death toll of this plague
in rats and spread to out 30-50% of Europe's Native Americans. In Europe during the is still under debate as new
humans via infected fleas. population. It took more than 1800s, an estimated 400,000 people evidence is uncovered, but
200 years for the continent’s were being killed by smallpox annually. many think it may have
population to recover. The first ever vaccine was created to helped hasten the fall of
ward off smallpox. the Roman Empire.

25-35M . 1M m™m
HIV/AIDS The Third Plague COVID-19 Antonine 17th Century Asian Flu Russian Flu Hong Kong Flu
1981-PRESENT 1855 2019-05:00pM PT, Plague GreatPlagues  1957-1958 1889-1890 1968-1970
SEPT 13,2022  165-180 1600
[ONGOING]

® L L] . .

M 600K 100-150K 850 770
Cholera 6 Japanese 18th Century Swine Flu Yellow Fever Ebola MERS SARS
outbreak  Smallpox Epidemic Great Plagues 2009-2010 LATE 1800s 2014-2016  2012-PRESENT  2002-2003
1817-1923 735-737 1700

(**) Embora as mortes relatadas por COVID-19
entre 1° de janeiro de 2020 e 31 de dezembro
de 2021 tenham totalizado 5,94 milhGes em

todo 0 mundo, estimamos que 18,2 milhdes
(intervalo de incerteza de 95% 17,1-19,6)
pessoas morreram em todo 0 mundo por
causa do COVID-19 pandemia (medida pelo
excesso de mortalidade) durante esse periodo.




USA
India
Mexico
Brazil

Russia

United Kingdom

Iran

912.345
736.811
621.962
616.914

578.555
248.016
219.372

Poland
Peru
Ukraine
France
Spain
Germany
Indonesia
Romania
Kazakhstan

Colombia

153.626
151.939
143.415
134.400
124.449
122.977
118.796
89.619
84.453
80.968

69.954
64.511
48.393
106.874
85.822
84.807
47.150
29.020
5.810
78.216

Proximidade da Morte

1000 / (taxa mortalidade por 100 mil / 100)

Italy 178.144 122.851

Egypt 175.590 13.970

South Africa 161.504 54.746

Taxa de 299,6 201,43
mortalidade (100 mil hab)

Taxa de 334 496
morte por habitantes

Onde achar MS Br -

taxas de mortalidade Mundo -

Fonte:

IHME
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1
1
1
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1

(1000 / (316,1/ 100))
Morreu um a cada 316 braS|Ie|ros ;

" Proximidade da Morte em 03/07/2022

Johns Hopkins University



https://tinyurl.com/3285ubwe
https://infoms.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html
https://tinyurl.com/ypftvtt3

Impacto COVID-19 na Expectativa de Vida

Entre 1960 e 2019, os brasileiros aumentaram a
expectativa media de vida de 54,1 para 75,9 anos
4.5 meses de acréscimo a cada ano

E como a COVID-19 impactou a EV?




Changes in life expectancy at birth associated with covid-19 pandemic in 2020.

in 2020 (years)

Changes in life expectancy
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Nazrul Islam et al. BMJ 2021;375:bmj-2021-066768
©2021 by British Medical Journal Publishing Group




Total mm Male B Female

m— Brazil total === Brazil male Brazil female
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Fonte: Article
Reduction in life expectancy in Brazil after COVID-19 by Castro e cols
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01437-zFo



https://www.nature.com/articles/s41591-021-01437-z#article-info
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Fonte: Article

Reduction in life expectancy in Brazil after COVID-19 by Castro e cols
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01437-zFo



https://www.nature.com/articles/s41591-021-01437-z#article-info

E o Brasil?

OPORTUNIDADES DE ESTUDQO: monitorar o sitio da UFMG:

Dr. Deborah Carvalho Malta ou Dr Antonio Ribeiro

E 0 que tem de interessante para sanitaristas do sec. XXI?



http://www.healthdata.org/brazil
http://www.healthdata.org/gbd
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=1415-790X20170005&lng=en&nrm=iso
http://www.healthdata.org/infographic/top-risk-factors-create-quiet-pandemic
http://www.healthdata.org/data-visualization/gbd-compare
https://tinyurl.com/kknh34hf
mailto:dcmalta@uol.com.br
mailto:antonio-ribeiro@ufmg.br

Respostas a Pandemia

* (toque, distancia pessoal e coletiva)

° (controle de foco, protecdo pessoal e coletiva)

Algoritmo de decisdo com trés critérios Taxa de ventilacdo, Direcdo &

Distribuicdo do fluxo de ar.

° (seguranca, eficacia, efetividade e eficiéncia)

 Higienizacao (controle de fomites)


https://ig.ft.com/coronavirus-lockdowns/
https://ourworldindata.org/grapher/face-covering-policies-covid?time=earliest
https://www.nature.com/articles/d41586-020-02801-8
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53938
https://www.medicalnewstoday.com/articles/schools-will-need-more-than-fresh-air-to-stop-covid-19-mit-study#Examining-the-effects-of-body-heat
https://ourworldindata.org/covid-vaccinations
https://www.cdc.gov/flu/professionals/infectioncontrol/resphygiene.htm
https://learn.nes.nhs.scot/3429
https://covidbehaviors.org/

Ellectlveness at preventing

Ancestral Alpha Beta Gamma Delta Omicryn
Severe Severe Severe Severe Severe Severe

Vaccine disease Infection disease Infection disease Infection disease Infection disease Infectio disease Infection
94% 63% 94% 63% 94% 69% 94% 69% 94% 69% 71% 36%
CanSino 66% 62% 66% 62% 64% 61% 64% 61% 64% 61% 48% 32%
50% 47% 50% 47% 49% 46% 49% 46% 49% 46% 37% 24%
Covaxin 78% 73% 78% 73% 76% 72% 76% 72% 76% 72% 57% 38%
@ 86% 72% 86% 72% 76% 64% 76% 64% 76% 64% 57% 33%
Moderna 97% 92% 97% 92% 97% 91% 97% 91% 97% 91% 73% 48%
Novavax 89% 83% 89% 83% 86% 82% 86% 82% 86% 82% 65% 43%
: Pfizer/BioNTech > 95% 86% 95% 86% 95% 84% 95% 84% 95% 84% 72% 44%
Sinopharm 73% 68% 73% 68% 71% 67% 71% 67% 71% 67% 53% 35%
Sputnik-V 92% 86% 92% 86% 89% 85% 89% 85% 89% 85% 67% 44%
Other vaccines 75% 70% 75% 70% 73% 69% 73% 69% 73% 69% 55% 36%
Other vaccines 91% 86% 91% 86% 88% 85% 88% 85% 88% 85% 67% 45%

mMRNA




