11ru'r:g
1579 3

iﬂn‘q_
D

PROFa. DRa.. MARIA CRISTINA BORSATTO
PO gl kol i

DISCIPLINA DE ACUPUNTURA EM ODONTOLOGIA
MNMizidien i
C TolPrerim tove

FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE RIBEIRAO PRETO

020D 2 kDK I




MERIDIANO DO INTESTINO GROSSO

Elemento: Metal

Horario: 05:00 as 07:00 hs.
Estacao: Outono

Trajeto: Centripeto

O Meridiano do Intestino Grosso recebe energia do Meridiano do
Pulmao, transmitindo-a ao Meridiano Estomago.

Possui 20 pontos bilaterais, comanda as funcdoes de absorcao de
liquidos e eliminacao de residuos pesados. Quando em insuficiéncia provoca
temor ao frio, calafrios, constipacao hipotonica ou acelerada.

Nos casos de excesso de energia provoca quadros que cursam com
calor e edema ao longo do meridiano, constipacao hipertonica, dor abdominal,
sede, odontalgias, afeccoes eruptivas com prurido e acnes.



MERIDIANO DO INTESTINO GROSSO

O Meridiano Principal do Intestino Grosso inicia seu trajeto na extremidade do
dedo indicador no ponto n® 1 (Shangyang), subindo pelo bordo radial deste, passando
pelo espaco entre 0 1° e 0 2° 0ssos metacarpianos, onde se localiza o ponto n° 4
(Hogu), segue pela tabaqueira anatomica, pelo aspecto antero-lateral no antebraco até
chegar a face lateral do cotovelo. Dai segue subindo pela lateral do braco até o ponto
mais alto no ombro onde esta localizado o ponto n° 15 (Jianyu) o trajeto do meridiano
segue circulando o bordo anterior do acromio, vai até a 72 vértebra cervical, ponto 14
do meridiano do vaso do governador (Dazhui) e desce até a fossa supra clavicular.
Neste ponto, o meridiano se divide e segue com um ramo profundo, responsavel por
suas conecgoes internas, ligando-se ao Pulmao, érgao de seu meridiano acoplado.
Ultrapassa o diafragma e vai encontrar o seu 6rgao correspondente, o Intestino Grosso.

O ramo superficial que vem da fossa supra clavicular, sobe pelo lado do
pescoco, cruza para o outro lado da face sob as narinas, chegando ao canto inferior
oposto da asa do nariz, no ponto 20 (Ying Tsiang), onde o meridiano do Intestino
Grosso se liga ao Meridiano do Estobmago



MERIDIANO DO INTESTINO GROSSO

IG I (SHANGYANG) “"Ponto Tsing pertence ao elemento Metal*"”

Localizacdao: no lado radial do dedo index, 0,1 polegada posterior e radial do
leito ungueal.

Indicacao: furunculose no rosto, amigdalite, dor de dente, apoplexia, coma,
glaucoma, dor no ombro, dedos adormecidos.

IG 2 (ERIJIAN) “Iong pertence ao elemento Agua: ponto de filho*”

Localizacao: no lado radial do dedo index, na depressao distal da junta
metacarpo-falangica.

Indicacao: epistaxe, dor de dentes, amigdalite, faringite, bursite de ombro,
febre.



IG 3 (SANJIAN) “Ponto Iu, pertence ao elemento Madeira* ”

Localizacao: no lado dorsal da mao, no lado radial do segundo metacarpo, na
depressao atras da Segunda junta metacarpo falangica.

Indicacao: laringite, amigdalite, dor de dentes, trigeminalgia, dor no olho, bursite
de ombro, tendinite de cotovelo, boca seca, lingua amarelada, falta de apetite.

IG 4 (HEGU) “"Ponto Iunn*”

Localizacao: no lado dorsal da mao, entre o primeiro e o seqgundo 0sso metacarpo
no meio do primeiro musculo interdsseo, ao abrir o polegar e o dedo indicador, no meio
da linha entre a juncao do primeiro e do segundo osso metacarpo, o ponto médio da
borda da palma, ou quando fecha a mao, entre o primeiro e 0 segundo metacarpo, o
ponto mais alto em cima do musculo interdsseo.

Indicacao: dor de cabeca, dor de dentes, amigdalite, faringite, rinite, epistaxe,
asma, bronquite, paralisia facial, dor no braco e ombro, gripe, hipoidrose ou hiperidrose,
insOnia, nervosismo, zumbido ou disturbio do ouvido, escabiose.




IG 5 (YANGXI) "“"Ponto King, pertence ao elemento Fogo*”

Localizacao: no lado dorsal radial do punho, um pouco distal do osso radio, onde ha
depressao entre os tendoes do musculo extensor curto e longo o polegar, ao estiar e abrir 0
polegar.

Indicacao: dor de cabeca, conjuntivite, zumbido, disturbio do ouvido, dor de garganta,
amigdalite, dor de dentes, dor no punho e na mao.

IG 6 (PIENLI) “"Ponto LO (Passagem)”

Localizacao: 3 polegadas acima do Yangxi (IG 5), no dorso radial do antebraco do
musculo adutor longo do polegar e tendao do musculo extensor curto do carpo radial.

Indicacao: amigdalite, zumbido, disturbios do ouvido, epistaxe, dor de dentes, paralisia facial,
dor nos ombros e nos bracos.

IG 7 (WENLU) “Ponto Xi”

Localizagao: 5 polegadas acima do punho, no lado dorso radial do antebraco, entre o musculo
adutor longo do polegar e musculo extensor curto do carpo radial.

Indicacao: dor de dentes, furunculose no rosto e braco, amigdalite, dor no braco,
estomatite, parotidite, glossite, inchaco(edema) no rosto.




IG 8 (XILIAN)

Localizacao: 4 polegadas abaixo do cotovelo no lado dorso radial do antebraco, entre o
musculo extensor carpo radial longo e musculo extensor carpo radial curto.

Indicacao: dor de cabeca, tontura, dor no antebraco, dor de barriga (ao redor do umbigo),
pleurite, mastite, hematuria (cistite).

IG 9 (SHANGLIN)

Localizacao: 3 polegadas abaixo do cotovelo no lado dorso radial do antebraco, no meio do
musculo extensor carpo radial longo.

Indicagao: dor de cabeca, dor no ombro e no cotovelo, dor no estdbmago, dor no intestino
(borborismo), membros adormecidos, hemiplegia.

IG 10 (SHOUSANLI)

Localizacao: 2 polegadas abaixo do cotovelo no lado dorso radial entre o musculo
extensor carpo radial longo e o musculo braquio radial.

Indicacao: dor de dentes, periodontite, rinite, furunculose, carbunculose, mastite,
hemiplegia, dor no cotovelo, braco e ombro, tremor nos bracos, distensao abdominal, diarréia.




IG 11 (QUCHI) “Ponto Ho, pertence ao elemento Terra: ponto de Mae*”

Localizacdo: no lado radial do cotovelo, no musculo braguio radial, ao dobrar o
cotovelo, na depressao radial no fim da linha cubital.

Indicacao: dor de cotovelo (tennis elbow), dor no ombro, dor no joelho, paralisia no
braco, hemiplegia, febre, hipertensao, amigdalite, pleurite, dermatite, eczema, gengivite,
tuberculose, pneumonia, conjuntivite. dismenorréia, reumatismo.

IG 12 (ZHOULIAO)

Localizacdo: em cima do epicondilo lateral do umero, no lado do osso, 1 polegada acima do
Quchi (IG 11).

Indicacao: dor de cotovelo e no braco, sonoléncia.

IG 13 (WUKI)

Localizacao: no lado éntero radial do umero, 3 polegadas acima do cotovelo, no ponto
inicial do musculo braguio radial, ao lado do musculo triceps do braco.

Indicacao: dor no braco, dor no cotovelo, braguialgia.




IG 14 (BIANO)

Localizacao: abrange o lado lateral e um pouco do radial do braco, no ponto distal do
musculo deltoide, 3 polegadas abaixo do ponto Jinyu (IG 15).

Indicacao: bursite de ombro, hemiplegia, urticaria, furunculose.

I1G 15 (JIANYU)

Localizacdo: em cima do ombro, na borda lateral do acromio, ha duas depressoes, este
ponto fica na depressao anterior.

Indicacao: bursite do ombro, hemiplegia, urticaria, furunculose.

IG 16 (JUGU)

Localizacdo: na depressdo entre a borda superior e posterior da junta acrémio
clavicular e espinha da omoplata.

Indicacao: tendinite, bursite de ombro.

IG 17 (TTIANDING)

Localizacao: 1 polegada abaixo do ponto Futu do pescoco (IG 18). Na borda posterior do
musculo esterno cleidomastoideo.

Indicacao: faringite, amigdalite, inflamacao das cordas vocais (voz rouca).




IG 18 (FUTU)

Localizacdo: na linha da borda inferior da cartilagem da tirdide a 3 polegadas da linha
central, no lado do musculo esterno cleidomastoideo.

Indicacao: tosse, laringite, faringite, amigdalite.

IG 19 (HOLIAO)

Localizacao: 0,5 polegadas no lado do ponto Renzhong (DM 26).

Indicacao: epistaxe, obstrucao nasal, rinite, paralisia facial.

IG 20 (YINGXIANG)

Localizacao: no ponto de encontro da linha inferior do nariz € da linha naso labial.

Indicacao: rinite, sinusite, paralisia facial, disturbio olfativo, colica biliar.




CANAL DE ENERGIA PRINCIPAL DO IG

Trajeto Superficial e Profundo:







rpuntura de los meridianos prii



















